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ཤཱ མདའ་བུདག་ཉངྱའྲིམའད་ཟེརྱ་གིསྣྲ་ལྲོ་བག་ན་ཁོ་མཐིངཱ་ཕཱ་ཁང་ནས་གདག་དངས་པའི་བཀའ་བྱ་དད་བདེ་གཞེགས་འདུས་པའྱི་སྐེགས་བམགསུམ་པམ་ ཤོ༽ དཱཀར་ཆུགས་ཆྙིང་པ་ 
ཟཾ` / ཞི་བའུདུས་པི་ཙཱ་བའྱི་ནུད་ལྲེའ་བྱ་གཉིས་པ་ལྡེབ་ ༢༢ ཆེ་མཆོག་འདུས་པྲ་ཆ་བའི་ ད་ལེེལུདག།ཿ གུ་པ་ཝེབ་ ༣༤ ཁྲག་འབྱུང་འདུ་ ས་པྱ་ཧའྱི་རུད་ལྲེའ་གྱ གྲསུམ་ 
ཙིད ༢༩ བཀོནམེ་དས་རྲ་འེབད་གཞ་ད་ ལོ དབ་ཆེའུསཔྲ་མགུདཁྱའབྱཅུགྲསམ་པྲ་ལེའ་ ་ན༡ བེན་ལཔ་འཇུས་པ་ བའེདའ་བའྲང། ༤ 
ཚ། གཅུམ་པྲ་ཞེབ་ ༣༤ མཆེན་དུབ་བྷ་ཚ་ྱརུད་པ་འདུན་སྣ་ེབ་ ༢༩ རིག་འཛིན་འྱས་བ་ཆ་པིའི་རུད་ལེའ་བཞི་པ་ལེབ་ ཌ༦ ཟེགས་པ་འདུས་པྱ་ཆབའྱི་ནུད་ལྱའུབྱར་ 

གཾ གཅིག་པ་ལྡེབ་ ༢༩ བཅས་བཞྲུགས་སོ། 


༢༢༦༦ 


ཤག 


= ༡༩༡༡༥༡༠༦༥༥༤ཧུ ༨༠༧ ༡ོེ 





ཡར ཁཿ ་ག་པ་འདིའི་ཐེག་མ་ཞི་བ་འཇུས་བྲ་མ་བའྱི་རུད་ལྤ་ལ་བྲ་རུགཉིས་པ ཆེ་མཆོག་འཇུས་ཕྱ་མ་བའྱི་དད་ལེ འདྲག་པ་ ། ཁྲག° བའདུས་པྲ་མ་བའི་ལྦེ རུབྱ་ཚུགསུཨ་པ། 
ཤིན་རཱ་འཇུས་པྲ་ཆ་བའྱི་རད་ ལེ༅བདུན་པ ། དབང་ཆེན་འདས་ཕྲ་ར་བའྩོ་རདབྲི་ར་གསུམ་པ་ ། ལྔིནེ་ལས་འྭབས་པ་ཚཔའྱི་རད་འ བླ༢གསུམཔ ། མམོའདུས་ཁྱ་ཆ་བའྱི་རད་ལྗེརུབ །རབྱདྲན་བ ༽] 
ཧི ལའི་རླངས་པྲ་མ་བའྱི་དུད་ལྤེའུ་བཞི་པ ། དེག་པ་འཇུས་པྲ་ཆའྱི་ཆུང་ལྤེའུ་རླགཅིགབ རུག་ཝགས་འབུག་བྱ་ བའྱི་རའིརྱིར་གཆིག་པ ། གསངའ་གསལ་བརྡའདཔ་རྡི་ཞོན་མ་མདྩོ་རུད་ 


ཚོགས་པ་བས་པ་ལུང་ཐོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆིན་པེའལཱ ། གསང་སུགས་ལུ་པསི་འངམ་ པ ༢༡༤༤༧ཟེ༡༨༠༠༽ 




















པྩོ 
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༔ དོཡིཞིན་གཤེགས་པཞིབྲ་ཐཡི་སཿད་ི 


ཐོས་པའི་དུས་གཅིགནཿ༈ བྲོས 





























འཆྲད་ ཧོ ས་པའི་ཡིད རུ ས་གཞིག་དྲུ་མ་ 

ངང འེ ད་ 'གིས་བཏགས་པ ༔ མ་ཧོ་ཡནོཏཧདཱ ` ཿ ནས་མ 
༢མཁབནའཅུའ་ཏས། ན་སུ་ཚོཔ་དག འགག ༢ུགསི་མཁའ༡ དོམཚལ་གཞའ ཤེ་མེདྷ་སཾ་ཚོགས་ ཨ་པཿ དག་པའི་ཡ་ཤོས་གཞ ེ་ི་མ སད 
པརྙུམས༔ འཱམ་ད། ཁལ རེམ ི་འཛིགཏནཕསཿ རྨ་དྭགྲ འཛེརཿཔྱགཔས བནཾ་ཡྭོཔམ་ཡེཊ ༥ འེགས་མ་རིགའཁུལ་པའི་བགཆགས་ལས་༔ མ་ 

འོ་སྱུ་སངཿ ༈ འ་ ག་པ་ལས༔ ཡླ་ཀླུས མན གཾཡའུང་ནེནྡ་ནམ་ཝཱ་སཱཿཿ༩ ༢ ཨི་ཤེས་ལྔ་ལས་ཅུགས༥༠ཅ གཞལ་ཡུས་འོདཿ །ིས་སཛོཔ་ཅནརྫོས ཛུལ 


མཆི 2༧ 


¬ 


༄༠ ༔་ཕའ་བ༔ ཞེས་བྱ་བཁི་སྒྲ་ཕྱང་པ་དང $ སྣང་གྲགས་ཆྱིདངོས་དོ་ཁཱམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླུར་མ་བཅོས་པར་ཀླུན་ཆྱིསྲ་གུབ་བརབསྟན་པའི་ཕྱིན༔ འདི་ལྟར་སྣོད་ 
པ་བྲཐམྲས་ཉད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིང ས་སོ བིར མས་དདེབཞན་ག ཤགསཔའིིུ་་བཅོ་པར་རུན་ཚིས་ཟསབ་བ་ུནཔ ; 
ིདྱིསྱ་ཀི་དབང་ཕྱུག་མའིམཁའ་ཀོང༔ ཡེ་ཤས་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁར་ སི་གུབབའ་བསན་ག ༠༦༠༩ དཔའཞི་ནད་ད་གི་དྲགལ་འཛྲེདོ་ཐོལ་མའི་མངརལ་༡༡་འར་ད་གན༔ 


རུའིདྱིལ་ལཱཁོརནིམམཱ་ཀིའིམཁའ་ཀོངནམ་པརདག་པའོ སའི་དིལའི་ 
དག་པའོ༔ འདྷལྟར་ནང་གེ་ གཞུལ་མད་ཁདཱནཱས་བླཱནཱདྦུགཔ་གདན་དང་བཅས་པཿ 
ཏན་ལས་འདས་པ་སྙེ ཤྱ ཤར : ༢༢༢ 








ཀྱི་དངིལེས་རྣམ་པར་དག་པ རཱོས་ 
༨, ༥༢༢༥ལེ་ ཀོང ༤༥ ། ༼ ༡ 2 ༢2 ༣༢༨ ' ྲིོད་ ཀ༽ཀ་ ཛེ འེ ཀོ 
ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱནམའི་མཁའ་ཀོང་ནམ་པའདག་བའོ༔ མའི་ད ལ་རཁོར་ནི་གོས་དཀར་མའི་མཁའ་ཀློང་ 
ཡུམ་ཐསས ཅིའརོབ། ཡཾ ཤེས་ (འི་རང་བཞིན་འདྲུས་པི་༔ ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁཔྲའཇིག།ེན་པའི་ཡྒོན 7 
རྱོཐསུཊཱཾཔའཿ ང་བཞིན་ལསྲ་ཟུབ་པ ༡ ལྷ་ཡིགསནིགླསྱིབ་ནིན་པྱ་བོང་ ཆུབ་ཕྱོགས་ནྡརཤིཿསྱཔའགཡའི་ 










མར་གའིའང་བཞིན་ལས༔ བ་པ༔ ཧད་ཕོགསྐ་རི་ཨིན་ཏ་ནིལིརང་བཞིན་ལས་གུབ་པ༔ དབུསྤ་ཏི་རནི་རིན་པྩོ་རྣས་ཚོགསྤ་ཉིང་བཞིན་ལསྦྲ་གུབ་པའིཡ་ཤུས་རྱིས་གཞིའོ་ཡོངས་སུ་དག་པའོཿ 
དིའྩི་རྲིག་པའ་ སྲས ཐུམས པས ཅིའང་བཞིན་ར།ཏིག་དང་༔ ཤིལ་དང ༡ ༨༠༩ལགོ གསེར་དང ༡ པདྡ་མ་རག་དངཿ ་ཨཱིན་ཏྲནིཡའིའོད་དུའཔོ་བ༔ འོད་ཟེར 

'སང་ གཙར་ཚ པ་སརུ་དུབརིགསེ་པའི་གཞུལ་ཡས་ཁངཿ རྷོ་རྷའི་ཝིཿ གའབོནི་འ་ཁེརྦ་ལྐོས་ཝས་པ ༔ ཟླ་ཆད ༢༢༥དང་དེའབརདུ་ཁང་བཅས་པ ༡ ཐངས ཁྲམས་དངྱ་གའིག་ཡསག་ཡོན 

རཱོརྔའིཀླ་བུས་བྱཧན་པ་ཿ ༣ རིཊིོ་ཚི་སྣ་ཚོགསྤ་ཧིས་བྱྱརནྱ་སིས རོང ༢ང་བླམས་པ་༔ རྲིལ་གཱུ་ ཡག་ལི་དང་ཟླ་ད་ཚོགས་དངཿ སི་ ཁི་ར 

སན འསུ་དུ་བའི་མཆོད ཁཡས པ་ཆེན་པོ་དདུ༔ བག་པའི་ལུ་མློརམདྲིཧིསན དས པ་འབུལ ཅ ཙམས ཏ་པ 

ཞིན་ལསྦ་ུབ་པ་ཿ དྣོཚཱའི་ཐོག་སཱག་པཿ ཟགྭ་སྨཱསྲིད་པའི་ཕུབས་ཆིན་ སླ ཊིབས་ཤིར་ཡིད་བཞེནས་ ཅི 


ངི 


ཅ་ཕྲཾ་གུའི་ཅིག་པ་དང་༔ དིརྩ་ཧྲི་ཝཱ་ལཱིས་བྱ་ཧླུན་པ ༔ ཡིད་ 
ཨྱརྱི་རཛིན་པོརཞིང་བཅག་ ༣ ལྡད་ཀོ། 
སྒོ་དང འོབར་བདང་བཅས་པར་པྱིནྱ་ཧིས་བླ་དགུ། ༢མསདཐང་སོ ༩ 


ཤཿ ༔དེནས་འཇིགཉུན་པ་ི་ཤདན་ཁིའིཏིག་པ་དང་བལ་བརྡ་བཟའི་ཕྱིར་བྲོབང་གི་དབུས་སུ་སལས་སུང་གའི་གདན་དངཿ ཤུར་དུ་ཧཾལས་གུང་པྲོ་རེའིགདུནདང་ཿ ལུར 
4 རྙཱའེ་གདན་དངཿ ཅཱུཾཱསྣ་་བགདནད་ཟ སམསདམསསའ བྲ་དུཁ་ལས་ཤད་ཤད་གི་གདན་དང་ ༔ དེ་དྭག་གི་སྣངརྣམསདང་ཿ རློགས་དང་མཆུམས་ཀྱིཿ དལ་འ 
བདགས མྲས་ུ ཿ སྐྱོན་རྣམ་པར་ དུགཔའི་ཏུགས་སུལས་ཕྱད་འི དང ཿ ཉོནམངས་པའམཔ་ནསཔ འྟགས་སྭུ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ ༔ ཐུགསྲ་ར་རན་པོའི་ 
- ཤཿ རྗེས་སུ་པས་ ཡེ་བྲམཛུང་ རཔའིརྟགས་སླུ་ཟ་བའིཀདནནམས་བ །ཀོད་ཅིང་སྲལ་ཏེ་ བླགྲག་སྡོཿ དེནས་ད་ བིངསཀི་ཡྷས་གྲུན་ཏཱབབྲང་ སདེནདཅེས་གྱསསསྲ༔ འཐྡསཅི་ ཆེོས་ 
དབངསྐ་ནས་དག་ཡེ (ནས གས་པ་ལས འགྲོ་བའིཿ ནྭཕརྨརོའསུལ་སླར་བེ་སྙུན་པ་༔ འཇིགཏེན་སྣོད་ཀྱི་རླམ་པར: ལ་ཀུནཱཿ ཡ་ནས་དྭགུ་པའི་གཞུལ་མད་འངརུན་ཏེཿ མ་བ་ ང་ 
ལྷརྣམས་ ༤༩ བའིརམུཿ ཉང ཁྱས བཞུགས་པའི་ པའི་གནས ཟྭ རྣམ་དག་གདན་དད་བཅས་པུ་ཏདྱ་གཱིས་གསལ ༔ ༄༅སླསཊཔ༔ ར་བའི་ཆ་མཆོག་དབལ་ཆེ ན་ཀུནཱ། ངེ པན་ཨ་ནས། 













ལུ་སྩོད་ བང པོ ༥་ཆི་ དནམ་གང་ ༢བའ་ 
ཧལ 


ཁདན་དང་བཅས་ འིས 


¦ སམདོསཔིསའ་སུལསེནཱཿ ཤྱ ི་ོ རང་ 
ུ ས་གྭསུདཱ་ཟུཕ་ནོཊ 


སེ་བཅོཿ 
རེ་རལ པས་ག རའ 
འཐོ་བཟམས་ཅད་ུག་པའི་ ནར ་ 


དཆེན་པོ་ཞང་ཁམས་དགཔ་འདིའ 
བ་འདས་པ་ར་བའྱི་དདལས་༔ 
ཆབ ངེ 
དྲ་པ་ལསྱ་བུང་པའ་ ཨིད ཧཱཾ 








ེ ཁི 


འེ ླནདི་སེམསཿནམམཉི་ཇགས་པའྲས༔ གཟུགས 


ཟགས་ཉད་འུཏནང་ ར་འ་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


པྲརས་པརདུག་པ་སའ ག་པ་ཞེས 


ཡིས་ར ཏི གྲས མད་པྲལསོད 
ཨལ པ་ལུས་གྲུབ ཊཡགྭཏ་མད་པ་ འཇེ 
་ + ་ ་ི་ོའ« བས 





ཌོ རོ་་ོཛད ལ་ལརནྱི་་སེམསདཔའ་ུ་འོབའདོམཛདདོ དེ་བཞིནདུཁ་གཅི་གདུནི་འཁོར་ལེསྦོ་སུར་བའྱི་རྩལ་པོ་དངཿ ཁ་གཅིགདྲ་ནི་བམ་ཟེདག་ 


= གཱ ¦ བིག: ནང ཁིད ིདམགདཔེ་ནུདང ༔ བུགཅིག་ ནྩ་སས་པ ཝེའི་དང་ཌ སུད དམེ ཨོ སྡིག་ ཅན་དང ༔ གཙང་བྨྲོ་ལ་ཁནས་པའུ་ 
ཐ་བ, ༔ སྣམས ཁམས་པ ཅེ དྲུ མངད ངི རྒྱུད་བླ ས་གས 


` 


པེ ± སས་བ ཀྱི 
བད ཌྷ སླར་ཡངཉོ་རྗི་དེ་ཉིད་ལས་གྲཟུགསྱི དེས་ཆོས མར་ག “ཤིང འདྲུས་པ་ལས་༔ ༈བཅོམ་ལཱན་འདྲས་དཔལ་ 
བིད སཿ འལ : 'པ ལུ མཚནདྭུབླུ་ ༢ ཅོལ དཔ འབང་ོོོ་ 


1] 









སའ་བཏུ་བྱརྒན་ཅིང་ དྲི ྲག རར ཏིདདའཛན་སཤུས། 


ˆ` དན ས་པ་དངམ་བལབ༔ ཝཱ སྲལ གཞུན་ཡ༔ ཧ མཇས་པ་དྷ་དདུབཅས་པརབ། ས་གས 
རི དྲེ སར ཧའ་ ཟ་ བར་དྲཞས་ཏ སཱ་ 

དང རློག་བསནདུས་དང། ཛར ་་ མྣ་ལྡན་༢ ལད མས་པ འབིང་དྡོརདརྦིལདུ་ རས 

རཱནས༔ འབིག བརི་ཁས་སབསཅར་ ཤསམཛདཔི་ སེམས་ཅན མ་ད ས་པའི པ།སེདང་དུག་པར་མཛོ དནས་ སླར ༔ དང་ལ་གུན། 

འ་མཇུན་དུ ༠༣འདཏིདཇོ་ས་འི་སམ་དངྱ་ཉནགཅིགྲད་སངགའེ རི ྲླ།ྫླྣ རར 


ཤཿ ཾཱམདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལ་དངུབལ་ུའི་ོན་དྲ བང་ནས ས་འིསཏནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ོང་ནྲུས་ 'སྣམས་ཅན་གེ་གྲཟུགསྦ་ཉི་ཕུང་པོའིང་བ དྭགུ་པརཀུས 


6 
® །ནས་ཚུན་བྱོན་ཏེ ཤར་སྱི་འེཁོར་ལའི་ཙི་བས་ལྭ་བད་པོ་ནེ དི བའི་ལཱ་༠མོ་དང་ལཱནཅིགྲ་དའཁོདདྲཿ ༈ དེ་བཞྲིན༠ནུ་དབུའི་གཡས་བོགསནས་སལས་ དགར 
ནས་ཚུརུཧོན ‡ - ་ ཏི ་སས་ སམས་ཧ་ཧི རིག སྲ ལྷའོ ཕྱར་འ འོ ་ 
ཤལ རའ རྨཐའུ་ཡུ་ མུན་པ ༦ པདམས་དང་་ལ 
པ་འཇིག། རོ ངདནས་༔ བ་ན པའི་ཕོགསསུག་དད་དབོ་ ཧེ རི སམངས་ ༣ འིལ་འངགིལ ཡོ་དཔའའོ་ ཡཿ 


༈ གཔྨོཌྱི་ཕྱོགསནས་ཧཱ་ལྡང་ཁུལསདྭན་ ཛྔས་ 0 ་ དས་སྲེདདདིདུའིརནཔོ་ བིལ་རང་གི་ཆུ་དུང་ཡའ། ང ཛོ ཿ 







ནད་ྱུ་བོོ་ནས་༔ ཅུདྱསཀརལའིིལས་ལ་མཁའ་བི་གིི་སུངས་ས་ང་ཏིད ྲ ་ དནས་དིངསྦ་ཀྱི་ཡུམ་ཀྱུ་ཏུ་བཟང་མོས་འདི 
རི ྲརྫྫྫ་ ངཤསྣ་ནམས༔ ནཱ, ཡེ་ཤས་རོལ་པྱ་མྦུ་མའྱཱ་སྭ་བསྟན་པས༔ ༈ འདོད་ཆགི་ སྡབ་ཏོསུག་དྱ་ཧུལ་དུང༔ ཕ་དོག་མ་སྔངས་རྒྱལ་ 


༈ ལངདྭག་དྲ་ ལ་སཤས་ ལྷ་ས ཞི་མ༡མ་པྲ་རཱན་པོ་ལས་ § ཐབས་དང་ཤེས་འབ། བར་མེད་ལྷུན་གྱསྣ་ཚོགསཿ རྒྱལ་བ 
ལ་ཡིབ་ཨཱམ་ག གཉིས་སམ པར སུང ‡ ཞི་བ སུ བའི ° +¬ སཿ གིསྣ་བརིར་སས་ རག དཱ ཚེམ ངོགས ི་་བ་ 
དྷཱ ཛིལ. ས་ལན རོོགས །སྤ་ཧིས 


ཉེས་རམ་པར་འྲལུལ་བ་ལས་ཡུལ་དང་ཡུལ་དའེ་བདག་པོ་ ེ་ གྭ་པ འཉིད་དའྲིའ 
ཤུགསནས་དེམ་ཐགུཿ སྨྱཉ་དང་ལྗགླ་དང་ ཡསྟསནགསསདབྣདད་ལར་ སརསརེིྲིེིེྲི ངོ །ཕྱང་ནུབ་སེམས་བརསྤའ་ རྟོ 


པོརནེ་པོ་ནའྩི་ཱགགུའིཛན་པ་པཱངྒསཱ༔ འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་ཐམསུཿད་དུ་སོང་སཿ  མིག་གྲིནས་ལར་ཤས་ཤདགཔརླ་མང་ཏཿ ༈ གྱོ 
ཛོ ཨཾ དས 
༩ -- ༈ བཞི དདཾེྲིྲི་ བསུསུས་པཿ རྨ པ་ད ཤིད མས་བ ཧཾ ཁྲོ་མོ 


པ་ ཛིགན་རྡརི་ཝང་གངིལ་དཀྷསསཱས་པ ཀུན ༣ 
ཚེ དཔའ་ཡིར་ དོང་ག རང་ར ‡ ཌྷ ¦ འན ནུ་་བདང། ཧང ལང དང ཡིད 
ཤས་པ་དག་པར་སྦྱངས་ཏེ༔ ས་ལ་ བརོང་༣ སའ གིལོགས་དང་ ཕང་མཛད ཤཾརཆུ་དང༔ ལྷ་ནུབ་དང ཙཱཤ་རྱ་གས་དྒ་ཉལ་ལག དགད 
སིར ལི རཾ ་ ལེ་ཝོན་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕངཔ་འི་ཛན་པ་དང་༔ ཅར མོ་པི་ཁང་གྱི་ཆུད་འདྲན་པརྱ་པད་མདང་ 


ནིར་ཏི་ལྫཾརིགུ་གའུ་སྱྱར་མ་དང་༔_ བདུག་པ་མི་དཀར་མོ་སཱེས་སྤིནའཕྲོ་བདང༔ མདས་ཊི་སར་མོ་མ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་ དྷ གསལ་བྱད་མཿཾིརམོ་མརམ་འིཛན་པ་དང༔ དཾ ྱེན་མི་ཝྔངགུ་བྱུག་ 
པྲ་བུད་པ་སྟ༔ དདོག་དང་ལནཅིགྱ་ཏུ་འཁོད་དོ ༔ ༈དེནས་དབེལ་སྙུནྟཏུ་བཟང་བོས་བདུདྲ་བམས་ཅདྭཐར་བིད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་བའཛིན་ལ་སོམས་དུར་ཞུགས་ནསཿ ༈ བད 
སླུ་འ་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་ག ཨྱི་ཕོག་སནས ཌྷ་ནྲཾ་བཾཧཾ༔ ཞེས་བ་བའི་ཡེ་ ༢༠༥ ཧངལ་ ཉས ཕང་གཞོད་དངབཅས་པ་ ང་པས་ཁོ་བྭ་ཆེན་ རྣམ་པཾ་དཱརྱལ་བདང༔ སུས་རི་འབ།ཤད་ 
ཞེས་བ་བདངྱ༔ ཏུའི་དབང་ཐུག་ཞེས་བུབ་དྷང༔ བཛུདྷ་རི་བའི། ཐང རྭཞས་བུ་བླནམས་༔ སྭུ་མདོག་དཀིར་པོ་དང་ ༔ ཤཐིངགི་དང་༔ དམིར་པོ་དང་༔ ལྔངགུ་དག ༔ ཕྱགྲ་གཾས་བ: 
དང་ ཐོད་དྲུགཞུགས་པ་དང་ ༔ པཱད་ཨཱུ་ཕྱགས་སློག་དང༔ རྩོབཾམྤ་རྡེལ་བུ་འཛྲིན་པ་དག་ཕྱུང་སྟེ༔ ༈ ཕྱོགས་བཅུའིའ་ཁིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ཐམསཱཧད་ ཡྱཧ ཅན་རྱིཊམསཾ 

ེ་དྡང་ 


ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་ཉིནམངས་པ་དང༔ རཾ་པ་དང་༔ ལོ་དང ༔ འཆབདིག་གི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅམནསྤ་སར་བྱུངཔ་གཞལ་ཡས་ཁང་གླི་པེ་བཞི་ ༩ དང༔ ཆུབ་དང༔ 






མིག་དང་རྣ་བ་དེ་བཞིན་སྣདང་ལྕེ༔ དུ་གྲགས དབང་གོ་མོགས་བྱམདདངོྡ་སལ་མལསུ་པ༔ མུ་མཁས་རྭངདགྷ་ཡནས་ལུན་ཇོགས་པ༔ རྒྱཝ་ཚཐྲཱ་སྲས་བོ 
ངྲ་རུབ་སྨ མས་པའི དདུག་ཤེགས་མཉེས་མཛད་མཆོད་སིན་ལ་ཁྲར རཱ་བཅུས་༨ཿ ༡༣ ཤབ་ཛཾ་སླཱུ་ཤས་ཏཱ ༽ རིབ ེམསཔའད ཟ་འ ངྷུ་ཀ་པྲ་སྭ་ ཟ ཡིགས་ཚ་ ས་ཨ ༨ 
སཿི་གད་གོས་པ་ གཉིསྣཨུ་ལ མད༔ ༥ ཅུ ཧི་གཤིན་ཇྫེ་བེགས བུ པདས་ད་། ིཀན་པའི་སྤབར་བླག་རྲ་ལོ་ པས ཁྲོ་རཱནྱ་རྱལ་པོ་ཡ། 
ྱ ཏའཆེད་སམ་རངཏུ་དགས་པར་མཛད ༔ ཅི ༈ དད་ལཱ་མིན།མི་དད ནའྲགོདང་ཌ ཡི དགོ་དམར ཅན ང་ངེ 
མ་ཆུས་ད བསབས ཅ་ལ མཆིང ཟམའསྱར ས་དགྱ་དགང དུས་ར དགེ ཡ་བན་མད ཞེས་པ སསྟངས་སོ༔ དཀུར ༩ 
དབུཁུ་ཀུནོ་ཏུ་ ༢༥ བཟང་བོས༔ ཞིཆེན་པའི་ཕལ་པས་གྲགྲས་དཔྲ་མངཆོས་ཟམ་སཅད་།དའའ སིམ བདུད་འབྱེས་ཡནསེ་ གརོམ་པའ་དག་པ༔ ཟརཏསདནསབའོ ཕྱོགས་གླང 





ས་ 
ག་ས སྦང་སནས༔ཿ སླ་བླདང་གི་གཞས་སྱུ་ལུགས་བོ། ཁགེ་པདམ་འུ་གདན་ལ་ཁོད་རརྒུ་གུར་ཏྲོར ༈ དེནུས་ ༠༢ས༠ཨུ་མ་ཀིནཏུ་བཟང་མོས་འདྲི་གུདཅས་གཅུངས་སོཿ 


¦ ° ང་བ་བ གི གྲི་ཡོགས་ ་སུ་པད་མའྱི་སངདངྱ་ཐ་ ་བའི་སྟདདུ་འཁོད་པརྦགཱན་ཏོཿ ༈དནུས་བཅོམ་ལཱའདས་ཆིས་ཁུ་ །འགོབྷ་ན་མས་ཞི་བཆེན་པོཊ ས་ =བདུ་འདུལ་ བྲརྫོ་རཞེསབ་ 
འི བསྒུ་ཀྲི་ཟྲིལ་མསསགོ ཐས་དྲགནས ། ི་ 

བགྲོ་བ དད་ག་ོང་པིལརའཛིན་པ་དྲང་༔ ི་ོ ཆའི་ཛན་པ་དངྱ༔ སེར་ ༨དའུ་རན་པ་དང་ མ་པ་ད འཛན་པ ཊི 
འཇུན་པ་དང༔ ནགྷ་ས་མདངྒརའི མ་པཱ་འཛན་པ་དྲག ཚི ཕོགས་ ལང ྱ་མནས་བས་ཅདོདསོངནས རྟགསྤ་དགདྲ་སྣང་པ་འི་འ ནས གོ 


༈ཾ #ཉམ་ཉིད་མླིག་ལཱོ་མེཁའ་ལྟརདག་པའེ་ཤྲིགས་ཅ” སཿ་ོསམ་དྲིགལ་ཚན་པ་ལྱས༔ ཛདི་པའིཐྲོལ་འགྲོ་ལུརབྱཊསན་པཿ ར་འི་སགྱར་ཅིར་ཡངས་འ ལུན ༔ 







ཡཿ _༔སུམ་ཆད་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཏན་དདཏེན་པབཅས་པ༔ ༈ ༈ དྭག་པའི་རང་བཞིན་དྲུ་བིནྱ་ཟིས་བྲནབས་པསྐ་མས་ཅད་རོལ་མེད་ ཧྱི་སྲུ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་སངསྐྱ་ཧྲས་སོ༔ 
4 ༈  ཞིབ་འྟས་བཅུ་ ་པའྱེ་རུད་ལས་༔ ིགརར་ཆིའཁོ ༡ ས་གསང སེསྭ་ཆུ་ལྔེའ༣ གསུམ་པའོ དཾ་ནས་ བཅོམ་ལན་འདས ཁཅམ་དཔལ་གནན བཟུང་བ 
༠ རྭ་བཞིན་གཤེག ས་ང་ཐམསཉ་དྲྭ་ལེ་ ༩ཤས་ལ་འཇུག དྲ་ག་་གཞས་བཔའི་ཏིར་པའཛན་ལ་ོམས་པར་འགས་ཏ མས མིས སོམ ༈པརཞགས་རུབ མུམ་ཀུན་ཅུབཟངམོསྣ་གུའི 
གང་ལ པ། ཚུགས་འོདགོངས་ཕྲ། དབྱངས་ཡྱིས་བཅོམ་ལྔ་ ན་ དེ ཡོ འད བརྙིས དཅེས་གསོལ་ཏོ༔ བཅོམ་ བཅོམ་ལུནུ་ དེབ བདི་དཔྱ༔ བངྱ་རུབ་སཾམསནི་ 
རིན་པོཆ༔ྷ བུནམདའ་ ཤུད གས་་  ཞེས་གསོལ་པ་དང༔ ༈ བཅོམ་ལྗན་འདས་ཨུན་ཏུ་བཟང་པོས་ + ཆ་ ངིན་ལ་ཧོམ་ ཧོམ་པརཞུགསནས 
ྱྱང་ཆུབ་ཙི་སམས་ ་ཨལདཔའི་གངས་པ འདི་གྲསུངས་སོཿ ༈ ཊི རསེེམསྤྱིགས་རྱིརྩ་བསེཿ འཐའ་འཕས་ཅིས་བསུས་པའྲི། ལུ་སྱ་ཀླད་གམ་སླ། ུ་ད་བ་མ་མི་ལྕན། སྐེས རཿ 





ཚིག་དྲུ་མཚོན་པ་སྟེ༔ ཚིག་ནི་སམསྱ་ཏིངོ་བཏོད༔ །ཨེ་མ་ཀུནཏུ་བཟངཔོཉད༔ སླུ་གསུདཐུགསྨུྩི་རྡོ་རྔ་ཉན ༔ ཞེས་པ་བཀའ་སྩལ་ཏེ༔ྷ ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་རམི་བརྨོད་པསུད 
མ་ཅིགས་སྲ རྱ ཀྱི་སེར ཛན མཁོ ོ་་ཁོམརྣསསོ་ཕནད འདི་གྲྭ་སྲུངས་སོ༔ ཨེཿམ་དདོ་ སམས་བ་གངབ་ཟམས་མཐགས་པམིང་ པོ་འདི་དག་མ་སཾས་ཏེ༔ [བབཅན་མེདི ཉེད དཿ ར་ གོ 
བཞིནདུ་དམིག་སད་བྱའི་ར མ༠མམས་སྣ་ཚནསསམསསཔ། བུངྒ་རུབ་སྡེ མས་འདོབསྐནཔ་ཡིན༢༠༡༩༠ ཅུ ཞེས་གསུངས་སོཿ ༈ དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ ༠ དཔལྨ་ནམ་ ༢༠༥ར་རུ། ངམ་ཛུད། 
ཉཱི་བདྨབཱསླསུས་འདི་གྲུསདུས་སྦོཿ ཨུ་སུ་ སབ་ས པས་སེལས་སས་བ་མད་ད ཡེ་གེ་སེད་ཅི གནས་མེད་ལཅ ཉེག་པའི་རུབ་རབ་སུཏས་ང།༔ བླས དཔརབ་ 
རེབའོ་དནི་མཆོག་ཞིན་༔ ༥ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ༈ དེནས་བཅྲས་ལནའདས་རྙིནྲརནོའྱབུང་ལྡ་ནྱིོས་དྲད་ ༢༠ཡྱིརུ་བྱ་ཀི་ ་ཡསྦ་མས།་འདི་གྲསུདས་སོ།ངར་ཱ་ ཚགས་འ ལ་མ་འ 
ཨི་མཱ་དྤངོས་པོ་འདི་ ༣མྨས་ཅདཀྱིའང་ རྣགདངོསམདྱཏ༔ ཆོསཧཱ་མཚན ༢༠༠༥ཉིད་ཧངྷསཱུ་པཱ་ པཱནཿ བདག་མད༢༠༠ ཆོས་ལས་ལྷགསྱུ་བུད་ ལ་ རལའ༔ བྱང་ཆུབ་སམསན་བསྟནྣ་པཱཿཡཱན རྗ 20 








ཌཱཞེས་གསུངས་སོ༔ ༈ དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆདཔག་མདྱ་ཀིས་བད་རུབྱ་བིསེམས་འདི་གསུངས་སོ༔ ཨཾམ་དཔོས་པྱོསུ་བ པ་ལ༔ དངོས་པོ་མད་ཅིངབྲསོས་དུ ། 


༽»༦28 །ལ 


པ་སྭ༔ བྱངྲ་རུབྱ་ཏི་སྣེན། ༢༢དེ་ཧ་ལའ་ཤུ 


དིགསུངས་སྤོ་པཉཿཿ༢༢༢༥༥ཨ་མ་རོས༔ ༢༠འ་བྲ་འེ ཝཡིན་པརྩོ་ཆུམས་ལྔ་ལ་བྱ༔ གདདོ་ནས་དགཅིངེ་ཆོག་པ་མེད ཿ སེམས་ནམད་ཅིང་སོག་ཁངམད ༔ ན སངསྤྱུ་ཆས་མདྭ་ཅིང་ 
འདི་གྲུསས་སྟོ ༧༧༠༥ ཨེ་མུ་འོས་ ཆུ མ་འ དགང་པ སྟོ་ ཡ་ག གུ ོནདག་ེ་ཞོགཔ་རདཆ ག་བ ད་དག ༣ ; བ་ནམས་ ཧིས 
ཨ་མཁམས་དང་རིགས་དང་ནམ་པར་ཤུས་ ༔ དབང་རྩ ཨུལྱ་ི་ང་ད༔ མྭ་སྙྲིབས་སྲངབ་མེད་པས་ན ‡ མུ་པྤནའདས་པའེས་ལ་ཕིན༔ སྤུངས་སོ༔། 


་ཐེམས་དཔའ་ཚུ་ ༣༢ འདོ་གྲསུངས་སོོ༔ ཨླཾ་ླ་གཱ་ཡཱུ་ཊང་བཅོད་དང་འགུ 21 


བདང འདེདདུང་ མངས་པ་སྔུག་བསྔལ་སྤོད ‡ འདི་དག་རང་གིས་ང་བོས་སྟོང ༔ བརྟག་སན་སྱོང་པརི་ང་མད༔ ཞེས་གསུངས་སོ ༔ ༈དེནས་ཁྲོ་བྲ་རིན་པོ་བཞིསྲ་བང་ བླ་སི་སེམས་འདི་གྲ་སུངས་སོ༔ 
མ་སེས་པ ཐ་སད འདི་དག སིད གོ རཾ ཞུ ཨུ ཨིགས་པས སསང་ ཟཾ 

ལ།ཅུདྲབ་གཅོད་ཀྱ ད་ཡོང་མྲ་གུབ ༔ ཞེས ཨི་པའ།  བམ།སས་ས ཟང གྲ སུང་དོ།༔ ཅྱི ཞི་བ་ ' འདུས་པ་ ༢༡༥༥ ༥༧ བྲི་ས རྒྱད་ལཱ: ༔ བྱང་ཆུ་བ་ ཕ༠༠༠༥ སྣ ཡཱ “ཤཨ་ པ་ཏིང་རྡུལ་ ་དངཔྲལ 
བ་ཞེས་  ༅ མཁསེསཁྲ ལྤེའུཤེ༔ བཞི་པའོ༔ དྲནས་ ས་པ ཀོན ཙྭཾ་རཱམ་པ་པའཕྲུལ་བྱ་ར ཆེན་པོ་འབ་དུ་བསྙན་པས༔ ཐཱས་བྱཧ་ན་བཞུ།་ 
པའི་སངསྱ་ཆསདང་བངྒ་དབ་སམས བའྲ་ཟམ་སཅདྱ་ྲིགགས་བྲ་ལ། རབ གུ་གཞི་བའ་གུན་ནས་ད དེ་བ གན་མུཙས་པ་ཀྱུན་ཏུ་བ་ཟད་པོག ང་ཡེ་ཐསགིན་པ་གྤུལ་པའི་འཁའ་ས ོན་ཅི་བླབྱའིན ཏི 


གཤགས་ ཆུས།རྩབཙིཿནཾས་༔ དྱཉི་སླུ་འའར་ ཅད་བ གའ ཁམསྤ་པསསྦ་ཉིའ ༅ྱ་ འ་བ ༈དེ་ལུར་གུར་མྲག22 





བཅོས་སན་འདས་ཉད་ྱི་ཐགས་གཉིས་སུམད་པའི་ཡ་ཤེས་སི་ནམ་པརའ་ུལ་བ་སྭ༔ སོབས་པ་དཔའྲིརན། 


ཐོ 
°: པར་ལ ོ་ད་བརཞིངམ་དུནམའའདྱ ཏཱ རཁ་བང་ཁཟ་པོས་འཁེརོཅདིལླ་ ལགན་རྡོ་རུལ་གཟིགས་ཏའལ ཟས་སུ ཡི་ནོ་གཉིས། 
སྐ ་པརམཛད་དེ༔ འཛུམ་པ་ དས་ ས་བ ལ་ག ལས་ལངས་ །སོ་རཞིངེ་བཅོམ་ལན་འདས་ལྭ་གོརབ མབག་བལ་ལན་གསུས་མཛ་ ཅེས 
པཿ འཇུས་པ གུང ་ དེ ཀི ་ [དན $ བཾ སེས ད་བིད པ། དི 


པརམཛད༔་ དྷེ་སད་ཅས་གསོཿ གག གཤེགས་པ ་ གས་ བོས་ངེས་བ་། ས་ པཿ ༔འ།ཁོ་འཐལ་ 
རྣམས་ལའདྡིཞམ་ཅས་བཀའ་སྩ།ལཏ༔ ཉོནཅིག་འཅ་ ` ་ རྡོ་བ གས་ར སོག།བ་རྔ་འི ར ཤེ ྲྲསེི དྭ རར ་ རི ཌ 





ཆེབའྱི་རུལ་པོོ་སེཿ འཆད་དངཉན་པ་འངང་ : ཆོག་དང་གྲཾཿ དདང་ཞི་བ་ཀྱུན་ཿ ཐམས་ཅད་པའི་དང་པཞིན་འིཿ དྲེ་བཞིན བཅིང་ ངྲ་གལ་བ་དང་༔ དོ དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་སྣངདང་མཉས༔ གཟུགས 
དང་སྨ་དངཱ་ ོད རི རྩར མགོར། དྱ སས ཟི སྱབ་ ཡ་ཤས་ེ་ ཞིན བླབ པཔ དྲཀིལ་འཁ༤ ཅའ རང་ཚར་ཉིདྡ 
འི ི ༤ཁོརའ འེན དང་བླ་སོན། ༤ བྲི་གདང༔་ ཆེནནཱམསྦ་ཤིས་ ཟྭ ཆསཉིངཉིཿ བྷ་སཾགས་ལ་སྲོགས༔ དཏིད་དྲུ་ནི་འཇུག་ ཝ༢པ་དང༔ དྲམཆག༔ 
ཅིས ཏིང་འཛིན ་ལཨ་ྨ་སྒུ་བུ། པའ།ཿཛསད། ཞུས པ།དངུ་ : སོ ༣པའི་བརྟལ། སྔགག་སྨབཿ མེད་པས༔ མཆོག་ ༥སཝཕོ་དདྲ་བུན་མད་འཕན་འྩ་མགྲས། ཡ་ལ ༔ དངོས 
ན་ ཚིགས པོ་བ པ་ལ ད་ས ཚའདི་ཏོདེ་ལའིད་པའི༔ པཿ ས་བ དུ རམ་ོད་ཟུན་ིཅིཿ ལྡན་པའི་རཾགས ཟི ནཾ པཱཾ་མཁི་དུསན་ སྭའྭབུདྡའྱགུར་པཿ དེ་ཙཱ་་ དགམཐེངནསའབྱ་དགའསཿ 
ཧྭ རྩར ས་བྱ ིི་ལ )ཛར་ལ མས་ཕན ིི་ འདབ་པ སྐལྤབྱར་ལྡན་ལ་དངོས་གྲུབ་ སེར དྲི སྡལྡཛ་ལའ ༢༢ པའ་བྱིན ༔ ¥ 


་ཤྟ ༔བྱིསནོ་བར་སྦྱདོ་དང་ལན་གཅིགགནས ༔ འཐཱིས་པའི་ཚོགས་ན་མས་མ་ལུས་པཿ པོའོསི་ཚོམ་བསལ་ཆིས་ཏོནྱཿ ཞེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ༔།དེན་ས་དེ་བཞིན་གཤེཿ 
4 བཱ་དདགདང་། ཆུདྨནསེང།སལའ་འ བཀད་ཁས་དཔ དེད བས་ཅ་དད ཞན དམརའདུ་པ་དགྲ་བམ་སདགཞུང་བཞ ཅི )དཔད་འདོད་པདད་ རྔུ 
སསའ་གངྒ་རུབ་སམས་དང་ལྭལགྲན་དྡོ་རུས་བཅོམ། ན་འདས སདབྷ་མོ་བྱག་པཏང་བཅས་པ། ལ་འདྲི་ག་དྲ་ཧེ་ས།་ ཚས་རྱ་གས་ལྱས་པའི་ བ། གལ་ཏེཿིཏོ་དབ་ལྔ་རུནྭ་ཀུན་བང་རི་རོའཆྲར འིགས་་་ཨ་རསསྐཆིར་ 
ཾ ུཉ་བདག་ངའགེསྤ་ཅྱིོ་ ཉིེ་ཙིདྲལེ་འཁོར་ནེ་བའི་མཆོག ུའབས་དུུནམེད་ཆུ་ནཆོགསུ་པ༔ སྒུས་དདབསྐམ་དདྲབིབ་དང་ཿ རིིཿནན་མཱས་ལ་སེ་བྲོགས་པ་ླ ཆ་གནས 
ཧུན་པཱན་གྱུང་དགུ་དུ ༔ འཇུག་པའི་གདྷ་ཐུགངཁཱ་བཱསཿ ཅི་འདོ་བའྲི་མུལ་ཙིས་འཇུག སྟ ཉྐན་བུདཞྲིད སར ༠ཁབས་ ལ་རྡ་རྲི་ཕའ་ ༠་མ་ཛད༔ ༈དེརནེ་ཏིང་འཇིན་ ཞིག་གི 
འཇུག་པའིརིམ་པ་ཇྟིརའའཚལ༔ ་༈ དཾཚིགྷ་ཐཱམ་པ་ཅིཞིག་འཛ་མྱིནཿ ནུས་པུར་ཨལནོཅངེ་ས༢ བླུན་པ་གྱང༔ དེའི་ ཕམ བསྟེནབསླུབྱ་ཇཱི་ལྟརདཛྱ༔་ཨ་དམིགཱསུ་ཤུཾེ་བཆྱེད 













ཏྱ 








།གང་ཞིཊ་ལགས༔ སྔགས 
ཀཱཧཐདཔས་བཀའ ལོ་ག 
པན་བའི་པུར༔ 


ཤིསརདི་དྲམི་ 





༣ 


འིབླ་བས་ཐབས་གང༔ རྫོགསདངམ་ཛྫ་ 
བག ཞེས་གསོ། དག་ད ོ་ 


གས་ཛྙིལ་བུཿ དེ་དངནྡ་པནཔའི་བོད་་ གང་༔ དག་འ དག་འྭབས་བུ་ཇིཅོན་ཞིག༔ ཌྷ མའོངད། པྱ་སེས་བུ་འབུལ་དོན་དུ ཿ 


'ལནཛའིན་འདས་ཁྱིས་ 'བཀའསུ་ལྭ་ཙ༩༨རད༔ 


།ཞིནཿ རྙིས་བའི་ཚུལ་ པར་བ ༔ མཏོགས་པ་ 
འི་ས གསོ་ལ༔ རྟན་པའི་ཚིག་གིས་ ༡༠༤༢ ལཿ ལོང་ནས་ ༧ གབྲ་མས་དོན་འདྲ ནི ཟས་གཔ་སྭ་རས 


'དངྲ་རྭུལ་བཟ་ངལ་བ ར་འ  ས་དཔ་འདས་སོད་གསས ཧིཿ ཞེས་སྤྱི་ེ་བཀའ་སཱལ་༧༠ཏྱོ ཞིབ་ ༥འདུས་ 
འདས 


གསུང་བ འང་ ` རུ ལཊགོ་ཏབ། 
སྤུ་ཀྱི་གཁའ་བུང་༔ ན་དར 
ང་ ཧན ནོ པ་བོའི་ལྔརུ་ཨེཨསྣེ༔ 


ཙོ དེནས་བཅུ་ཙུ།འ་མ་ 


འི་ཨྲཚུལ་གསམ་ས་མས་དཔའ་རྡོ་རཱ་འཛྲིན༔ བླ་སྲབ་པ་པོལ། 
ལག་པརྟ་ོགསཿ ཀིསྟརེགོས་ཡང་དག་ཉིད་མ། གྲས༔ འདུལ་བེར་དགོངསདང་ 


པའ་གུཞཏི་སྣང་བླུར་ནྲུ་བིའཁོར་ལཞེས་བབའི་ 





1 ཱཏིེའིན་ལྷ་སོསཔརྡཞུགས་ནས་ཿ འཁོ་་ྡས་ལ་འདི། ཅཾསབཀའ་གྱ་ལ་ཏོ༔ྣ ༈ ང་རླུང་ ད་ 
་ ཟྲག་བའིམདུད་པས་བཀླིས ` ངཨི༔ དཀའ་བས་༔ ག ཁྲོ ལ་ཕིརཱ༔ རྡོ་རྗེ་ཏིད ཁོརམཆོག ༔ མ་བཅོས་དབྱིངྨསཱཿ 
ྷུ བཞད་པ ེས་ ཅུ དི ལུབ ཏཔྭའི་ོ་བཀནགླ འི ནར རི 


འེ གདསས་མས་བས་ འི $ ཐནའཇུཏཾདཕྱདམད་པས རམ དུ 
དང དད སུད་ལསྣ་ནྣམས་ཏི༔ དྲ་བ སང་ ` ལས་སཱང་པྲ་ད།འ།༔ མུ་མཁའི་ 
ི་ ༅  ་ རརམ་་ ་ བནུ ཿ ས་ཅན 





འཛེན་ད་ཚིལ་འཁོརབྒསོས༔ །ཨ།ལག་ཁངངས་མཆོད། ༔ དབྱེན་ཁང་གསུརཱརྟིང་གྲང་ཡངནཏཌྣ ཡིདདུའང་པའིས་ལོགས་དེར༔ གཱས་པའི་དྱ་ཧིལ་འཁེར་བརྟན་པར་དྲ༔ 

ནགས་ཚུལ་ཆེནྭཔོའྦཡཀས་དགགམ རྨ ེགནུའགསྨ་བིང་ གས་པར༔ཿ མཏོགསྣཱམེ ས་རབྱ་ཆས་ཤིངེ་༔ བྷག ྲས 
ཁི་ཉིལ་འཁོར་བཅིག ༩ བའམ ུསབླད་ར། ལ་གསལ་བདུད་ར གཡོ་རྒྱ་སཱཏས་ བྱུད ནཱ རང དུབཞིནི་དྲངབཟང་རུལ་གྲོད་ལ། ༔ྷ.བརཌྩོན་འྲགུ་ 

ལྡན་ དབད རྒྱལ་སྲ་སཱུུལ་དུ་ཤ ་པ་ཏིདྲའ་ཛན་༢༥༡༥༧པདང ཚིས ༥ ཤསྡེ་དུལ་ ཆོན་དོ་བཞིན་དླ ་་ 

ལ་གནས ཏེག་པའི་གྲངནདགམས་ཝན༔ རིསཔ་བནུ་གྱུག་བཿ རེ ས་གཞན མི་འགར༔ འདེན་བུད་བམའིམཚ ནཉིདནི༔ སྲ་ཤེས་ལའིཇེས་བྲབཔདེངྱ༔ བླསད་རེམས། 

ལེསརུདེ་བའིང། སྟབ ཏིང་འཛིན ཅག་དམིགས་ད་ག རལ མསྩ་ཀི་ཆོག་ ༠རམྭས་ལུ་མྭ། གསབའསུགསས།ར༽ མུསཿ མཁས བསས་བླ་དོདང་ལུན་པ་ མི་སྣདྱཡོལ་རུས་ རང་ལ་ོཌ། ༤ གླ པོན ༡ཿ 











1 ༔ སློབ་མ་རྣམས ༔ རིས་བ་ཇི་བཞིནྣ་ག ཡིད་འོང ཚོན་དྲཀིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལ༔ ཐོག་སར་ས་ཕོགས་བརྟག་པརག། 
ངེ ང་བས དཔའི སཛས་མརྦསིོད། བོས ཏཱ ས་ག ་ བའླ་བ ་སོགས་སྐངག་པར། 

ཌྷ རཾ ཌཱ །བང་ཏེ་སཱཿུན་ པོ ་བཀླས་ར །རིང་ཏ་ཁ་ཧི། ་ཏ་གྲ་ཐི་གནྷ་སླཛྷཾ་ཐྲཾ་ལོང་ཏ་ཁ 
ཤབ ྲདེིིང གནུ མྲུ འཚགས ལར་ བྲ་ བཱ རྨར ་ 


བྲག་ཤིས་བརོདྡ༔ དྲ་རེས་སྨ་ར སན་གི དི གདང རུསགས་བསམ་བུ ༔ པི སད བྲལ བྲས ས་བིན་ིས་བྲ་འབུས།༔ ོའི་ལུ་དང་བཅདྲ་ཝ 





རིམ་པ་བཞིཊ འི་བདག་ཉདེ་བྭཱ་བྱགདྭདཿ ཆའྲིན་མ་པར་ལགས་པར་བགོ ༔ ཁྱད་པར་དྲ་རིལ་འཁར་ཐིག་གདཔ་པ༔ གྱིདངནང་དུ་དེའ་བར་པ༔ རས་དངྲ་ལུས་དངཤིན་བ ས་ད 

ཤསྱ་བྲ་ལག་གདབ་ར ༈*སཔཔ་ད་ནོས་འགེ་རྐན་རོནས་ལཱཿ གང་བ ༔ དག་པར་བུ་སཾ་ས་མོ༠༠ཨངང་འང ཿ ༨ སའཀིརྗས་ ཌ༢འེ་བན་བ་ས༧ཀོད་པ་ལས༔ 
སྐ་སའྲ་གིས་སུ་བླསེད་པརྡ་བ ༔ ཡེ་ཤཾས་བ་ཆུ་ཅིཀུ་གྷས་གཉིས་མ རདད་མཆོ་དྭ ༢བསོདནས་རབདུ་དགས་པར༔ བའིདའི་རི་ཿཿ ཤརྒྷལོ་རའིཿཿཝ༣ ཕོང་རིགས་ཡིན་༽། 
ས་༈ནཡ།ལྱསི་སྟིང པའྩོ དཀར་ཐོ་སེར་དྷམཱྨ་པང་ཁུཉིངྦཿ ཆི ལག་རྩིམས་གཞིན་ཟ ཨུན་ིནིགའོ ༈ དྦ་ཱཔྱེད་དངུ་ཕག་གུ་དང་༔ དརབི་སད་དང་བར་ ཁུམས་ ` 
རྣམས ལ་ ༧༩ ླ རར བཱ ཞིན་ཏེ༔ ས་དང་ནཏཱ་རཱ་ན ༔ ཆེས་གྱི་འཁོམ། ་གྲདགུས་དང་བཅྱ། 
རིར་རྡོྲསཁོདའབར༔ འཇིགཉན་འའཊཱའིཿ །༠༡༠༥ཀུན་ནས་འབ་བསྐར་བའི་༧ཿ སུགས བུགསྱ་ཀི་མཚནམ་དགེདཿ༥ ༈ ལྔ་ལས རུ 


 ཧི་ ལེཁོགས་པ་འོག་ཤོམ་བླུ་ཆམ་སོ། ༈ ཡྱོ་ཟད་དང་འཁ་ར་ 
དའ་གི་ ལསོམས་བ།འོག་གམགླུ་ནམསོ ༈ རདང་ཀ།ཌཿ 















ཤཿ ,རྒནཱ་སར་བཱསསྭ་ཨང་དགོད༔ ཕོགས་མཚམས་ཀྲུན་ཏུ་ངས་བཤད་པའི༔ རྒན་མཛས་འགེས་པླ་ནམས་ཅིས་བྱཅནཿ ཟམའི་མནངག་ཐོབ་པའྱི༔ ཟླ་དབ་ལྡན 


ཤ། པཉེ་བར་བ ཤིིས་བཀའ་སྩྱུལམ་ཡད་སེན་ ཏོ 
ྲིལས་བཅོམ་ཚནའདས་ཙིས༔ ཁ༣བྲ་ཐམས་ཅང 
4 བངས ཉོན་ཅིག་འཊུས་པའི་ གཡོ་འཁྲོར་ལོ སྒན རྒས༔ྣ 


ཐོོ་སྲོབ་མྣར་མས༔ ཚུལ་བཞིན་དྲུ་ྙིས་གོན་བྱ༔ ༈མ་འདལ་ཧི་དོའ་བྲས་པ་ལ ཿ ༢༠པད་སྦེ་བུག་མཛེས་པའི་མཚུན་མ་དུགད 
ོ་ོ་་མས༔ རུལ་བཞན་་གོན དྲ ་ ཧྱ བ་མཛུས་པའི་སུུནས་་ 


་ 






་པྱ་ཙཱ་བྲའྱི་ཧླུད་ལས༔ གྲུ་ཟུགས་བྷ་ཉནྱ་ཧྲི་དྲའི ཁཔ་མཆོདཇས་བརའཁའཁོབ་ར་རབ་དུ་བཤདཔའི ཐུ བ་པའོ 
འིག ཡངས་སཱཿ ཛོན་པདོ་འར་ཏངཔའིཛོ ཧོས ་ རེམ 
ིདྱ་བིངེསྦ་ཀི་དྱིལ་འཁོར་དུཿ གརབོག་བའ་བ་པ་ཞེས༔ 






མཉེས་པར་བ ༔ བསྟོཏིའེབསོད་དེ་གསོལ་བ་གདབ༔ ༈ དགྲིལ་འཁོ་རཔ་དང་དྱུཅིལ་ལཁརབ་དག ༔ གཞུན་ཡང་ཕོགས་ར་བཞུགས་པའི་ར སངགྱ་ཆུས་བང་རུབ་སེམས་དུཔའནམསླུ༔ བདག་ 
མཉེས་པར ༔ བསྟན བད ཁིད་ནཱམཱ་ཿ༥ཡ་ནི་མཆོད་ ནིམ་པ་དང དེནས་སྱའིཿ བསྐྱད་པ་ཌ བ་མ ས་ཡལ་ལྒདགདགས། པི ཤྱ ག་ཚན སིས ས་དཔ པི་ལ་གས 
ཧིག གིནམ་དས་ྦྱ་ས སཏ བིན གུ་སབྲབསཅིངདབའསས རྤྩེྨེ དེ་ནས་རེ སོ ་ས་པ་ད ཙས་པ་དག གྱ རན་ཆེན་སཱན་འུྲ 
ང་པོ. པཿ :མས་དགང༔ ལྔའྲ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་དགད༔ ས་ 

ཀྲག ངི}ྣ}༡ཀ༡ནཤངངྣངངླངདངདངྲངླངོངོ་ 


བཞུགས ༔ སེེ བླམ་ཆྭ་ལ་གསོལ་ད་གདོབ༔ དཔའབུསསྔ་རྔརགཟི།བཞས༔ ༈དང་པྱོ་མབས་མཧྩོན་ཧཱནྲ་བ་ཞིང་༔ དེནས་སེར་རོ་ ངུ ཿ 





སྩ མཐོང་ཝཱསྭ་ ི་ལུནི་སེམས་བྱ་ཡྱ་བཿ དྲེ སས་བསྲུང་ ཛཾ གི་ཚུད༔ རྨ མོས 
ལཾ དམགསས་ ཚི ད་ཡིས་བར་ཆད་ གངཏདུ་བབས། གངོའགགུལ་ ༨གུརའ་གགྲེ་གྲ་རོམས་འཇོམས༔ དགེད ཟི རིས ི་་ ད་ཨ མ་ རཱ 
སུ དད་དདན་དུ་སིན ༔ ག དྲཔ་བླཟོ ནཱ༔ སྒྲ་བསྒྲགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕྱར༔ ^ དྟེནས་ཕིན༔ ཏེན་བཟངས་མྲ་བོངཞིངསམས་མ་ཞྱུམ ར ཛིས སོ 
ངང་་ གི་ཞིངེ་དྭག ༩ ༈གཞོན་ཡང་ ལྭ་སཱཊ་གདབ་ལཾ་ལོལ་མོ་བ ༧སྟདཝགས་ཐོབལ། ཨུ་ས་བྲཀུ་སྦྱ་རྒན་འབ་དང་༼ མ་འཕརཿ་བགྡོད་ཚས།པའི་ ནས ཏུ སན་པ་མཐོང་བ་འམ་ཉམས་འཆོར་བྱ། ཟྭུ་གཟེངས་ལ་སོོགྲས་ལྦུམ་བཱ་ཟངས་འགགོ ཿ ཌྷ 
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ཞོན་པ་བཟང་དང་བར་སྣང་འགྲོ༔ འོདོ་ཆེན་མཐོང་དང་རིན་ཆན་ཆཱེད༔ ང་སྟོན་བ་བརྗོད་པ་ནཾ༔ དགེ་བའི་ ངས་འུང་བ་ ༈ དེ་ལས་བཟློག་པ་འི་ཏགས་རྣམསཤུན£ ངན་པར་བ་ཤད་ 
བི ཚོགས་ གོ་སོང་ང སང་ས ཁཿ བླམ གའཉགས་ངས ཁོ 2 ཌཱ བློག _་_ རྫ ཌྷ 
སཐར་དྷཾ་ས་དགེཁོ་ཞས་སཱཱ ཅིསལསཉས་ཐས།ཙ་ས་ མ་ས་ལ་ལྟཏནདས་བ་ཐཆམིདགཁ རབ གསུང་སྔགས་ཆོགླ་རམསྦ་ཅིས་རླུགོག སི 
ཆོག་སྟེ༔ ཀུནཏ་བཟད་པོ་ང་ཡིས་བཤད ༔ སྟ་དགས་གདུ་ངོང་པའི། ན་ས ས་ར་ཧ གཡང་ས ར་གཞུག་ བིར བསོ 
ཚོགས ་ཡོནའྲགོབས༔ ཉོངའཛེན་རིམ་པྔ་རོགས་བས་ལྷ་ རུལྔ་རོན་དྲགིལ་འཁོར་དྲསྲིགས་པས་བསེད༔ ཡ་ཤེས་སམས་དཔའ་སྩན་དང་ཞིངཿ གཉིས་མདྲ་པ 
མཆོད སནས་སའྲོནགས་རླ་མགག་ང་། ྣབྱ་བི། མིགས སྭ་ལླ་བདབ་བས་ས ༔ མཆོད་ ཙེས སྲོལ་བླསྦུ་ཧུད་སྦྱངས་ལ རཾ སེམས་བྱསདྨ་རིགསླ་ཀ་ སྨག་པ་གྲནང་ ཿ 















༈དྱིལ་འཁོརཆན་པོའྲིསོ་བཞི་ ནས༔ ཛཱ ཅུ 
གདོང་ག་ཡོགས་པ 


༔དཱམ་ཚིགེ་བྲསྨག་ཅིང་བྲོ་དོར་ལ༔ ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྭིང་ལདབབ༔ ཨཾ་ཨ །ས་བ་ཤ་ཨཱ་ཨ་ཨཱཿ 
གོ་ས ག་འ སྲ ེད་བངསཏུགྲོ ལྭ་བཅིངཿ 
མས་བ ལོ སོ་སོ ླག་་9ེིིེི་ ཧིཿ བཿ ཧོ 
ངང་པ་ཞཾསྭ་བོ་བའི་ཏོང་ལེའིཛནལ་སྟོཿ གོམས་པ ་ ༈ འདྲི་གདཅེས་བཀའ་རུ་ལ་ཏེ  ༈ཏེན་ཅིག 
རྣམྨ་པར་དྲྭབྱེ་བས་གཟུང་བྱསེ༔ བ 
མོངསྫའིདྷེསུ་རཱཾག་ཡནེཿ ཚིཾན་པར་བྲཾབགབྲསཾའྱ་བུ་བ༔ 


ཤཿ འུ 
ཁབ འའ ཏབ དེ ཊམ་ཏོག་འཕེངབ་དགཿ དཅིལེ་ཁཁོརྒྱ་ཧི་ནི 
གཿ དུ ཞེས་བཀའ་ལམཏིཿ ༈ཞཱིབ་འྲ ས་པྱར་བའ་ 
ེ་ི ནས་བར ལནའདས་རོ་ དམཚིག་ཆེན་ སའི་སམ་པ་རབྲ 
་ མས༔ དྭྱེལ་འཁོན་འདིནནི་གང་ཞུགས་པས༔ བྲམ་བཞིང་བསམ་པར་བབ་དག ༔ ˆ པའི༔ 
་ རླ འཁུ ར་ཆས ྱི་བྐད་ནམས་ལ༔ བླསུངས་པརྦ་བ་བ་གངགསུངས་པ༔ ཟན 


ཐ་ 
པ་ལྷ་མི་ཉནཔའོི 





1: 


༣༩༤ ༡ = ༤ 
ཙ་བརྩ་གཟར་བཞིརགེ་དང ༔ ཡིན་ལགཉི་གྲུ་ར་ཝ་ས༔ ཛྱི་འ་སོན་དང་འཇུག་པའི༔ བྱང་རུབསམས་གསུམ་བསོམ་པའིཿ རཱ་རཐཱགསྦ་ཅི་དམྲ་རིག་གོ༔ རརི་གི་ཡཱད་ལ་མཆོག་ 
རྲརཾིེྭྲྲ ་ སིས གེ བ་འ་དསྟ ག་གུན་དགོ་གཅད་ ར་ རྱི རྟ 
ཤྭ བཀོལ་དབང་དྲ་མུད་དཏིད་བསྟན་ ཟུམ་ཉིདདཔེ་འུནཅིག་འགོགས་༔ ཡུས་ངག་སད་རིས་བཞུརབའི ན་རས ོ་སས་བས་པའ་དཔེ་འས་གྲོ༔ ༈ གཞན་ཡང་ 
ཕཱ: ༈ ལྟ་ཟླབ་སྩོད་བ་བརླབས་པོ་དང་༔ མི ད་གྲབགསག་པྲ་གབརའི་ཏུགས༔ དུསྣ་ནམསནཏུགསད་པ 
དྲུ ཡེ གསུང་ངོ ཆུལ་སྲབས་ཅི༔ གཞན་ཡརྨ་སློབ་ལྷ་ཁ། པ་ལས དཔོློ་མུཆེད་དོང་ལུམ གསུང་པ་བླ་མགསྭ་དང་གནས 
བྷཾ དགར ༢འོས་༢པ། ༥ ༤ ཤིན་གཏུ་གས་ང༔ གསང་པརྡཔ་བའདྲི་ནམས་ཅང༔ སུག་སུ་ཐུགས་ཅི་དམ་ཚིག་གོ༔ ནཾིམགོསཅིན་ཡིས་འནམ་འདོང བདད 








ཤཿ རག རྗོད་མརྣམས༔ བསར གེས་པ་ས་ཟིན་པ་ཡིས་༔ གནས་ སྐབས་གསལ་བར་ཤེས་པ: པྟའདེད་ ཆག ཞེ་སྡ ཨྟིམུག་དང་༔ དྲཱ་ཧ་པཱག 
ཕཟར་ངས་ལ རང་བ། ཐས མཆེག་ངེས་པ་ ༩ ས་ཉིད་ཡིན་ནོ ར ༢།༢ཞིགཅྭ་པ་པར་ག དི་རན་དི་ གཟོན་པོ་ འདམ་བར་ར་། གཏི་མུག ཅི་མྔའགྲངས། 
ཝཾ རྡོ་རེའ་ཛིན་ ་ཚངས་དག་པའྨ་བང༔ ཧེར དད་ག དི སྤམས་དཔའ་དང༔ རྩ ་ དྷན་ཡོད་པ་དངྲུ་དུཿ ་ཚ་ ༠༢ སངམ 
¦ ་ `  ་ དཔོད འཕྲིན་ལ ལུདཱ་ཝཱརུརབདུ་བསླྲབ༔ ༢ ཆུ ཤིད ནཿ མཁལི་པས་སུ་བག་རོར་བད རྣ འནུ་ 
སཱལ༔་ཿཁའ་འདུ་5དིཌོར་བ་དང་ མིགས་རིགས་འཛོ དྲ་ལུལ་ཝརྱ ར་བ་ཡི རི སུ་བླུ་མབན རྩ གདིམ ཌྷ 37 
ཌཙཱ་པཱའབ་པའབཿ གཡནག་བནྱ ༢ གིག ཟླས་ཅིག་ཧུདུག་ལྕི་བྲག 4 ན་ ཤ་ལྕུག་སླན་ ྲ ་ རི སུས ཆཱ སྭཿཔུད་པོའིའ་ 





དུ་ཤུང་བའིྒྱུ་ཕྱེད་པས། ལྕ་བུཐངག་གས་རབ་ཀྱི་ ཕྲལ་ནོ་སྨནས་ལར་མིཿ 
གཿ ཁི་ལག་མི་སཱད ༩ རྡོ་རྔ་ཞིབྲག གཤི རྭ བའི་མཚུམ ལཿ པཿ ༥༥ ཐ་བ 
ི་ོ སིག ཤིག་ཅངདབའམ་་ད༔ ྨ ས མའ ཤོག ཀཀ ་ 
ས་རགས གཙུག་གི་ནེར་བྱུ་སཱ་མོ་དབབ༔ འདམ ༨ ༤ འདེ ་ལྷག་པ་མཅེས་པའྲི་ རླིག་ཡིཿ འདི་དག་ལེགས་ ་པར་བསྔམས་འགྱུའ༔ སྒྱ་པ་འཾདེར་ཡ་ངནད 
དཅིང་ྩ བྣ ཚུདང་༔ ལོངས་ ཅུལ་ངན་ཅིང་ སར་འཛེན་པ་ལྭ། ཕ་བ་ནྭཅིན་མི། བུང སོདོ་འཕེལ་བདང་༔ བྷ གསྭཔགས་ནུས་པྱྭ་མཱ་ཚུླགུ་བཅིང་༔ རྩ དྲལ་བདསོགགས་པ་དང། བཱ གསང་པ་ཆེན་པའོ་སྣོད་དུ་འགྱུཌལ། 8 


[དེལ་སོད་བཅུདགི་ུག དམོད དནདངམི་ལན་ས་ཱན་་ ཤུལ་སློངནང་དབ་སུཿ་ཨི་བ༔ བཿ མ་དག་སྟདདདག་པ་ཞེར ཡིད་བཞིན ་མིད་བཞིནནེར་བུམི་བསག་སཱཿ ཿཁུངཆེནྟ་ཤོག་པ་ཡ་མིདག། 





ཌྷ འཇྲིག་ཏེནྲ་རྔཇིག་ཏན་འདས་པའྲིཿ དངོས་ག་ 


ཤཿ 
ཤྲ པའ ྲ་ མུན འཇིག་ཏེན་འདིའ་ཡངརོ་བེུང་ཞིང་ 
ཧ་ས མནར མའའཁའ་ ངཔའི་༔ དམྱལ་བབཤད་པར་ད་འགྱུར་ཞིང་༔ ཧཾ བསལ་པ་བསམ་ཡས་སྡུག་ ཅབ་སྔལྱ་སོང་༔ 
རོ་མ ༦༢༠ འདི་ལ་མྲི་སློ་མི་བསེམ་སྭ ཿ ཤམས་པརངས་པའིརྟགས་མེདན་༔ ྡོརེ་དམ་ལ་བཞསྭུ་བ་བ༔ ངན་འགྲོ་མ་ཡུས་ཆེས་ལྟག 


@ བཅུམས་པ་རིནི་ ཅི་ལག་ཱའྱཧ གལ་ཏུ་ 
ཝཾ ཐབསྣ་དམས་ མདོལ་འདོ་པདངལལྟཏི།དེ་བསྒྲ་ན་ལ་འ རར 


ག་བསྔལ་ཚ་ སྣེ : རི མ་ཡིན ༔ 
ཿ གསསཞིས་བཀའ་སྱ།ཏྲོ ཞིབ་ཞྟངས་པ། 


རྲེ་མཉེས་༡པསས་ དདྱ་རྐོན་སས་བུ་ཡས༔ བཟློག་པའེགཉཾ ཉན་པོ་ “འཅུར་རྨའ་དུ་བསྟན ཌ འ་ཡོ ཏན་ཡུན་ ཨ་ཨ 
ི་ོ གཔ དཱ ནན 


ཨུ བདུད་ཡ་སྤ་སལ་ཞི རྒྱལ་ཞིངམངོནའཚང་རྒྱ༔  ་བས་རབདའབད་ལས་བསྒུང་ཿ འདི་ནི་གཉེས་པའ་གཟུང་ 


བསྔལ་མང་པ་ཡང༔ འཁོོར་དོང་ལོངས་ ་སོུད་དང་འབྲལ་ཞིང༔ ༢ཡེད་ལ་འདོད་པ་མི་འགགྲུབ་ཏེ 


ྒྱད་ ཧནབར།འོཌྷ 111 







།འས་ཡིས་ཁྲ་བོ་བཟམས་ཅུ ་པཱརྨ་ཧལ་བ་ཡོངས་པུ་ བཞེསྤྱ་བ་བའི་ཏིངེ་དེའ་ཛེན་ལ་སོམས་པར་ཞགསགས་ཌ འདྲི་སད་ཅེས་བ་ཀའ་ ཏཱ ཉོན་བ ན་ཡང་རབ 
གྲ རུགྱ་ཧུ་ཆཱ་ལཱནནྭལཱའ བབ ད་བ་ས ས་པ རི ྲ་ སིད 'སཱ་པརག་སཱངས༔ རང་བ བདྡས་ཤིངཿ བྲས 





ྷ༽ ཤུནང་གསང་བྱ་ཧལ་ རནཕུས་བསངཀྲ་བྤཀི་ ཊ བྱིའ དབུང་བ་ དདོམ་པ་ཚུ་ལྭ་ བཿ _ ༈འཕྲིན་ལས་ལ་ རྡོའྲི་ཕོགས་དྲེ་རུ ར༢ལཊྔ་པ།ཁ་ ལཿ འསེན་ཟླཞ། ༼དཿ བཟང་མ 
ཆིགབོབ་ཤམས་པ་ལ་༔ ི་ དབང་སྣགས་བཟངལ་མེབ་མའོཿ དང་པོ་ཤིའི་བུམ་པའིེ༔ རེ ཏིདབང་ ཚོབ་སྐུའ་བ་བནི ཛཾ ཁྱ་ཧྒན།འགུལ་ཆིངས་གྲ་བངས་ཤག 
དང་༔ ཐྨག་མཱ་ སྙཱནའྭབུ་དངྲ་རིན་ དྲ་པྷ་རཾམསྐྱ་བླིཾ་སྦ་ཅི་དབདྷ་༔ བས་ཤིནཛོསྨྲ་དང་སྲོང་དབན དབྱུ་ གསུག གྱིདབངཿ ` ་ 
དང; ཌཛྲ་ཾང། གེཆེ། ཨི ཅུ འིི་ས་དྲེ་སལ་མཆན་དངཿ ༈ཉཾན་ཅེདབི་དདབ་ཤད་པ་དང་༔ དྱ ག་འ 


ཤི ~~ ༨. ཧཱཾ་པོའཿ ༢༤༢༣ 
ཌཱ ར་བསྒོམས་གཾསལ་བསྙ ཌྷ གླུཚོཆན་རིགས་ལྔ་ཡུམུ་དང་བཅས སེམས་དཔའ་བྱ་ཆད་དངསམས་མ་བྱཧདཿ རུལ་པ་དུག་དང་ཁྲོ་བོ་ཁུ་ར་རྣམས༔ ནང་དུ་དག་པ་འི་གནས་སྦྱའ་བ་། 


ཨཿ ལྟ་ ཏེ ས་དཔའ་བྱ་ཆད་དང་།་ སུ ཇི ' ་ྒ 
༧ ཕུང་པྩོ་རིདྱཧིལ་ལུཁོནྡ་རོགས་པའི་དབང༔ ༈ ལིཙཾད་བརའྲཐིཔསྭེུ་པོན་བབས་ཆིསྦ༔ འདི་ལུས་མི་འདའ་ངོ་སོད་རླུ་ར མ་དངུཆངོ་གའྲིཁླིཔར་ར༔ འདོད་པའེ་ཡོན་ཏྲར་ལོ་ངེས་ཆུངའསྟ་མབི༽པ་༩འོས་མེན།༨ 
ལྗ སྩོད་ཛཱཾཿ མཧོང་ཐོ པགས ་ ཟི ཁ་གཟུས་ོོཅིས པ་དག དེའི་རང་ ཞ་ལ་པས ༢ཕ་བཞིན་ལངས་སོད་ཤེས་ ༔ དང་གི་ཁོ་ལས༠ འྱལསྣལ་དིརརཊ།ཆགནས་སྲུ་གོལ་བ་དང་ ༔ 
| རློ རོ „ 


ིརའོ་རྲམའོག་རསཿ གཉིས འང་གྲོལ་སཱདབླང་མེད་ ༧་ཝཕོཔ་དང༔ བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་ ༣༥དབ་འོ་ ཨིར་ནྣ་ར ༢༠༥༠ སོམ་པ་ཆེཿ གཱོད་པྱ་ནས་པ་དབང་ཡོིནནྩོ། དབང་པོ 

ཧཾ ཨོགསྱཧ་རབ་དམྲ་ཚིག་ཛསྣ ༔ ཤྷ་ཝདྲིགསུམ་ཁབ་གཉིས་༔ རང་གོལ་སྔངྨ་བང་མད་ ཙ༠ཝཕཔ་དང༔ བྱདྲ་རཱབ་སེམས་ ༢༥དཔ་འེ་ རབས མ་པ་ཆེ༔ སྩོད་པྱ་ནུས་པ་དབང་ཡིནནོ༔ དབ 

ས་ོའིམངོན་ཤས་ དངར སུན །གེ།གཅ་མར་ག་ས།༢༦༠ ཤེས་དང དངས་གབ་ ༧༠ོངནང་གི་དབང་༔ འདི་པའི ི་ོ 
ཐྟིརླབའི་ཡོན་ཏབ་སྟོད་ཟཔཚིག་སྒྲ་ཊ་ྣབུཆླ་བླཆྫོད་ *པ་ཐོས་པའོ༔ མི་ཛིགཅ"་གཔ་སྣ་དདུ་ྷ ཡིདྱཀི་ོནཅིང་བས་སླ་ ཤོམས སིམས ར་པ་ལ གནང་ཞིང ༧1 





ཟིས་པ་ཐོབ་ཕྲ་ཡིསུ༔ དངོས་པོར་འཛིན་པ་འྲིདིས་ །སལ་ཿ ཕནུསྲ་བདཔ་དབངཞསྤ་བ ནངྭད་བསྟུན་པཏོ ཐིབས་དང་ཤེས་རབ་དབཔ་ །ལ་ཁེ་རྭབ་དང་ཌ མུ 
ངན་འདས མ་པ་ལ རའཛིནཔིི་ག ཿ ཡནནས་ཤདི་པོ་རབང་ཞེས་བླ ནཱ ཤར དྱབཱ་ཱན་པ་ིད་ ཀིད  ཐདསུ་དངུ་ཤས གར་བ གི་ད ཟོ ད་ང ཁ་རག ཅྱ། 
རྔོརསྐ་གིནུས་པའི་རེས༔ ཆཅིག་སོརབ། ཡོད་ད སློརུང་ཤིས་རབ་ དན་པ ༼ལྷིང་དང༔ པ་ད ཚོད གསང་འ | ད་བུདེ་ ས་རྦ ༈ 
བྱི་བ་གཉིས་སུ་ཆེད་པའི་ མད་སྒྱུ་མའེཡཿ [ད། ཌགིསོ་ལ་མ་༢ ཏྲ སྤུ་ས་བྱཧྱ་ར་ གཉིས་ཡེན་ཏན་ཝ ཏན་ལ ནཿ ཌུ དཱགི་བྱ་སོད་བའེག ནས༔ གསུཿ - ་ 








རཾ བརྒྨ་གུར་པ་ ་མན་ལ་གརྣམས༔ སཱོང་ཕྲག་ བི ལུམ་ལ་བྱུ་དུག་ངག་ཡིདྱ་རདྱ་ཧདྒ་ལི སུ སས ལྒད འགནས་པའི་༔ བྱདདུད་ ༨༡ རྩོ་ཁྱའུན་འདད། པར་སི་སག་ཡ། བདེ་ཆེན་ ༨ གསང་ཕ་ 
ཟོག་པོ ས་ད འོད་པར 


པ་རུབྱཱ་པཱ་དབར༩ཿ༣་ ར༧ལཆུངཝཇོ༩༢ཕཉསཔ; རིལ པའེསོནྭཱགྲོ་དང༔ དྲངབ་བའའ་་ མས་ 


འཇུག གྲིས མ་པང ༣སམཉི་བད། ིུསལ་བསྒྲ་རྟི་ཏོགཔ༔ རྣམ་པར་ཤསརཱེབཾ 42 














ཡཿ $ ད་བཞིནྱེགིས་འེདོགུས། སལ་བང་དུགགས་པ་ེ བྷ ་ོངཞེསུ་ངོད་ེདལ་དངྲ་བལནའབལ་ས་གཞན་དུམ་ཡིཿ ཡོན་པ༔ ༈ ཁེས་འཱོགཱཧུག་གནསྨ་རོར་བུདཿ སྒུངས་ཏཱ་ཆག 
¬ རྨར བ་ལང ངོས་སྩདན་ཌ ཤུན་སུམ་ བ་པར 'ལྟན་བསྟུན་པས་བྱང་ཆུབཆེ། ཏཾ རླནཿ མེད་པྲ་གོས་པའི་དབང ༔ ཌྷ ས་ཤུན ར་ཆ 
དྷ ཡིན དབ་བ ོ་ཚག་དབུན་མངག་དངས་ཤབ་ ར་འ ཤུན དཱ དང་འའིསཔ །བྲབ་པརབཀྲུ་ར འབ་ས ར མམང་རེད་གངགས་ཆོས་ཟབ།༥༨ ༈ །སེ་མའང་འྱ བུདྲ་བྲ་ཅོན། སརཔ བརད ་ 
འདས༔ ཀཿ བཟང་རློ་རེསྦ་ཏི་ྲ་གིངས རཁྒལ་ཡེས་ཙི་ཁས་ཙམྱ་སཾས། ལ་མ་གགསརྐྱེན་༔ བྱད་ཆུབྲ་སེང་པོབ བཿ དང་གིསྣ་རགེ་རིང་དང་གིས ༢ འཚེཉས་ཅི་ཆོས་ཛད་གིསགངསས བཤོང རྟོགས 
༧ ཌྷཱཧཱ་འུགསཿ ཁལ་འདོ་ཁྲན་གཞནནས་ཡོད་ཅིང་ཚོལ་བ་མདྩ༔ བྟམ་པསྒྲབསྭ་དེ ར་ཞེ ཡར་འ ཚིམས གས་པའོ ༤ དྲན་འབུས་༡༠༠༠བ་ཆོགས་ངའི་དུབང ༔ ཌྷ : ་ 
༢༩དྲི་རུམ་ཇོགས། ༠༠༣༠ གང་ཡངྱ་སཱད༔ ༥ ༥༠༠༠ གེ་རོམ་སོམ་ཉོད་འུ་བོ་མིན  སུད་ཧིི་འྱིཨཱལཱ་ ནན ༈མ་འོངིས་རུས་ཤྱ་སེས་བུྷ ཿ 


ཁོ་ཞྲགས་ཐུས་མ་ཆོས་ནི། 





་པ་ཡིད་ 


འཚ་ 5 ་མོབ་གང་ སིན་པ ར་ .⁄« ངས་སོ༔ རུང ཨས 
འཆུལ་ ངཱ 


ཤུ 





ན་པའི་འོད་གྲབིརྦེ་སྲས༔ གནས་གཡསུམ་ རྩ་བཝཀདར་ཤིགསལྲ མའ ིརུལ་དེཀ།པ་རྨ་སུང་ཧིས་ནསྭ ཌྷ བུང་པོ་གསལ་བཉིད་དུ་འགུར རྨཱའཔཾ་འཾདྲི་ལསྦ་སྨ་བུ་ཡཱས༔ ལོསླ་ཀུན་མཛད གས་འ 
ཡོརཟིས་ཅིང་མཆན ལླིང་མདྲིནད་བའི་ ༥ ད་པླཾདི་བིཿ 


; ༣ ༣༤ ༦ ནཱ 
་དཀར་མོ་ཌེ སྭུནྨ་བླཟདབྱིངས་སྭཱ་ཁུབྱ་ཧེད་བྷསོས༔ ཨེ་ཀ་ཏི་གོའམྷ་ཧ་ལྭུ ༔ ° 








་ ར་ཨ་༔ བཾ་མམ་ཀི་བ༔ ལྔ་བདྨ་དཆག་འ་ ལྔ རཔན་ཛ་ཏ་ལི་ཏ་འཿ རྡིནྡེ་ཆེན་ལའི་བོའེབ་ནྱི་༔ ཟྲ་གིཿ ང་པའོ༔ ཚུ་ཧཱི་ཟྷིངེགུད་ཇཱཾ་ ༔ གཞལ་ཡས་ཁཔལ་ 
ཨ་ཡཾ་ཀརམ་ཨྲ་བ་ཏར་ཡཾ་༔ བཾ་མམ་ཀི་བ༔ཿ ལྭ་བུདྷ་ཡག་ཐཱ་ ལཿ དོ ི་ཆད་ལའི་རིནི དགིནོམཔ་ས་བུང་ ཛཿདདག་འོ་ བླསལ་བའཌྷ་མ།ཁླ 
དད  ྣྟྣྷྣ་་་ 
མཉམ་བློང་ཆན་ཐཾག་འ་འངང༔ རཱ རྫགས ིིེ་ འི་་རིརི་ང་གྲིང་གསལ་ རྗེ་རླ་རད་འངའོ་ ་འོད་ལྭ་ཟིག་ལར་བྱམལཌིནམ་མཁའ་ལྭ་སཱསསསཏན 
ཐིའེདངྱིངས་ཉིདེ་༢་མགརཔའོ། མབ བརའའ་མད་ནདྲ་ཐེར་ཅིས་ལ་ས་ ༩ རྣངྡ་མེད་རིག་ཧེས རེ་པ་འརང་གིས་གསལ༔ མིཏུ་༢༨༨ འདི བཚོན་གང་འོད་ལྭ་ཟིག་ལར་བྱསལེཌེཿ ༡༡༠ 
པཾའེདབིངས་ཉིདེ་ལ་མརཔའིསོ སམ རརཁའག་དྲ ཟེར་ཅེས ལ་ད ཌ སུངྲ་མེད་འགེ་ག་ པའངང་ རཾ ན་རྱའི་ཏིང རསས འི་འོན་ ཤསུརབ་ལྭ་སྭ་༔ ་༢༠༠༠༩༠༈ཇཁས ཆ་ད བྱང་ཆུབ 
བསོམ༔ ཙི་ཏྭ་སཱ་རན་ཕཊ༔ སཾ་ཧཱརྡནརཾཿསཱ་ཤཱི་མེད་པ་འེ་སམས་ ༢༠ྩསཊསཊ ཤིད རོས་ནམས་གན་ཅྱི་ཅ་པ་ཡིན༔ ཚྷཾ་ཚའི་ཏིངིཊརསསས༨༩ི་ངོན་ཤཾས དཾ མགའ ེ པཏི་ ༔ འཐ 
སྐམས་གརར འཛོར་མའསྟ་ལའི རད རར ཁམཐའ་དབུས་མདྨ ཡི་ལསླ་རུང་གི་དིལ་འཁིར་ཏ་ 





 ཆ་གལ་སའིབ་བྱིལ་ལས་གསརྱ་གསསགཞའ་ཇགས་༔ ལ་ཡིན ་ས་ེད་འདོར་གསུའབར ཨ་ཨཱཿ སུལསདི་ེནགཞལ་ཡས 
ཁང །ནམ་མཁའིརྦ་རིངས་དང་རབ་མཧྭས་པྭ༔ ཚུལ་བཞེན་ཅཱནྲེ་ཧིས་བླ་རབསྟཱ་ཡཱ། གཞལ་ཡསགསལ་བུར་སུར་བརབྷནོཔ༔ སོས་ཧ༔ ཧཾཿཾསིཀ༔ ཨཾ་ཨི་རག མི་མ་རད་ཏོ༔ཿ རླཾབི་ཐུཿྲ ༔ 

ལམ ཁུད ནམ་མཁ་ཁིདྲ་ཅིངས་དང་རབསུས་ང་ ང་བ ཟབས་གཞུངཏུཉནས་བཤད་ ར་འ ད་གསང ཨཿ རག ནགསལ་ 

ཚྭ བཛྙཱངཏེམོ་ཧཱརསིཛ༔ དྲིས ཛསག་ཁསཔ༩༡སསར་ན་ལཊ་༔ སོཾ་ཧྭཱ་རཱཾཿ ཁམས་གསུམ་ཡ་ཤས་སྨོནོ་མ་ལ༔ རིནེ་ཆེན་མཛོད་ནི་ཐོགེ་ལེས་བྱཧྷ༔ རལ་བའླི་སྐུ་མཆོག་དོན་དུ་ ༢༦བདེེ ༔ ༩༠༠༠༩༠༠༩༢༠ལིངེ་ངོ་ོ 
མ་ཡེད་བཞིནྷ་སླ ༔ །ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཾ་ཧོཾཿྣ རྣཾ་རཾ་པད་མོོ་ལཱ སྐ་ནུས་ས ཀླ་མ ཁ་ནས ས་མུང་བཟྲ ར མཁཱུའུདྱའིབྲས་ཝིཛས་ཁལསས་ཅིུས་འསཔཆར ཉི་མའི་འོད འགྱུ བྱང་ 
ལ་གཉསས་ས་འགོསཏཨྤ་རུབ་སམས་མྲརློག་སྐངས་པརག །ཡཆསལྔ་ཿ ཡེ་གླའྲུབ་མཚནམ་རིམ་པར་བསྒོམ༔ རྩཾབུདྡིཾམྲཾད་ཧུ་ཤརཾ༔ ཟུཾ་ཧ་བྲི་ཤུད་དྲི ུཾཏིན་བུཛྡཱ་ཡཁ"ཏྷ : པཾད་མ་མ་རལ་ཨ༧ 


ལྕོ་ཉིཐེཙསཞ་ལས་དང་ཚེརི་བླར༼ 





£ 33 


སྦུརྨམྷ་དྭལ་ཨོཾ་ཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱཿ རཤོ་ཧཾརཾག་ཡ་མཱི༔ ;ཛཱཧྷུཾ་ཧཿ དྲིཕཊ ༣ ཨོལ ༔ས་མཾ༣ཿ ཨཾ་པཾ༔ཱ ཏཏཾཿ ཀྲི 


འཚར་སའི་དྲམས་ཉི་ནག་དྲགསསུ ཅེས་མས་༥ཞསྱོ་ཆོས་གླུག་ས་ བཾ ཞྲགྱིས་འསྤལ འབཧིས།སྐྱལ། ཡི 
སཱ་དད་ནྭ་རིག ༔ མི་མོ་ཧ་རཱཏི་ཛ་ས་ཡཆིགས༔ ཨཾཨའའགེ་པར་ག་ ྒ ༽་ 
ཧཱ ར་ཏི ཏིད ཨནིརེ་ཏརག་ས་ི 


ཀཱ་ཡ ཧོ་རྒན་ 


ིསིག་གཞསཔ་ལགས་ྲེིུཿ གོསྱ་མོར་ཝའགགས། སུ  བ་ 


སིི ཏག་ཏག སོ འ་པ་ཨ༔ 


ལཿ ས་ཏ ཿ པྲ་ཝྭཏ་ཀྲི ༔ པད་མ་ཏཀྲི ༔ ཀརེ་མ་ཏཀྲི་ 


དྲུ 
དྲུ 


- ་ 


ཐཾཧྷཾ༔ྗྡུ་ཾ༔མུ། 


ཏའ འི 


ཏཾ་ཨ་གརབ་ ÷ 
སཿ པས་ཏར་ཛ་ཡ༔ བཾ་ཏིཔ༔ མ་ཤ བན 


ཧཾ་ཕཊ༔ྷ ས་གར པཾ 


སཱོ་ཏ་པཾ ༔ ` ་ སན་རས  ་ ༔ྷ སཾཧཾརན་རིཾི ˆ འར་ཁོར་ཇོགས་བདང་༔ དབདཱ་བླ་སུར་བིན་བརབ ལ་བཞིན རྱ ར་འྱཱསས། ཡ་ 


༔ ཁམས་དང་སྒྱེ་མ་ཆེད་ུན༔ ཡནཧུངྒྱལ་བའི་དབྱིལ་འཁོརུསྣང༔ བཛྲས་མ་ཡ་དྲཱ༔དགཱིགས་ཨིེད་རུ།ཁའ་ལྟརདགར་ཁེསྐ༩ 


ཡྱྭ་ཤེས་དགིངསན་ས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ ྐ 


སི དྲ་ལར་མདཱད་ ཁག ལརོགས་པོ་ཊགཁཁིཞོའརཅ་ལྭ ཀི་ལེཊའ།ཁྲོརྲ ཤཾ་ཅུར་ཁབ ལཱ ༔ བདག་ལ་དགེསནསྲ་བིམངར་དོའུ ཐགརམཔས་པདམམརྡ།བ་ང་ཌས་ྐས ལས་བསར དྲ་བུངས་ཀྱུན་༢གགས་ལའྱ དྒོན པར་དག་ 
ར་བཅས ངས ཌཱ ལྤལ་པའྱིག་ལ་ཤ ་སྱིརྫཡགྱ་ས་ ས་བོ བ་གས་ཏེ མཉམ་པའི་ངང་དུ་ཏོགསྤ་རྱསར་ན༔ བམ བ་བ་མཆོ་གྱས ཆུ 


ཉིད་ཆི་ 


མིན་ནམ མ་པ་ནི བམཆདཔ། པས མ་པ འདོད་པའ་ ན་ཏོནབདགྲུ་གཱི་མདྣ་དཱསམ་ ཨ་བསམ ལམས གི 


ི་ོད་པ་དང 


རྫས ནམ་༥༠༥༥༡༠།ཁའ་མ་ 


ཁྲི་ག་ལས་འདའ་བམེད་ ༔§ ༢ གོགས་བཅུ ཙོས སསྐམ་ལུ་གཁ གར དས་་གསས་གིསས། མཆོག ཁ་སསམ ོ« 
རག་བ ་ ས་གོ དམའོ ལགྱར་བཞིདངཏན་ལའ ནས་ག ཞམ་ བར འམ་འ ། 
འདོཿ 


པི་ལིང ལོངས་སྩོདའཧ༔སར་ཚོགས"ཐ༤༠༨། 





8 22ྨ6255222525ྟ22562)0252552275212252525525552 1 2255625585) 888 8838. 


ཇྭི་སྙེད་ཀུན་ཚ་མ་ལསྔ་མཉེས་པརྱ་བཟུའེདྲ་བུལ་༔ སེ་དམན འེདོན༔ ཚེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཚོན་པའིརྟགས་༔ རྒན་པ་ཁྱིག་དྱ་བངསྔ་ན་མསྤུ་བེ དྷ༔་ངྲེས་པར་གསུལ་ 


བརྱ་གུར་བ་དངཅ་ཁབས ནུ གསུང་ད་ས་གགིའོ་བོའད། དཾ ས་གཞནཔ་བུ་དོན་ ཅ གྲབགས་བྱནདདནེད་ པ་ག ས་ཨབསྟཱན་གཉིས 


± གནསས་། ཊན། ༣གལ་ 
ཤིནཏབྣསུས་པ་ལས༔ ¦ ་ རར དི “རྔ ར་ ་ཡསབླི་རུད་ གསལ བསྒྱེད་པའེ་རེ གས་དཔག 
བྲམས་པིའེ་ལ་འྲུ་སཱ སས་ཁྷབྱཧུ་པའྩོ༔ ས་ནས ༔ སས ཨའདས་ ཟང་གིའཁོར་ལ་མཁགབཔ་སྒནཔ འཟར་བརྡ་ོ་ ཏིང་ངེའ་ ར་ཞུགས་ན་ ཨུ ངྷ 

རགསབྱོ་་ལས་ཞོབབཞི་ྱརྱ་ཆ་གཉིས་མུ་ འདྲི་ད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏེ ,རས་ུ་ནོ་ཀན་བླི་མབྱཡིད་པ ཤྷེ ཉིརརམཚིགི་མིསྲའ་གི་ སྔགམྤཀྱི་རྒྱ མུངཕསསཉིས་སུཁབརྟལ་རོ་གསང་བའྭེ ༩ ཌྷནཱ་པཿ པ་བ 


ཏྱ༔ 














༔དག་པའེ་ ཐ་ ས་འབཿ བཤད་ ༈ ཨོཾ་བཛྲ ཨ་བ ས་མནཏ་ ཨ་ཨ ཨོབ བཛད ༔ ཨོཾ་ད དྲའི ས་ཏཱཛཱཾ ༔ ཨོར 
༣ ་ ཨུམ &་ སྡོ ཧིད་ཡ་སྭཱཧཱ༔ཾ 3 སྒྲ་མི བདོམ ཨུབས 
ཨོཾ་བྷ་ཛཱཔ། ཝེས དིལ ས་ཏིད་རནྷཾགདཱཿ རེཁིའ་ སལ རའ ཨུསཏུཔ་ས་ནནཏུ ཨོ་མན ུནམས་གཡིགས༔ ཟི 


ཏཱཿ ཧྲིཿམས་ཡའུགུ ཙཿཿ་ཨཱར་ཏདག༔ རྫས་སམ ཇུ ག་པ འཇིལ སྣ་ཐ བཾ་དི་ 
¦ དས (སོ ཨོ་ྨཆ་། ་ རར ཨོཾནཿཐཾསཱཿ ད་བ ཿ ཨོལ ཉཿ 





༈ ཨོཾ་བི་ཛ་མ་རླུཕཊ༔ྩ ཨོཾ་ཡ་མན་ཏྭ་ཀིདྷཱ་ཛཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པདམ་ཏྭཀྲི་ཙཱཱཕཊ༔ ཧགྲ&་ ཆོཾ་བྲཛམྱ་ཧྭ་ཀོ་ཏི་ཤོ་རི ོརིནིཛ༔ ཨོད ཨོཾ་དདན་ཀོ་ 
གཉས་།ཨོཾ་ཀར་མ་ཀྲོ་ཏི་ཤེའ་ཧེ༔ ༣༡༠༥ (ཨཿ ཏི ༠༠༠ད་མ་་ཀ་ནི་ཀ ཨཱ ་་ ིྱ་ས་ང རྨར པིག 
ཟབ་བ ར་པོ ཿ ཨིས་ཧོ༔ ཅཐ དུན དན ཏང = = སས 


ལྐ ཅན་མ གསངྱས་གསལ་གྲ དབ སླ ཧྲུ བྱམས འ་ ཟུ ཡངདྲགྡེང་གེས། གསི - 
ཾརདས་རིེརེན་ ཁྱ ་ དིའི ཀློ ཅད སསག ོ་ བིདིི 
‡; ཤྲ ི་ོ མའི་འ རཾ མ་གསལ སལོ་་ཚོ་གག དཱ 


< “ ཨཱོཾ བ 
གསལ་བའི ཆེའིློརཱཿསོ་ཡདའི་དདམ ༡༥༧ 






§ ཨོཾ་བདས་ཀྲོ་ཏི་ཤར་ནོ་ོ 
བཾ ས༧ས་ཆྫོག་མྩ 





: ཌགས་ལ་བ་བཞིནེ༔ ཕོགས་བཅུ་ནམ་མཁའིམམྲས་ཁུབ་སོ༔ ༈ ཡལགསུམ་སླིབ་པཱམ་ཡུས་འབྱང་༔ ཐུམསཿད་ལླེ་ཤེས་མྤོད་ཡུལཏེཿ རིགེ་པ་འཛིན་ང པ་ཡ 
ཡ ཙཿ ཤསག རྱེ ཁས མས་ན་ལོམཔསོའཟརསམས་མེ་ལོམི ས་བཙ ཤག བུད བྷ བསླི མར་མཿམ་པའིདརྒུལཔོསྲསགསམི་ 
དཔའ་ཆེན་པོ (གམ ར་ན་བ རྫ བཿ རོགས་པའི གི ག་ལཉལ་བའི་༔ སླིབེ་པ་མ། སྔ་རྫོརཾའི ིལིའས་ ངས འཕུགས་བའྲིབུཌ 
༡ དམ་དྭབྱིངས་ནས།་བསླལ༔ ས་ས་ས ༧ར༡༥༣འཛོགས་བཅྭསྤུ་ཀིས༔ རིགས ི་ོ ནུད དྲུ ༠༢༡༠ འོདྲ་ག་ཟེའ་བཅ་པ་ས་དློ་འདུག། བཅ་ལ་ཞ་ཐས་ཆུལ་རས་ཡོག 
བས་ས ལོ་ནས ཊར གནས་དབུས་ས་བོན་མཆོག་ལ་ཐིམཿ རྟེན་པདྨཾ་ཛ”ཉིདལ་ཁྱབ་པས་༔ྷ གནས་གསུམྫཏི ཤི ཕི་ལོར།བླབས།པའྱི་སོརབའོ༔ རར 


ཕྱབ་ཨུམ་གས ལ་བའྭེ་ ཿཤསདཔར་ཨུསིཧརདུ།ར་ཡོར་ཏན་ ཙཿརུང་སྒོམས་ཏ༔ མླུཁའཱཌིཊཱསགསྦངབྱིནྡེ་ིཁ བླབས་རྱ་རྩབ། ི་ན་མོག་ཁཉྲར་ཅིར ལས་བསམངིོསས་མ¢ བླ་བས་པ། མཿ 











སཧི་སངསྐེ་རས་དནར་པེ་ 
ཤུས § དེཉིད་ཐསྦཱ་ཧ འྲའིང་ནག།ཡི་གྲེའ་ཚདསོས༔ དངས་པོ་སྣུངས་ཏེ་བཛའིགྲཟུགས༔ ཅེ་ལཱའི་དབུས་སྤ་གསལ་བའི་དཉིལ། ར ཨོ་ཞེས་བུ 
སར མས་དག དད་བ ན་དེ འབགས ཏོ ཏེ ཿམཱ་སྣོསཿ འགས འདོགས་ྲས།༔ བ་ཆོས 
བཞིའི་དངུམདགུདཿ ༨ ས་མགོ ༔ དུག་གྲག་ཞུག་བཅིང་དད་དགེས་པས ༈ྡོ་རྔ་ཧན་གྱིཿལོ་པབཛསུ ཨིཿསཁར་ཛའི་དྲང་ནག་ ༔ 





པོའ 


ད་འ ཁ་ལཱག་སྱོ་ལུ་ པེ་ཁགས་པ བྱ་ུ་ནན་སྤོལ སངས་།།ས ལ ་ ༔ སེམས་མཁྱི ུ་སཞོསིསིལ་ཟ་ ཆ་ 
ས་ ོསོ་གི་ལམ་དྲུ་ཞུགས༔ རྭ་ ཟིེེའ ལྡེ སྲ་པའི་དུསྤ་ཅྲིས་བསར་བརབ་ ཛྷུ །ཌེ་ཁུ་བ་དམརལ་ག པ་ད་གས ལ་མ སྟོབསྙ 
བཅས་ དངག ཁ་ལ རྫ ༢༠ནས་ན་རིམ༔ དགས་པ པའི་ད བྱུ ལི་ སྨོན ྱྱབ་བ་མངང་ མཁའ ལྣསི་ཅནནགཌེདདམའ་དདས་ ཡ 








ཀཿ རྣཔ་ལས༔ ( ནངྗགབསསནུ་དངབཅུསཊ སྟེདདུ་པྲ་ངས་པས་བདག་བྱོ་སླུར ན་སྭ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་ཟྲིས ༡ ཤེས་རབ་དིུངྡསམརབ་དྲུ་གནཿ སླ་ 
༡4 ས་ད ཆོས་མུ་བ༔ ཡོན་བྲ་མ་༠སསས་པ་སསཏ་ས་ ཡཛེས་རཐར ནཱ ལས་ཁྲགས་ཐམ་སཅཧྱ༡ འེ སིཅསལ་གསལ་་དཀརདམ་རློ་འོད་འ གསཏལཔར་ 
ཊཱ ཌྷ ༔ ༈དེ་ནོནངམ་དམིགས 'པའོ༔ མའི་མ ལ་ས སྲིས ཧཱི རོ དད 

འསང་ །བླ་ཞས་ཟབས་ ཁྲ བངས་ལྔས་གོ་རྨོགས་བ། རྡ ཌཱ སང་པ་ཤེས་པར་ ་ྭ 

རར ་ དད་ག བགི་སངསྤྱ་དྭསབསས་བབར་བ། ཿཿ རད བོ ཿགཏིས་མདག་སང་པ་ཤེསུ་པརྨར ཉོར ད་དེ མཆོས་ི 
དོས ས་ས་ས གཀས་ོ་མདགངས་ི་ངན ཉལ་ཁྲི གས་བཀའ ཞིར་ས་བ་བཞི་ཆུན་ལས ༧ 
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གསང་བ་སྔགས་ྱི་དེཁན་ཉིད་ར་དདུ་ འི འྷུས༔ བྱད་གཅིག་པའོ༔ཿ དྷད་ནས་བཅོམ་ ན་འུདས་ རའ་གུནཏུ་བཟླང་པོཿ སླས མ་པར་དག་ང་ཁི་རང་བཊ ཞིན་ཛྭི་ 
= ར འད་ངེའི་ཛོན་ལ་ ཧཱཿ ཏུ བྱཅ་གཅིས པར སྱ ས་བཅོས་ལུན་འདུསདཔ་འབ། བོབས 


ཁོརྭདུཿ འཕྲིན་ལས་མཛད་ ླགརོགསུ་པའི། ལས་ ` འཇིགནཔ་འེདངོསྦ་གུབ་ རྦ ངནུ་འདུས་པ་ཅོགས་མི་འྱ་ཚུ ༔ དེ་བས་དེ་ཉིད་པ་ མས་དག 


རར ན་ས ས་ཇི རབ གད འཁམས རྡ 
༔ རེ་རམལ་དྱུ་ས་མཆེད་བསམ་བྭ་ས  འདེ་དགྲ་ཇོགས་པའེརང་བཞིན་པས༔ ཕྲུང་པོ་ལ་ནེ་ཡཔལར་ཇོགས་ཆ འྱབུད་པ་ལ་ཉདེ་ཡུམ་ཝར་ཇོགས༔ རྣམ་ 
སེ པའོབྱདདྷ༔ ཨུལ་བྱེ་རད་གམས་ ན་བྱ གསཿ མུ་བཞྲི་མོ་བཞིའ་གཞས་པ་སྟ ཉེརུ་བའེ་ཉོམཔ། སཾ 


ས་བཅུའི་༔ རྫས་དང་དངོ་ ་ླི་ག་པརས་དགྲེ ནཾ སཱ “ 
ཨྭ་བུབ་པྲ་དུག༔ ཡི་དྱ་ལྲོ་པད་བཀྲུནྟ། བཟང་ཿ གསུར ནམ ཤས་རོགས་བྱུ 


<° རོ [རྙོག ˆ རལ ་ ༤ ༤ ༨ ༩. 
ཞི ཌྷ ཡནས་ཉམ་དུ་གནས་པ་ལ༔ ཧིནས་བར་ལ་ཞིངབ བདུམེདཿ སར་བཞིན་དྲ་ཧིངས་སུ་གཤགས་པས་ནྷ རབཞིན་གཤེགས་པཞེས་བ་བྱ༔ ངོབྷོོརྦེ་ཤིས་ 
= བྲད་བསྲན ༔ བདེ་བརག་ཤགས་ ས་སསར ༠ ད་ཉི ཅེ ནོད ངས་སུག གས་པས དབཞིན་ །གས་པཞེས་བབྱ༔ བབ ཅིས 
„ ཐཱགི་པ་གཅིག་གི་ནྭ་གའ་ཐུགཔར ༔ གོ སོབགྲུ་མཆོག་ཝན་པས་ ཁཿ སྤམས་དཔའ་ཆེན་དོ། རངས ༡ནས་རྲང་བཞིན་ནྱེ དེ་ཡང་སྣང་ལ་དེསྭ་ ཕ་ཁབསམས་ཐོའ་ིི་མོད་པས་ཿྩསྒ་མ་ 
ཌྷ ༧༠༠ ལྐ་གུ་ཁི་ཡུཧ། ༢ཁྲལ་སཞས༽ རབས ཆདལའདནལ་འོས་ཁིབ་ ར (ལླས་དངའབས་བུདང་༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིདེ་དེི་དྲ་ཧེ་༔ ངོ་བྷི་རོག་པའི་དྲི་མ་དང་༔ ལས་ཀླི་རོག་སྲ་བལ་བ་དག ༔ འོད་གསལ རའ 
_ འྱབང་པུའོརོ ༈ དྭངུངེས་དང་ཡེ་ཤྭསྲ་ཐབས་ཤས་རབླ རི ཐོ༠༥༧ལམས་སྲང་སྟེ་དགེ ས་ཅིད་དང་ཞི་ སཿ རབ་དང་རནི། ༣༢༢ལ་གནས་དང་ལུག་པར་ མང མཉམ་པར། ཅིངྡ་རསྦི་ 
ཐེབ 7 རྟགོ་ང ཤྲི ལོ་པ་འེ་ཆོས༔ སཿ ཉིས་མེའ་སྦོར་བའི་༔ མུཏིདཾཿ ངཿ: གད པར་འགྱརཌ རྨན གག དང་ལུག , མྦཱ ཁྲ འག བ།ཅ ངེ: 87 
¡ ཏཾགོ་ང་དང་ཤེ(པཊྣམ་པའི་ཆོསྟྙ བླ་ཡཱསླ་ཀཉིས་མད་སྦྱོར་བའི རྷསཉམུ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཌ་དེན༢རརླུུ་དེལ་གནས་དས: ༔ རྫོགས་པའི་རྣལ་འཕྱེར་ཞེས་སུ་བརྗེད་༔ རྟེན་པའི་ | 





གཞིནོབ།ཞལ་ཡས།ཁུང༔ ངས་སོད་མཆད་པའིཚོགསའེུ་ཞ༔ ལ་མ་ ཊ་བ་དང་སཱ་མོ་ནཾཿ ཡབ་སུམ་ས་ སསདདྲསས་མོ་སུ ཿ 


ཆར ི་ ཆེན་པོའི་ཛོགས་པ་ཞེས་ 


།འཁོར་བརྐ་ལང ལཾ རི 
གྱིས་སྐུ་གསུམ་རྫོགས༔ ཏིང ྨོ་ དུ 
£ སོལ་མའིའ། 


ཚྙམསྐར་པན་གནོདྲ་བྲལ་ ༔ ས་ལི རོ་བ 





ཞསྭ་སུལ་པའྱིགཆ རླ འོས་པ གས མ་ཏ 


ལ་ཤས་པའི་༔ ཚེ 


ག་འ 


ངྲབབ་པས ཏགས དྲུ་མཆོན་ ༢ོཅརདྲ་བྱུདྲ་པོའ་༔ ཚོག་པའི་སྱོད་པ་མངོན་དྲབུ༔ 
་ ཧྣ×ན་ ་ བའ 


ཞུངས 


༢ སྣ་ས་་་ོགས ༔ འདེ་ལྔམ་ཇོགས་ཞས་བ 
རོ་བོ་ོདེ་སུགསུབལོ་ཤང་ཡཁོར་གསཝད་ ངག་ཏུ 

མངོ གིར 
།བ་ ཡིག་གི བར༔ སྭངསྦྱ་ཧྲ་ས སྔགས་ཞི་ 

ལོ ་ིཿ ༔ ཆགསདང་ཞེན་པྭ་ པྲོངམ་འདོརཿ 


སིད བན་་སས་ག་གཞུག། གོགས 


|° 


ཌཾཉིད་མཆོག་དུ་གུརཱལ་སཱད༔ འཕགས་པ་ ིངརེའ་གནས་མཞེ་ཏཿ ལམ་ཚ ་གལ་ཁྱགར ཿ ཆོམ་སེམས་ཁྲེ་གྲགས་ཕྷནྭ་ཡོན་དངྱ༔ ཕ་གདེགློ་ཧྷ་དང་ 
༔ བསམ་པའིདིར་པ མས་འ ་པ་མིནཌ གཞས༔དང་ ངངང་གུནོད་པའི་ཡུལ ལཿ རང་བཞིན་བ བྱ་བའི ཌ༧༡༩༧༽“གཟྲོད་ ཨུས་བའུ བ་བཛའ་འཛིང་ 
མཆགས་དནདང་ བཅས དཀའ་ཅགསའབ་ ཅུས བོ 'བཅང་ཡང་གཞན༔ ་ཡི་སློ་བཞེན།ཨམས་ཅན་ ་བྱམ་པས་གཞན་གྱིས རའྲཾ་གགས་ཙཱ་ཨས་ཨ་ལ་སོགསཡདཁངཆོག་སྔས་པས་ ༥ དྲུས་འདིརེམ་རུངམ་ཕན་ ཤྩོིབསདིཨ 
རྡིང ལིདད་སབསམས་ཡིན་ད ནག བབས་ད་ནས་འྲབ།མ་དགྲུའོཿ ྱོ་སྦིང་ ཱིང་ཇཧན་སོརཞིངྱ༔ ཆུཊསུ་ཆནའྡདུག་པ་པ་རུལ་འདེས ༢༠༠༥ ཀུ་ན་ཇོབྱ་བཱ་ 


དྲུས་ ་ག། པ་འཕྲ་བངཔའྲི གཞན་འདུལ་བའྲི ཨསྭ་བུཊཧི བཙོས་ལྲ་ ཀྲུ ྲན།ནོས་རད་ཅིའ ཞེགསི་གང་བེད་པ་འོ། ཐྱིས་དགེ་མས་ོ་ ( དྲོན ཤི འཉས་རབྲི། པ་མརངཐཞན། པ་འད ི་གངྒ་ཡས་ཊི་ཚད་ ཕརཉད་པཊིི ཕམ་དང 


རྩ ཆི་ ང ཡོངས་སུ་རྔོགས་༔ འཚོལ ད་ཆི་བྱཞིན་དྲུ་སད ཱབཤདང་ཤཾས་པླ་བག་ཡོད་བྟསནཿ བྱིག པྭའྱི་བེདཔ་ ས་ས་ས (8 





།།མའམན་ཅར་ཅབ་ཅཅ་ཅ།།625553653 8 ཟླ °. བཟན 553 5555 ¥® 


བྲགང་༔ བསྭོ་བུ་ཙིག་ལས་གཞནད་མིན ༔ སྤུ་མ་ཟླ་བརྙན་མི་ལམ་བཞིན་༔ བདུག་དང་དངོས་པོསེམས་ཅནདྲག ཉྱབེབ་མེད་ཅིང་ཡོང་མྲ་གུབ༔ གུས་ཅིངམ་འདྲེས་ལས་པ་མདྲ་ ཿ 
ན་མས མས་མ་མདཔར་ ཞ་ན ར་ ཞིག ± ༩ དང་རི ལ་ངས །༣ན་ག།ཆི་གཞསས ི་ོ 
ཞངེ་། ཙཾག་དྷཱ་ཞི་ལ་མེ་གནས་དང༔ མཁ་གྲསོམ་དགྲ་པཱའ་སྦྱེརྔབ་ ཟས་ལེ་ང་ ༔ མྭཨཱས་དྲབབ་སད་པའོཿ །ུད་པའདའི་སོཔ་ཁདངིལ་འཁེརགྱམ་དངལ་རོད་། རྣ 
འདོད་པ བོན་ཏན་མྔ་ལས་ར་ ༔ ཡསཿཁསྡ་ ཆུ་བསོན་རོག་བཅས་ང།དག ༔སིཀྱས་འད་གི་དེ་ཉིད་ཡོ་དྲག་ཤུལ་བཅདི་ཁགས་པསྲོ ཤིག་པྲ་ཁྲལ་ག་ལས་ཁྱིང རོགས་པར་ལོངོས་སིདད་ 
ཉིད་དེ བཛཱ་ལའགས་སྣུ་ཚོགས་གང་འཇེན་པའི ༣ སང་ཁ སླེས་བུདམ་པུ་ཇས་སཞུགུས ཿ རི དང་ཚཙ་ནུང་གི་གསངྦསུར་དངུ་ཿ རབ་ནུ་གསངབའི་དུས་དག་དུཿ དདགི་བྱོད་པ་ཡོས་ 
མྤི་རུནཿ་མཁནཔོ་སློབ་དཔོན་ལྷ་ནམས་དང་༣ ཉན་ཐོས་རངྩོརལྦ་དཱ། བརལར་ས་དཔའ་དོངཿ འཇིག་ཉན་པལ་པར་བཅས་པདག ཌེ ནངདངྱལཱནཅག་ཐ་དད་མི་ན༔ གང་དང་ཅིགད། ༧ 










,/ཀྱིདཔ་དངཿ སྣ་རོགས་རིགག་ཙིའཞཱཊ 


ཤཿ ཧཌ༡གདཔམིགས་པ་དེཿ མཆོག་འ ཾགསྭ་ཧྱི་སྨོན་པའོ༔ དེལ་སྔ་རོགས་བའི་འབས་ཞུནི 


ཕིར བྲལ་ ྲ་ཐེབར།མདགིགགསུ དཿ མིདྷ་ཚིག་ཙོཾམྱ་སི་འབབས་པ་ཤིཿ མ་འོངས་སྨྱས་བུ་ ེ་ང་བདངྱ 
སོ ཉད་དང་སད་པའི རླ ཅ $ ིན་ལྦརྲ་བུཞས 
དྭ མ་ནཾན་ཉིད་མཿ རྩས. མཚ དང་དཔའ་ཤསི་གྲབགས་སྣ་རོགསྱ། ་ 


.དུ་།འོག་མིན་ ར་ལས བྲད ཆོགས་དག༔ མེད་པཉིདྱ་ཡིས་ང་ ཨཨཆ་སྱན་གཟུ། 
འབིར ིགེདོགསདོ དོ་བེའིལཱུཿ ཡུ 'སྭཱཿྩསའགུག་ཏཱགྲ་རཱད་གྲ་དང་ ཏྱ ོས་སྟ་༔ བྣ བ་ས ༨༠ཡིརྭ་སུཊཿཾ་ 


ནི དོ 


ས་དག པའི་ཞིང་ཁམས་ཧ། གདས དག་གིས རད་ 
ཧུ དཿ རད་བཞིན་ཏིད་དའ་ལདྡིན་དང་རསས་ས 
ཧཱ གིགིའབུཏ་ལ་བགོམ་པའྱི། ཧྲ ལོལ་བུག་ལ་ 
་ 0 ར་ག 


སས ལ་དང་བྱད་དག་སག་སིས༔ ནུང དང་ 
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ལས་སྱི་མཐའ་ཡིས་དས་མི་མཐོང༔ ྩང་བླས 


རངྱ་སོང་པ ཕི་མོར་བ གོ་ལེ 


ཐི་པ་ལས་ ཙྱ་ཅཿ་འང་དགའ་བསླུ ཟརྒརླིད་གནས་གྱིས་བསླྲིབས་པ 


དྭློ་ནས་བི་དངྱབླ་སེམོས་པ་ཡིསྟ། ཞིདུད་ཆོམ་བུ་འཁེར་ལེདོང་༔ ཐབས་དང་ཤྱས་རུབ་གཉི་གཉིདྱ་ཀིས༔ 
བརམའ་ ༔ རྣ་ཚུགས་ལ་སྤཁང་སྣཆོགས་ཏེ ཆུ་ ཁགསཔ་ལསཀརྡིག།དང་ ན་པ་འིབདགཞུན་ལས༔ ཆེས་ལྷག་ཡུལ་དུ། 

འ་ཡངསྒས་ ་འཐབུངཿ༨༤ཆ་ བས་པ་དང ད་ ་་བྣམམས་སའྱི རྐ ཨི་སོགས་པ་དཔརཉས་ཀ་ད ཐོགས་ཞེན་བས་ ད་ག 
མེད་པའེ་མཐརྡ་རཛེན་པཿ གླ ་་ས་ོས་གཔསནསླ ཟླད འ་ཞོའད གཏལ ༠ དི 


ལ་སོགས་པའི 
| ་ 





རཏུགས་ཤཱིང་སང་པཿ་མདཱ་འྭགར༔ མཆོ་ཤཱཾ༣དམན་དང་ 

ཆུར་པ་ཡིན༔ _ མར་ལོ རནས་སྐུབ་ ་སབས་མེཐརྦ་བྲུག་ དས 
ནྱཧ་སྣང་པེཌྷ ཨོང དོད་ ཙིཿམསུ་སཏ འྱཿཞོབམའི ཟོམ་ལའི 

་ གླ་གསསན་ལགསྱངས་པ་ཡིས་ ༔ ཀར 

་པའེལས་ ༢༣༠༠ལ་སྔ་རྭ་ར་ ༢སམས་མི་པབཔ་དང། གས ནའི 


༔ སྡུགཀླསྦྲཱ་བེདུ་པ་ཐླ་དད་དང༔ཤེསླ་བ་ཡཱ། ༢༠ལ་དྭད་སྱའཱ། ༡2 





ནཿ ༔ཅན་དང༔ མཐོང་དང་ཁསྒོམས་དང་རྟོགས་པ་ཡི་སཿ གཞེན་པོ་ས་གས་སབསྦགུརང། ཌྷ དེིདྲེ་ཁྱིསྦ་བངམཐོང་མི་ནུས་ཿ ཀུན་ཇོོབ་དནོ་དམ་དང་བཞིན་ཤུས་༔ བདེ་བ། 











ཤྭཾ་སུག་བསྔལྔ་གི རྣ དབ་མ་དོ། ང་ང ༤་གཡང་དྲུ་མུལས་མྲིན་ ༣ བགལ་ཤཱལ་ཝཿ་ཀ་ཏབས། ཟག (ཐྲ འ་ ལྟ་བའི་ཆོསྦཀིདེ་མི་ས་བོང་༔ གཟུགས་བརྙུནཱ་མ དབོ 
༩༢༠༡ བས་མས་དང༔ མཉནདླི་ཀུབ བ་བ འཕྲིན་ལས་ ུ གསཊ་ ལེ་ཁམས་མཉ་ ཤིད 
༩༦༥ རཆ ་ ཛེ རི ི་ོ འི་ས ཡིས སླས མེ་ (་ྐག་པ་ཡིས་མཐངས་ཇ་ ལ་བས 





ཁ་ལསྲ་ོ་ པའོཌ  གསདཔ་ཤབུསད་ཅིགན། ་སབ་སེདཔརུ་བངའི 


རི ཧི་གསགས་ནྭ་བོད་ད ༥༥ ཡརྒན་རྭ།་ཁཱས་ཨ༥༦༠༠༡༦༨ ཡསཿསྦྱངས་བ་ཏིལ། ཡི་ལུམ་པ་ཆོས་ཏིདད ཐེག་མ་པའི་དོན་ལྲཾ་ 
སླ་བརྟགས་མུ་ ༢ ལུས ཤེས་མྲབ ཤི ༔འདུ་ ལུས ལས འབལ་མེད་པ་འབྲསྣ།ཨི 


༔ ཞེས་བཀའ་ ཟསཕྱ་༡༥ མཁར་སྐུཿའ།ཏེ༔ ཞིབ་ ༠མཀའདུས་ཕྱ་ཆ་བའྱི་རུད་ལས༔ རྐུགསུང་ཐུགན་° 


ལ་ཡོར་ 


ཨུམ་དང་བཅས་པའི་བིནྱ་གཱས་བླ་ནབསཀྱིས་ 





ཅོོ བའི འུ བག་ཤི་པའོར་ རབོ་ལིའ་ཁོར་ལེ་ཡས་ 
རར ཇི ྲ  ཚ་ 
ས་བཅོས འདས སྤྱི་ས་ལྭ་ཐིམ་པརྒྱ་གུར་ བམཱན་འདས་དུ། དིནག་ད་ ིས་དསདཔརྡ་ས་མདྦ འོན་ སུ་ཉད་ཞི་བའི་ཡོང་ནུམ་པར 


དཔ་ད བཞུག ས་ས འབའ ༔ རྫོགས་ 


ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་བབ་འབབས་བུམཔར་ཕུན་པའི་ལའུམུ ¦ བཅུ་གཉིས་པ ཅབཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཀིས་དྷ་སད་ཅེས་བཀའ་སཱལ་ནས༔ ཉིནྱ་ཀྷཱ་སཱ་གསུང་ཐུགས། 
གར རྒྱས་ཐུམས་ 
མེད་པརྨ་གྲུར་ནས༔ ཡ་ང་ཁམས་གསུམ་པའི་ །འེདངོས་པོ་མ་ 


ོས་ གྲཾ་བའེ་ ] ®@་ དགེ སནག་རོ།འདའ་ 
ཾ ཁཾ 


ནཔ་མབར་པཿེ་པོཿ ན་ལོ་བདམའརང་གནས་དང་ ༣ §ྷ བོད་ཀྱི་ལཌི ༠ 


༦ 





༔ ཚུང་ལཱ་རྩཧ འྩོཿ ༔རྒྱལ་པོའི་བླ་དཔའོ༔ྷ ག 
རྒྱ $; ར་ཚཱཊའི་ ག་བདག་གིས་བྱཅི་ཞས་ ྫིདཾཾཾཾཾཾླིིོེོ་ 


-: 
གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་བ ཁ་ག་གིས་གྲུང་པས་བཞོངས་པའྩོ༔ ༨༠སེ ཏ༠༠༠༨༠༧༨༥༦༠ེ)༥༠༡༥ ཤའ༥༤སི) མ༦༡༠༠༠-༦༨༡༩༩༢༦༠༡༤- 


ཌཱ 
ཌེ 
ས་པ 























རཱ ྒ ༈ བཀའ་རད་བད་གཤགས་འདུས་པ་ལས༔ ཆེམཆོག་འཐས་པྩ་ཙ་བའྱི་དུད་བཞུགས་སྔོ༔ | | 











































ལོ ༧ གླ་བ = = རའ ཧང ོདུ་་ལོའརོ་རར་ རོ རོ 
མེ ཿྱྱ་གར་སྐད་ཱ༔ གིབ་གི་བནའ་ཧ་ཧཾརྡཀིོའི་དྭན་ཨིཿ བོདོ་སྭ་དྲ་དྱ༔ བཅོྲོ་ལནའདགད་ རྩ 
སདཿ ༢ མཅས་ཨ་ ི་ོ །ག་གཡ་གཟག་འཚོལ།ལྔརོ ཀླ་་འདྲོ་དཔདོག་གིས་ཆོས་དློང་པག 
༢ ་གུམདཔ་པཀཏ འབེར ན་བ གོ ྲདཅིནསབ་ས་བག་བ་འུའ། 


































དག་སེ ་ད་་ ཌྷ ༈ སྐུགས གེ ནས་པ ན་ ྲི་སའིང་ཅོགས་པའི་ ྭ ཨེད་ཁང་ནསདལ་འཕོབ་  ངབོད་ཆ་ོའི་ ཁུ 
གཞཔོ་ལག་ཁད ཨ་ཧ པཱན ་ བྱས་སམ རྩ དྲལ་གནས་། ༢༢ ༢དྲ།ཏྲུ་ནོ་མྨ་ སླ པར་སང་མཛད་པ་དུངཿ ུམ་ཉོགས་ལགྟ་ཏོགས་ོལ་ཏོག་ལྔ་ཚལཧོ། ཐངས་ ¥ ཧུམིའཁྷ 


རེ་བ ་ལུར་༦ ས་དང དྷ འོད་དྭཔ། ས་འ གྲུ གགས་པ པ་དང༔ གདན་འ འོ འུར་མས་ལ་སལཔ། 'བརྲ་གུབྲ་པ་དང༔ ༈ ཙྡོ་ཛིརོལ་པ་དང་༣༤༠༠་ལི ཧཱཿ 


























གར་བ དྭ་ཁང་གྲིནྷ་མ་པར་ 


ལ་བྷ སེ་སྟེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
བདག རྣམ་པར 





དང; ཐཱུཾ་ཧིས་པ་ལང་པའི་ཡུ་བབྲར་དྲ་ཧིས་ སགལང་ མུས་དང་སངྡ་བབས་གིག་ ཛང འུ བི ོགས་དདབུ་བསས་ཅདེསི་བཅོས་འ ཧི 
ཏྣ་མ་ 


མ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པའིེད་བཞིན་གཤགས་པ་ 


ྒ རིམ་དང དྲ དང ས་དྡོ་རམདང ནང་དོང་དང༔ ྲྲགྲགིེིེཾཾིརང ད་པྲུ་རམ་པར་སྣང་པ་དང༔ ༠༠༠༥ ལུ བཏགས་པའི 


འཁི བཞིན ངཌ ཟླ་པའི་ཡང་ ་སནོང་ཟ བུན་དང་༢ བྲན་གྱེ་ཡང་ སོ ཆི་ 


ཉི ཙཱྱེ་བཅོན་ལྡན་འདས་ 
སི 'ཁྲ་མཅཿ ས་གས ཟ་བ ཨད་ཁྲུད དུ དད་པས 








ིཆོགས་དེདག་ཟམས་ཅདེ བས་པ 
ཐོ་བ ཤཿ ཅིདོགཅ་ སག ཁི བྲེ 





༡༠ 


།རམཛདརཾའི་ རུ ཆུགས་རུ། མྭ།ཁའིརང་བཞིནྦ་ལ་༔ ཤས་རབ་སྟོམས་མཛད་ཅིཞིགལགསྦ༔ རྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ ཁྱོད་ཁྱིས་ངེས་པར 

རཾ བརིད་པ་གངྱ གྲིས འདཀུར་མ་ཛད་ཌིཿ འི་ཡི པིད ` ཡུའའཿ སོས་ས་མཐུད་ཆི མཁིགོས་པྲ་ ཡདའྱིར དེནི་ སི ི་ ཨས གསྔོལ༔ 
།ཨ་ལ་ལ་གསས་ ཉེ་ཞེས་གསོལྭ་པས༔ ༈བཅོམ་ལནའདསྱཆིསགས་ཆདིདསཆུ། ༣ ི་སས་ཁའཁིད་ ལྡིག་མ རྣེམས་ལ་འདི་སྐ ྲ་ ང་ལནས་རྔ ད། དཀྲའ་སྤ་ལ་ཏོ། སྩལ་ཏོ ཟི | ་ཡི་བཞི་ བཞིན 

ཤཱ གཤེགས་པ འཁེར་དངབཅས མས༔ སེམས་རབ་དུདང་པས་ཉེན་ཅིག༔ འདྲི ལ་པ་ཆན་པྩོ་ ནམས ལ་ད གྱིམ སླ་བ 
གསལ་ཁ གས་ པ་དཀའ་བ་བདུ་གའ་ཝ ཅག སྭུ་བྲཔ། འི་འ མུས་སྦྱདུདཀའབ་ཞུས་བུ་བཞི ཞིད ིིོི ཤིགས་པ་དྭུག་བཅོལ མ་པ་ཨངདགཔའ 71 
རོགས་པའི་སངསྦུ་རཱསུ༔ མེས་བུ་ ནཾ ཌཱ་ཁྱོ་མུརྦཐ བླ ཟླནསྲེདྲ་པ རཏྡཛིཊ་ཉིསཱཉྱན་པ་༔ ལྟ་དང་རེའེནཌུཀཀྱི་སོན་པ་རྒྱ་གུར་པྱ༔ ི་ོི་ོམཔམང་དག 


༈ ཞིསྱ་བཟྲ་འྱབུང་ས༔ ༈ དེའི་ཚ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སྭངསྱྱ་ཧས་དེས་ཿ དུས་གསུམྦུ་ཚི་སངསྱ་ཧྭ་སུ་ཐམ་སཅདྱ་ཏྲི་གུ་ད་གསུངདང་ཐུགས་ཆི་གསུངབ་ཆན་པོ་དྲེྲ་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡ་དཱདག་ 
བརབྱེསྭཱ་པ ཟྲི ི འ ཀིམས ད་ང འགོག བའའ་མའྦི་དུལ་དྲུབ་ ༠ ཛྔོད་པ་དང་༔ རང་གི 
མངོན་གསུམ་དུ་བོད་པའྲི་གོོས༩༠༧༠༠༠སལ༢༦ོས་ ༠༠༠༩ མསུན་པས་འདུལ་བརུའསུརར༔ དེའི་ཚོཁཁོ་རྩྱ་གི་འཇུས་༥ཚལ་མ༩༠༠༡་ ཉེ།སྦོཿ༣༥༧ པའྱིསྦཾསྲ་བ་ཞིག ༔ བདགདུ་འཛིན། ༠༡༢༤ 
༩༧པཔའི་ནམ་པརྟཏག་ལྲངག་པོས་ཕྱིའེལ་ཆིཡལ་ནྲེ་བར་བཟ་པནས ༠༩༠༥ ཆུའི་ཁུད་པའདང་འབྲས་བའི་ཚུད་པར་དུང་ལས་དང་ལས་སི་ཁུད་རརམཱ་བྟཏཊ་སཏར ཟང 
པནྭ་བ་བྷ་༡མསནློ་བངས་ལྭ་བང་པར་ཧྭ་བྷ་ནོམསནི་སཱངས་ཏ ༔ གསང་པིེ་ཚིག་ལ་ལོག་པ་ དྷ གི་ིག་གི སོམ 
ཐསོལ་སྱམ་ཡཿ གད་རྫསུ་གང་དོ ཁས ས་བོན་རབ་དྲུ་ནུབ་མོས་གསཡ་གསལྱ ར་ལངས་ནས་འབྲན་ནས་པར་སྣིན་པའི་འྲབས་བུས་མནརམདལྱའྱི་གླཉས་སུུ་སས་པརྩ་གུར་ཏོ 
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༔ྣཡ་ངད་ཉིཿ གུ་བམལྱ་བདོས་པོ་འདི་ སྲ་བ ཅིམ ་པ་དང༔ དེའི་འོག་དྲ་རབ་དུ་ཚ་བདངཿ ཚབཆེནཔོ་ལ་སོག ་ 

པས་ག བ་ད རར རར 

= ཌྷི གབ དཔག ་དརྦ་མོདཔརྒྱ ཏོ དེཆུད་སན ནོ ཤད་ད བའ རབས ཉང་ཕུག་བཅུག སྲི 
སསྦ་མྦངྒྷསཾཾ ཌྷ ཧེལ་སོ་ང་གྲི་བུ་འ་ཁབསསི་འྲབླ་ 








དེ་ལས་རཔརའ དཔ་དབེསི་དགས་ཆ པོ་ནམས་དང བྱ ་པ་སྟོང་ཕྲུག་གཅིག་གི་བརེད་རྡེག་བསྔལ 
÷ མས་ ཌྷི སཱ་ཡ་ །རུལམ་༢རབ ི་འྲས་གྲ་ས་མ་བྲབདཔ་ སྨུལ 2 ཞལ་ག ཆགས་ 
གིས་སོ སྭཱ་སུར་ནས་འཇིག། ནག ་ ཏི རྱི ` ཅི་ག ` གས་ཀྱིས ཡདུན་ 





ཿ 


ཡང་འཇིགསཔའྱི་སྭ་གག་པོ་འྲབིནོ་པལ་ལ་ཐོན་པདང་ཿ ཡཾདགས་ོ་བཔྱྩ་ད་འོན་པ་འཇིགས་པའིགྲ་གགས་ཉནར་བྱཅ་ ཁོ་ཞིངགདུག་ལཱ་གྦ ཡང༔ ཐལ་བའི་མདོག 


སེག 
ང་པའནུས་པ༔ ༈ དུད་འགྲོའི་ལོ་པོདང༔ གཅན་གཟན་ཁོ་བོདང་༔ སིན་པོའྱི་ཧུལ་པོོ་ལྔ་གས་པ་ལས་ལ་བླགོས་པ༔ མགྦེ་དང་སྐྱེད ཡན གྲིགས དག ཡའ 
སོ་པརྟགས་པར །ུའགོའིཨོ ཀང སླབའའིམོ་ས་་ང་བདིག་པར་ ཆུབ་པ གདང གྱི་གཡགུ་ངྒནི་ རྡིིཧུལ་དང༔ བཱདྲོ་པ་དུངྩྣ་ཅད་ཏིའ 
དང་། ཐིདྨ་པའིའྲ་ཕང་པ་དང་བཅས་པའི་དྲག་སྟ་དད ༔ ཞགསླ་པདད་༔ རལྦ་བའོཀྲས་པ༔ གཡོན ཏང དང༔ རུ་སའུྲབངབ་དང༔ རུ་འབ་གདང་༡༩་ དྭུླཱ་བླཱ་ཅན་པོ་ ཨ་ལ་ 
དང་། ལྕགས་ཚུདུང༔ ཧྲུག་དག་བཟུང་པ༔ ཧཾ ཛཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྣེམ་པཱརཱ་འཕྲུཡཾ་བནཾ༔ ལུསཱཧཅི་་ རུ།༔ མགོ 









༡ོགས་ནུམས་ལས་མཚོ་ ཚའོགསདུ་མ་འཆུདཔར་བེདདྡ་ ༈དའི་ལས་རང་མུ་ཐུན་པའི་རླང་མཿ སན་མོ་ནག་མོ་ཁྱིན་ཏི་མཞུས་བབ་ཡང་རབ་དུའཇིགས་པའི་གྲུབཊ་ 
4 དོག་ག་ནག་ཅིངས དུའབརབ ཏཱ ཧཱ་ཡན་ ཙུལ ཚིག་ས་ ནུས་ར་འྲུ། ་འཕྲུལ་པ་ལས་གྱང་ལསྱྱི་གཱན་མོ སེ་མས་ཅནྡོ་ཨས། 
༢ འདོམ་གང བག་བིད་ལས་སདང བེདམ་དང་དད་ ཤུམ་ཤུནར་དང༔ སྐུ་མཔུ་ ས་ ན་མ་ས ལུད སམ་དང 2 
འཱཐྱུངས་དང༔ ཕོརྨ་བོཊ་ག༩༠༠༠མ།དང༔ ཐོདྱ་འྭ་ངྨ་ཨཱ ༢༢ས་༢སདངྷ་༔ ཐོག་པ བས་ང ཤུངས དད ་པ༔ ༈རཏྩིཾབྲནདདཌ གདག 
ཛི་བྲལ་དངྷ༔ ཧ་ལུག་དངཿ སག་དང ༔ སེད་གདུང༔ ཧཿ དང བུམོདདདྱར ཁུམ་དང༔ དད ཙ་དང་༔ ཤི་བ་དང མོ་དང དམག་ད 
ཡལིོགསྱ་བྐ་བད་སོ་ རབ ླུ ྣ༢་་ ཡོང་ཌ སི་དང ༔ ཤ་བྨ་དང༔ྷ འབྱུང་པོའི་ 









ནྣམསྱ་བར་བུ་ ས་ཏ ༔ ༈ན་དགྲ་ཐ ཇིག ང་བཅས་ ྡེཚཆོགས་ལཡིང་གདུག་པའི་ངརེ་མོགས་པཿ དབུག་སྔ་ཚ་བླ་དང་རབ་དྲུ་གང་པའི་ 
ས་ཏ ནདུགཐས་ད་པར་འཇིགས་ཚུདག་པོདངབཏསཏུསོནཚི་ོགས་ལཤིངགདག་པའི་ར་མས་ཟ དགང་པ 
སུ པ་མ ནམས སམཔད དང་བ ཿ ཁམ་པ ིནཅང་བཏང་བཅལ་ཏེ་ གང་ མཚནའི་རར་འབབ་པ་སྔ༔ གཡངས 
ལུ གད་པ བན་པཱདྨ་ཤམསཅད་བ་རུན་པ གཿ ༡ལཱསཿ པས་ རི བའོ པེསས་པཅན་གང་ ཁཿ༠༽ འིཊའྭ་སྭྱདྭ སྭུ་རན་མ་ཕུས་བྣ་ནམས་ངན 
འགྲོའིལ་ ་་ རི མགས ི་ 'དང་གྲསྲང་དངྲཐུགདྲུཤིགསང་པའི་ ཁི་དན་བྷདགཤགས་པླ མས་ཀྱི ས་ིབི་མ མང་དག་པལ སུམ 
པ་ཡིནནོཿ ༈ ༢༥༡༥ ལ་ད གཞན་ཡང་ ལ་བ མཱ བི དྷིལྷ་བླའཱིཾས་ བུ་དེ་ནིཿ གཅིག ༠་མདུ་མ་ཟད་ཏི འད་གས ( ༣སྱཀིུཿལླ། ས་འ 


ད 


དག་འྱོངས་སྭུ ཅྭ ་་ས་ས་པལ ནས ཉན་གིཁམ་སེ་མ་དས་་འིང གྲི་ཡུལ་ཆཿ་དངནམ ཁའི་ 

ཾའ་དཱའེ སང རི་བ གཞིན་གཤུགས་པ་ཟམས་ རླ ཆ@ཛཾ་ི དྲུ ‡ ˆ 
ངས་སྲུ་བ རུནྲ་ནཱ་པཱར་དག་པས་ ༤ཁ་༠ཁ་ྲའི་གསངཤིང་ ི་ས་དོནཔར་གབརམ་ཛད་ 

སས རར ཉིད་ཀྱང་ཆཱོས། གྱིསུགི་བཅེནཔ བརས ༩༥༠ གྲ བུགསྤ་ཀློ་ཆུ་ལོལ་པ་ཆེན་བློ་ང་།7 


„ དྷཱ གངས་པདང་མཚན་སྣནབཏུག་སནས་བདུག ༥ཡ་ལས་བཟྲང་པན ཧཱ་བ་པ་ཏད་ལ བ་བར་གནས་སྔོ༔ ཛཾ དྲུབ གསད་པ 





པྲརབཞིཏུས་ནསཿ འོད་ཟླེརླུ་ཆེན ུནུཿཔས་རྤངས་པས་༔ ཧུལ་གྱིགངབ་ཞིནདུ་ྒཌུ་པེ་བུད་ནུབ་ཆེས་ཨས། བརས་གསའཔུ ས་སསང 

ས་པ་པ བ་ར 
ཅིངེ་དྲ་ཧྲེ་བ་ སང་ས 

༨༨ ་ ༽  ོི  པའྱི་པགྱརའོང་ དཿ ་མ་ར་རེད་ བའྲ་ཕུཿ ཤུས ངབ 

བར་དོ སོམས 


ཤུ ས་པ ཡ་འ་ལ གག 3 


རའ་བྲསཏཱ༔ ༈ བདག་དྐུ་ལ་བདྲའི་ལ པའྱི་ལིརཿ ས་རི སྤུ་དུག་པོ་མདོན 
ཤྲ £ ར་བ་ན འོ བྲ © ཏུབ ཆ་ུ་ངང་ ད་སྐོད 


„| “་ཧི་ཟ་བརམྲ་པེ༔ ཅཞས་བཀའ་སྩུལ་ དད ་ གགིུ་ ་ལས༔ དེ་བ གོ དེ 
༢ རཿ ལུད འབོངས ༔དཱ་ནག་ཡང་འཁོར་རྭབྲ་དོའ། པད ཕིམ ་བ ས་གསོལ 
ཏེ ཆྱ་བཅོ གོ ཌའེ་དེ་བཞིནཾགཤེགས་པཁོན་ ཧཿ གསའ དགགས་ནོ་ཇའི་་ ཀཀ ་ 


་་ ཅིབ རི ཐི ༡༠༠༢དག་ལཱསླ་ནསྙ་དཱནཱབཱཀ་ཨ་ 





རཤཅྣཅ རརར ིནཱནི་འཕིན་ལས་ཇི་ཏུ་ བདེ་བཞིན་དུ་བྱའ། གིབར་འཚལ་ཞྭ་༔ བདགྱཧག་ལླ་བཅ་བཅན 
ཟུ ༡༠ཀ༥་ ངས་ཏེ་ཡང་དག་པྲ་ར་ གསར་བུ ཞིས་དང དནས་ཧུས་ཨི་སངྷྦར་ཐུམ མས་ད རོ ས་གཟུགསྤ་ཀྲི་སུ་འཇིགས་བིདྲ་བར 
དུས་ཅདཱ་ཙི་དངན ངང ོ་ འི་ཆ རབ།ངས་ཆུ་ གསང་ག དབང སི ང་ག 
པར་མ་ཛད་ཏེ་འ་ ས་བཀྲ གཅས ད་ ན་ ཧ་པའི་ཚོགསྲ་རྨྣད་དག༔ འདས་པའིདྲ་སྙན་སན་འྱབདཔ༔ ངཔ་ཡུང༔ ས་པའེ་གྲ་སུང་ 
རྫར བྲ ; དེ #སམས་  སྐེལབ་་པདྡ རར ་ ་ ལོ་ གྲས 
བ་ 


།གསུངས་བ། གངཞག་ད་༔ རམ་འཛིན་བའྲི་ཆུན་མཚའཿ ཁི ཡི ་ར་འགས་ དུ་འ ཤཱ ༢༧༠༡ཡམས་ ཅིདཉུུར་འབུར ཨི་ཌེཞཟན་ོ་སུགཔམ༩ཏི དུཿ རུག་གྲུངསམཁའ་ ཡི 1 ༥3 ཐལ་ལོ 0 









ཁཾ 
± ཌྱོ་མདཾ 


མཾ ཐྲབསྦ་ཀི་ཚ་ས་ངོ་བོལས་༔ རིམ 
རེསསས་་ །བོས་པ་ སྤརྫསལ་པར་པི་སྟཌ །ཕམ་ 


རྫ་བབཱསས་ཅད་ 
རྫྫདུཛྱའ་༔་དུར་ཁྲོད་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱརགསལ ༔ 


མྱ་བདག།པོ་གདུལ་བའི་བྲེར༔ ངྷ་རྒལ་ཆེ བསྟན་ཏ༔ དེ་བ། རས་ཉིདནས་ ༔ 
+ ་ ཏེ ནན་ཏན ༣ 
ཏཾ དབང་པ རཿ གཉིས་སུ མད ཕཊ༔ ༈ ༢ེྟོནི་ངེ་གྱངས་པ་ལ་གཏཿསཿ༥བ་ ཆ ཞི་བྲས་ཕན་པ་རྩེནི་འླ་གར་ཏ༧༣རཔརཝ༦ 
ང་སོགས དི - ཨཱ ` ` ཉི ཤན འཇང་།ཞས་པསྲ་བདཿ ༔ འཇིགེ་ཏན་གྲོསཌི་ མི ས་མ་དད གྲོ་ག 


དྲག ; ཀུརཏབཟིང་པོ་དེབ ཤེ ཚགྲེ་ལྭསདང་ 
ས་ཉིད ས་རི ནོ ± ་ རྟིས་ ་ 








དགླུམསགསནསཿ ཁམས་གསུམ།འཁུགས་པའི་བདུད་ཆུན་པོ༔ ནཾ ཞི་བརབྷསན་ང་སཱ འདུ་ལླ་ུཿས ཁྲོ་བའི་ཆོགསྤ་ཧིས་གདུལ་བརག༔ ཁ་ཏེང་ཁྲ་རུ་ཨ་ཀར 

ཨུ ཌྷ རོ སར ས་ཞག ཙ་ གར འབག་པོ་ད སུ ཅར ག་ས པའདཆེན་པོ་བྱསད་དྲུ་བས། 

བླ [བྤྱཧད་བླ་གལྩ་ ར རཏའ གོབ ༨ ི་དཱདའི “སོགས ཿ ག་གེ དྲ ཅའ 

ལུ སོཁ་འའྲབས་བླས་ དཿ པ་ ༦ གྲོ་ཊ་སིང་གེ་ ་སོགསླ་ ་མགས་ ང་ ཿ 
ཉི ཤླུ་གྱུ་རད་འཅསས་ལལ་༠༠༠ད༨ རྣ་ས་སྤི་ཀང༔ བཿ 





ཧྲ་ས་བུན་པས་བཏུལ ༔ ༈ ཧཾཿ ཟ་བ མོ་དྲང་ལུ་སོག ས་པ བྲོའི 
།ཀའེ་བླ་ས་ས་མར་བཞགཿ ར་་ ༅ཕ་ཝན་བྱ་སུར་ རུ ཤིན་བཟ་གྲ་གསཔ་མརྨཛརསསུ དྷ 








ཤཿ ༔འཕངས་ཏེ་རྒྱལ་བའྲིསས་སྲུ་པས༔ ཐ༈ ཐལ་བས་བྱ་ནན་པ་འིཞིའང་ཁམས་ས ༔ ཿ ཐྲལ་བའིདབད་པོ་ཞེསྲ་བབའི་ཿ སངས་རྒྱས་ཉཾད་དུ་ཡུང་བྲ་སྙན་རྱིས༔ ལསཀྱེ་ | 
རཾ གུམམ་ཉིདཱ་ལས་ཿ རའཕངས་ཏི ལ་བྲིས ླུཀྱིཿངས་འེརམས༥ བྱུ ༢༠་ྱཏན་པོ།མི་ནྣ་༔ དེའྷི (5 ༡རིཨ་ན༩ པལའརོ་གིགོ་ཨརྦ་གུདྱཿ ཕོགས: ཨིདགསུ་པི་བདག ༠ ་ ཅཐང་བྲོ་ ཞེསོ་ཕྱ་པ་བ་ཝ 
ལཾ ཌྷ སྔི་ཅིསུས་པསགས་ཆྲི་མུངས་མ་ ལྟགས བའི་སུགས་ཀྲི་ བསྒྲལ །ཞིང་ཞེསསའམསཅདྲ་ ༥ཚར་གཅདྦ་བ་ཡབོ་ འདྲུལ དད ཞེས་་རགནམ་ིད་རེས༔ པཔ £ [པཱ ཧུན བསྲ་ཀེ་ འཛམེས་སྟེང་འོག. 'གདནྨ་ཡན་ནོ༔ རའ ནད་སྦྱིནཿ གིན་སོ་ནི་ 
༧ དདྡ་ལིག་ས་ཨ་ གུམ་དང་རྨདགྲུགས་ཅན་ ཌི ཊཱམནྒུམསྭ་ཁཱ་དང་བཅས་ དོ ི་ ེནཆེན་པོ་བྱཧད་ནྣམས་སཱ། གིས ལྩོ : 
དྭངཔོ་བང་ཡངདྨ གཱ ; ཀུཞུལ་ཡས་ཁངདྲ་བནྡོ་གིསཿ ཨོ སོ ༩ཤབགནི༔ བདུད་རྩིའ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ མདོ་རནྲི་འྲདོད་ དོདུ་ཁམས་དབང་ཁྱུག་ དན ཆི ༢འིཉརིའི་ཁོ་ཤུགཔ།ཡོག. 3; 
ཿ ༔ མུས་བྦསལ་ཞིངཚརབཅད་ཏེཿ བགས ཌུཀགོན་སདྲདུགདན་དྲུ་བས་༔ ༈མཿཊི འདཾསདུཿཾརྙཾས་བུདགཱཌ ྣཾས་གསུམ་སྦངས་རྒྱས་ཀུཉཌྫའཿ་ུག་སྨམ: པཔ 





ཕཱིན་ལསྭརབའེ་མཆོགྷ །ནཏུ་བཟང་པོ་ཀུནགྱཾསཱ་བདག# ཧེར་ཀའི ཌལ་འཆང་པ་༔ བརྐྱལཿ གས་བཟངཔོ་དེ་ལྟ་ནི་༔ མ་རིག་ལག་པར། བདུད་བཞྭིའི་ཡོགསྲ་སུ་གཏོགསྨྲ་རམས 
ས་དབབརགུདི་པའཕཿ གཙུ དང བའུ ཁོས གུལ་ས་ + འཚོས བདུད་བཞིིོགསཟ གཏུགས 
ད་གས མ་བྱས བདྭ་བེར་ག །ས་པཱ་དམ་པའྲི་ཚོག༔ གེ ཧཱཾ་བིད་ ཁིག གས་མའི་དུ བའགྲེ་འམམ་ཅདྲའི་སུ་ཤེསགའགྲུམ་འདེ་ན་པའ། 
ངས ༄མས་སསསས་གདས་འདི་དབ་ ཞྣལ་རླཐ དང ནྭོ་ཅུང་ ༠ མིན་ རི ས་ག འི རར 
ལ་ག ོ་གསམ་གསས་ འོ + བག་ཚ ཞེན་ཧརུ་ཀའྱི་ཚོགས ཿ མྲི་ལསས༩༢༠༠༨་ གུང་བའྱི་རྒྱ་དདྱ་ཧེནཿ སྣོ རྱ 
ལ་ དདང་ ༔ བཆ ངོ།༡ཀཀ་ཌ་ ཅལྔ་དཱདཱཱལཱ་ཧུའ་ཨུ་ུས་ཤ ནང ཞག་གསས་ མམ སྨ ན་མི མད་པར་བ ར་ ཆ་ཁི་ཐོས་རྱད་སྔགགདང་ེར་ཞིཿེང་མཆོད་ ༔ 











ཐཾ ་ཏ༔ པའི་ས བླ པཉས་གསས་པྲ། ཌྷུ་སཱ་དང་ཡོཊ དཱཱ་གནས་དང་དུས༔ རྱཀྱཆུ་ཆོགདཅིལ་འཁེརོདག ༈ གསང་པར་འོས་ལྷག་སང་པའི་གཟི འདི་དགྲ་ཀུན་ལྭ་ག 
3 གཿ ཨུལ ངགྲིའིལྱ་བ་བ 


་སངབ་གྲྭ ལྟ བླེའི ཿ་ཝག།ཞནཿ 


ལི་ 


ཏཱ 
འྱ་ 


3 


མཱསྭཱ་ཧང༔ 


པྲལནུས་ཉྲིདྱ༔ ར་ སྣུ་དྲུསཁསསསསྱརས་དང་ད་ ད་འྱགུབི 
པྲ ་ 


རསས 
དིག དབར་བོས་ 


༔གཤང་ཤཱུ།ཁྲུ་བ་ཤ་དང་ཁྱག ༣ ལངས་སྒོད་ཆཱུན་པོ། 
ཡུ བོས༔ པཱ ༅པ་དངྒ་དི་ ཡིདངཔ་དར རའི ད་ 
ནིེིྲིི་ ངྭ་རཱོ་དངོནི་འྱབུང་གྱ་ཀུནཿ 


འེལའྷུསཱ༔ གཉིས་ 


་མཱེས༔ ིགསྱ་སྤྱིག་ འི བད་བླསབུ 
ཡོ ༈བཅོམ་ལྡནའདུས་དཔ་ལེརྲ “ 


2 དཾཞཱས་གུནཊབཾཱཾཧི་ནུཀྲས ‡ 


་ 


ཉིད་ཀྱི དཀིལ་འཁོར 


ག་ཅ 
གྲ ཁྱ 


རཱ གདའལཅགནུགྲ་ 


རི་ས་ བརྱན་པོ་རིཊ་ལྔ་པོ༩ 
གོ་ོ་ འདའབརམ་ཚུ་ 


དེལས༔ 
ཌྲེརླཾསངྷོ་སཱཌ་པྷིཿྷ རཱ གས་བ 


མཆོག་འུས་བྷ་ཚ་བ 


མཱོ་རླིགས་སྒྱཌ 


རྡར ས་ ང་མེད 


ནན 







ཌྷ རྨ་ྤརིག་གྱེ་ར་ཟ གོ 


ཡོག་པརྙ་ཁུ་བ 
ཕྱིམུ་སུངོ 


ད་དེ ༔ ནམ་མཁཁེའྱ་སདཱ། ཐཿ 








པ་ཆིངབིངྱསཏིད་ལཱ་ས༔ མི་ཉགྲ་རྲང་འཇུདྱ་ཐུགས་ཇེའི་ཤུགས། སྭ རྨ ནུང་བཞིནློམ་འགགསྣ་ཏིན་ཡང་གསལ་ ,རླམུ་པཱར་ཤེས་པའིགཞི་ ཌིདཁདྫན བྱསེད་པའི་ནུས་པྱ་ཆུདང་ཝན ༡ དངོས་པོར་སྣང་ 
པ་འཇོགྷཏན༔ བྲསགསཿ༨བུགཆགས་དག་བམལ་མ་ལགལ་ཏིར རེའད་ཆགས་འཁིརབའྱི་ནུན་ལརབ་བསཿ གཏིསུ་གམི་བཟདགཏཊུ་གཏམས་ཿ ཞེ་སྲང་ དྲཀ་རྩས་འབརླབ་དྲ་གས། ཿ 
དུག་གསུམ་བླདཔ་ཚྷུཚྭ གེ ཀླེ་གྲཟ་འདེང་རྒྱ་སྐྲརབཅས་£ རུ་ཧཱནོ་སྦྲལ་ྤང་ཇུཊ་ ༢༢འོདི་སླལ་དང་ཌྗེ་དྲེག་སྲུ། ཅ༩དརས་འས་གལ་བཛཔའབུངབའིསསེཞིར་ངདྡ་ུ་།ད་ ༢ཕལ་སལ་བའེ་ ༩ ག་རུས་པ 
ལྕེས་པ་དང རྣ དྲི དམང ན་ སྐུ པས ས་གཞུད་ཡས།་ཁང་ད་འདོདདས། གང་གིས་འདུལ་པརྟེལརྦབྷལ ༔ ༈དངས་ ་མྲ་ལཆས་ 
རསས `` དབ་སུད་པྷ་སྣ༔ དནིཆོས་ བིད དུ ས་པོའ་དོན་དུ་ངའི་གནས ༔ བལ་ཡུལ དངི་ཇཱ་་ཨཁ་ཨ༠ ཨ་སུབ་༔ ཕྱོག ༠༨ར ་ཀྱནཏྲ་བཱ་བ་ 
ལླུ་སྟིསས་ད་གས་འརོར་ག་ རྗོལ་བའི་ཞིད་རླི།༢༠༠༠མ་བོད་ོས། ཅ བླམའ་འབག་སྔ་རེསསི་ཁའ་ངོའ ཟྨ་འདསྦནལ་འྱབོརཔླ་ཀྷསླ་ འདེ ཨཿ 







ཛཿ རཾངའི་སུང་གི་གནས་རྔ་ཕོོགས་བུནུ༣རྡུགས་པའེ་བདག་པོ་བྱར ༔ ཁྱོ་རནྡ་བྱཧའི་གདན་དྲུགས་ལླ ངའི་བུབ་པའི་གནས་ཞེས་བྱ ༩ ༈འཛུང་པདངནི་དུང་བྡ་ནམས་ 
ཐ དིད་གཞིའི་གནས་ཡིནནོ༔ །དཱམནྭ་པྲྲི་ག་ད ད་འ དེ ས་བནི་བསམས ༩༠༡༢ ར་གནས སས་ལ ཁིའིགནས་ནུ་འཡིས་ ༣༠༨ 


ི་ལུ་ོགས་ཨུ་ཐསསྣང་པས༩ བཤད ༔ ཧྲ ? གོད བྲས ཨགས རི ཧི ལི ༨ཉི་ཡང་མེད་པར་ གང་ཟས་ར་ཡ་ ཆོས་འདག་ཆ་པ་། བས་མ དདོན་དམརང་བ་ཞིན་ཆ་པ་ པསབ་ས་ཀོལ་ལ་མཐེས་། ཚར ཡམ་འོས་མལ་མ་གི་ལཆེན་པ། ཞུས་ཊདད་ ང དུག་ལྔ རྒྱུ 
@ ལུ་བངཔའི་གནས་ཿ ནོས ན་པའི་སཊཿ ༤ ར་ ་ རབ. རརིགོས་ཝཱསྐུ་ཝཱཨ་ཤཾས་ཝཱ༔ ཐིབཾ་པྱེད་སྲ་བཱཧཱའདི་ལ་གནས༔ ༈ཧནཱཾས་ཏིད 
པའ་གནས་ཞེསྣ་བོད རད ཁ་བ གིལ ད རྣའཕུགས་ལམི་དང་ནྷིནམ་ཐར། ི་་ ག་པ་བྱདཉིད་དང་ར སྲད སྱད་མ་དོཡ་ཡམསཅས་ ས་ཀྱི 
ཡརྦལ་འོརོ་ གགས་པ ་་་་་བ་སྒ་རོ་ཚོས་ 








༢ 





མཉེས་ཤིདྱ་སྦུངས༔ བསྔུས་ཤིང་བྷཏན།༢༠༡༡༥༥༢༠༥༥ལདི་ཉིད་ཏེ༔ ཚྲོངངནག་ཁལ་གསུམ་གྱིག་དྲུག་ལུན༔ མོསྤྱི་ཀླི་བཱ་ལ་འྱརྦ་མད་རང༔ 
མས་མཐྱིཡ་སོན་དཁྲ། གུའེ་རྔརསྦ་ཀི་ཞལ་དཀར༔ ཐུགས་རྦེ་རྲ་གྲསསསལ་ང་ས་ག་ཡོན་ཞུལ་དོམ༢༔ེ ཡ་ཤེས་ཁ་ཇོགས་སངསྱ་པས་ཝ༣ རྔོ 

ཕུག་གིས་འཇིན༔ ཐོད་པ་ཚན་གསུམ་གཡོནན་བསསས ༔ ཐིགཔ་རིམ་དགུ དང་གིསྡ་ངོགསྦ༔ ཉོནམོངས་ལཱའ་དོམསླ ༧༠༣༩༥༢༠ཝ༥ཡ་ཤེས་ "རཿ ཁམས་གསུམ་རྫུཞི་ 

གཅོད་། བདུད་བཞི ་༢༣༩འཆོརསྤུ་ར་ཛདྲ་དུབས་བཞིརའྲགདཿ གིས་ ༡༠༠༥ ༢༠༠༥ཡུགཁམ་ནི ཿ ཆོས་ཉིད་ོལ་པའི་དེས་བ ཨོབ་ཿ ༥༠༠ གཉིས་ད ༢ཡལང་སྣུང་བཞོད་ ༡ 
ཧྱི་ཚུལ༔ ླིལ་ཁུདྲོད་ཁྲག་འིཛེན་ཞིང་སྟོབ༔ ༈་ཨོཾ་བཛྲམཏྷ་ཤཱིི་ཆུཀ་ཀྲ་ཏིའི་ཛོལནིཚྩུཕཊཿ འབྲུནཱངེ་གསལ་ལྫོ་སྤྲུས་པར་"༩༥༢༥༨དཞྟ ༔ ༈གལུ་སཏྟེའུདུལ་བར་མཞུཊ(ན༡༤༨ [ཿ 


༣༥༠ 








ླིངབྲམ་བ་བསན་པ་ལས་༔ ད་དྭག་ུགནིླ་བྱུད་ཏེཾ༔ ; ྷྱིུ་དད་བྱུ ས་ཤཾངཾ༔ ཁྲིམས་རན་བྱཅབྱ་དདྲ་རད་བཅདནས་༔ སྟོང་པ་བྱརབྱད་དད 
4ཾ ཀྲ ༈ཕྱག་དགུ་གླཡས་ཀྱི་དང་པོ་ཡེ་ས༔ ཆོས་ཉིད མཱི་འགུནདྡ་རྔ འཛོ རྨ གསུས་ཙད མགི་ས་དང་་ི་ཁམན་བབ་ ནམ་བརགས་པའི་འཡས་ལ་ཕོགས་པྲ མངཉལས་སོགས་པ ཀྱ སོ་དྨོ 
 ༼ཀདུའུཿ ༔ འྭོམལསའཁོར་བྱ་མདྲ་ནས་གཉོདྩོཿ དགོས་འདོད་འྱུང་པའི། གོ ས་མེ་ ོནད་བལཿ བསུ་བི་ཡིསཉོན་མོངསྭདཱ་བ་གཅེད༔ 
༢ སྭ་བདུདའི་ འས ཤུགས་པས།ཁམས་གནུན། ཇུད འདན སི ྲིིས་འུ དང་ 1 བྱུགས མའགོ་དོནོ་ཅག་༢༠ས་པའ་མཛད། ཞིདྲ་བུག 
འི་དང ས་མ དོསླ་བུལ་བྱ་ཀྲོག་ ་པའྲི་ག་ ནྷི་ཟཾབ་ཡིས༔ མ་རི་ཡུན་པའེ་ཚོགསྣ་དམས་སེལ༔ རྡཾ་བདགས་པ་དྲུ་འགནན༔ ཁག་གྱི་སམཚོ་གནས། 
ཡན ཁུ་ ༔མྙེ་དྭབུཁ་ཡྫས་དང་བགཆགས་སྲག ༔ ག་པིགི་དིད་ ཝལ་རྤུང༔ བླར་བྱརདྲ་རགགིས་འགྲརན གསྨ། ༈ ༠༠ྦརྦ་མཆོག་དཔྡའུ་དྷ་ཚྷི་མསཿ། བྱརྐད་ནི ༔ཿ 89 






ཨ་ ཕིན་ལས་ མྫ རཾ 
གས་ས ཚ འབའ་བའིསྣནནིདགག གཟིགས་པས བས་གདེ མེ འི གིས སངས་དག བསལ་མའིམང གོ 
གཏེགས ར་པ དོ ུཀ་མ་འིོན་ངུ་སརདུས་སྟུན་ཏཀ་ཤའི་ཧ་པ་ཙྭ་ཚཱ་ཕཊ་རམ་མཁས་༢ ༩༢༠༥ ཨོ་ཁྲཛམཱ་ཧོ་ཏི ཤིད 


གླངཆེན་ཀོ་ ཆེན་ཀོ ཆྗོན་སྡོབས་བྱར ་ལྡན༔ སྟུགཁག་སའི་ལིནལསྣ་རས་བཞེམ་ཛདྱ༔ སྡུ ཿ པའིདུགྷརམས་འདུལ ནཾ ཞིང་ཝགས་ཉེུམོངསླ་ཛཱ་བ་ཅོདོ༔ རག་ཏའིའཾགལེ་འགྲོ་ ཞ་ར 
གང ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྫེ་གོས་པ་ལ༔ སྔར་བཤ 
ཡབྱ་སལག་མཚན་འཛྲིན། ྲ་ དུང བའི་བ གཿ གནས་གསུམ༈ པ་ད་གས མ་ད བའེལྣ་ནནག་ཤེད ༣ ཧོ 
རྱ མ་རོ དབུ་ནེ་ཉིཤྱ་རཾ་གཅིག་ལཱནཿ ིལའཛསལ་འ བཞི་བྱཅླུ་ཆ་གཉིས་ཕགན་ནིཿ ཇྲི་སླཾར་བླ་ ཤད་པ 








°: དཿ ༈རལ་པ།ཁམས་ནག གདར གད་ཱ་རའབར༔ ཧཱིན་སཆསསྭ་ 5 འབར་བའི 
རནིག་ཤེཐ གོ 
འདིལྷ་ཐོག་སྟོང་འགུར རབས ཐུ་ལུམ་མེ་སུག་འ་ 
ལའ ཟོ ས་ཆ རི འདརཔའ འདོ ུ་སོགས་བྱརརྩ་ཁུབཿ ཁོ ལོར་འདས 


ཉེས་ 









ཏཾ 


ཉྱིན་བཞུགས༔ གཡོན་གིས་དང་པོས་ཐད་བག་གསོལ༔ དུག་གསུམ་མ་ཡུས་སྟོང་པརྭགྲུསོལ་༔ ° གམ་སྲ་ཀི་ ཕུག་བྱརདྱ་འོབ། ཞོག་མུནཌྷ ཀེ་རི་མ་མོ་བྱརད་འཕར་ཞིངཿ ཿ གཡཡོན་གྱེ་འོག 






'ཱ་སནྦདྨ ; ཞབས་བཞི་འགེས་བཞི་དྲངི། ི་སྭསུ་གནོ། ༣ ད་བོདུདཔ། ་བའྱིར་་ལ་སགས་ ཁླིསླརོབཤད་པའི་ཚུལ་འཇིན་པས༔ འཇིགས་པའི སུ སྐུ་ལ་ཁིལུ 
ཨམ ཚྩུ་ཕོཊ་ཨ༔ ༈”ཕུ་ཞེག་ ར་ག དེལུབུདདདཔོན་དབངྱ་གུག་ལ་སགས་པྲ་ནུམས་ལ་དྲ་ཆུར་སངཔ་རམཛད་དྲ༔ བཅ ཅིདདཔ། 
ཨཿ རས་པ་བ བྱི་སུད་ལས ས་འདི ་ ་ཙྱན་པ་རྩ་པའེལ། འླུ་མེགསམ་པའྲོཿ _༔་དེནསགུན་བཟང་ཧྲའུ་ཀསཿ སྤུལརེའིདི ཀྱིལ་འ 


བུངཔའ་ཡོརྷ༔ ༼ མཁའྦ་དརིངས་རྡེ་རྱིནྱ་ཧི་ས་ བླ་ནབས༔ ཟཔ དཀིལ་འཁོར ༩༥༠༣༩༠༦༥༥༠ རཾ་ལཝནདཱང ༔ ཟླ་བའེ་དྲིལ་འཁེར་ཨོ་དང་ལནྷར ༥༠༩ ཟ གགས་པ 
པའོ་དགྱིལ་བཁོར་རྫོགསྣར ཨོཾ་སྤར མི གག་ཏོས་ནུ་རག་བྔ་ངས་བ་སསས་པ་ཨད་མོ་ཀེཧཾ༔ ཨོཾ་སྨར་ཏ༔ ཀདཟཔའག་འཁང་ཨ དེ་ཡིན ཨོཾ་བླ་ཛཱ་ལས་མཁརལ་ལརད་ 


ཤཿ ༔ྩམ་སརྦ་ཡོ་གི་ ིཏྭ་པ་བེ་ཤཱ་ཕཊཿ མྱུཁའ་ཀློང་པ་དམའི་གཞལ་ཡས་སུ:༔ བེར གསིད ཁོར་ས ས་ན ིནརོག་ས་ས སལ ལ༔ རབ 
༧ མུཉུམ་པའི་སྫཾནཾ་པཱསཱབསྣིཾམཿ སཏཐུག་ཏུས་མ་ཡཙ་པ་བརཏནབཛསྭ་བཱ་ཨམཀཛ་ དན་པ འིཐིག་ལེ་འསྭུཿཾསོ་གྲསདྲགསྦ་སིདྡོརབ་སོད་ རུ ས་པ་བ 
གླམ་ཁའ་ལྕ་ཕྲབ་གུས་ཏཿ ༔ཐུབས་དུང་ཤེས་རབུ་བྲ་རུབ་སྦ་སྐུས༔ མྭཁུའལྷ་གས་ལླ་དགྱརླཾ་ཟྭའི་ འོད སྔ་མ་ཡ་ཧོ༔ སྤ་ས་ཡ་མོཊ བསམ ྷོ་གྲོ་མསོགས་པས། ང་ནི མི༔ པཱ 
རཾ སེམསྦ་སྭི་གི། གསྤེ་ལྭསྨ། ཁྲོན ༠༠༠༥༠འཆོལ་པའི་དལ་འྱའྱོརསྫིར སུངས་རྨ་སམ་ རིད་པ ་ངོགནའི ཡུ དགས་པ་མྭ་འས༔ 
ས་ས གས་ས ༔ ཨེ་ཧྭ་ཧཱཾ་བྩོ༔ྷ སཱརྙཱན་ཕཊ ཌེ སཏརན་ཧཱ༔ སར ས་འ 
བེ 


ཛྲ་ཀྲེ་ཏ 
ཧཾ ཏོ ཧོ་ཧོ ངེ ་ 
པའི་སྤུལ་པའེདཀྱིལཱ་ཊཁིརཾདགཿྟ རྲང་ལཾསྭ་ཕུང་པ་གཞན་ ༩༠༠༥ལ་གསལ༔ར་འོསས། ། ལ་ ལྭབ་ལཊ་ཡཊ་ིི གླིངུགི་ ོ་ཆེ་ང་ཤུག་ཡས་ཨ་ཡས་ཟར་ཁྷབ་ཅ།༨ 93 









གས་ིལོ་་མངོན་པརྨ་ཐད༔ ཨ་ཊནརག་ཤཱེཅཀ༔ ལཊ་གནགུ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམའ་ཞལ༔ འཁཱོཿལེཏོ་རེ་ཁུདུ་ཆླེན་གསས༔ དབུན་དམར་རྒུ་ཞགས་བཅྒུ་གཡོནར འག་པཀྲོ་ཏི 
ིསུསླཆའཁར་ལོ་བ་ ཧེ ཀྣཿསནག་གཡས་ལིང་གཡོན་དམ་ཞར -ཉིན་ཆེན་རི་འུབ་དྲག་ཏོག་ཡས༔ ཤྱེདེཁྲག་འི་རྭབ་རྒུ་ཞགས་གཡོནཌྣགུ་ཡ 
ངི སུས ནེར ངི ངར ་། བང 'ཝ་ཡསན་བི་ཤ་ཧི་རུཀ་༔ དཱསརནཱག་གཡས་ཞིང་ག་ཡོན་དཀར་གཱཿ པཱདམ་བྱ་ནཱན་དྭག་སྟ་གཡསྔཾཿ བཱན་ དན་དམར་རིི་ལྲབ་ཐོང་ 
ཤོལ་གཡོན༔ བི་ཤ་ཀྲོ་ཏི་ཤརོ་ ཅུ དད་མ་ཐོད་རགྷ་མོབྷ་རིཔརྡ་འིལ༔་ཛ ཀྭསཚགས་ལཞ་ར གླུ་འྒོམ་ལྡན་ཡ་ག་ཤ་ཧྲེ་རུ་ཀ རུ ལང་ནག་གཡས་དཀརེག་ཡོན་དམར་ཞལ་ རྒྱ་གམ་རལ་གྲིཏདྲག་ ་སྟ་གྲ་ས༔ 
བླུན་པཞགསྲ་པྲ་ཐད་གྲ་ཤོལ་གཡོན༔ ཡག་ཤྭ་ཀོ་ཏིཤེ་རོཨཾ༔ རྒྱམུ་ཐོད་འག་ཚཱོབ་ཅིང་སྦྱོལ༔ ཁྲོམའ་ཆིགསའི ཐམས་ཧདྱ་ཀང༔ ཞལ་གྲ་ག་ཕུག་གཉིས་ གཞོ་བ་ར་དེག༔ ཡབ་ལྱུམཁེ་ 
གསྒ་རམས་ུསུ་༔ ག་ཙྭོ་བློདང་མཐུནརསསྦ་ཀླིས་བརྱན་༔ རང་གྲི་ཕོགས་སྤྲ་སྭཱཤོམ་པྨ་བཱཞུ།ཿ༩༥་ ༔ ཐགནས་མཆོག་དེའི་ཕཱ་རིམོ་ལ༔ ཕོགས་བཏྲུ་གས་པ་འདུལ་པེད་པ། ༧ 









ཨཿ ངིན རཾ ཏེ་འྔ་ཛིན་དམར་སེར༔ ལཐིང་ནུག་ཐོད་དྲུ་བླག་ྲ་གྲ་ཆུ་ཐོགས༔ རད 
` ± ནཀུརྦུལ༔ ཞུགས་པ་ན གྲགས ས་མའཿ དམར་རོང ར་ ཧོས མཐིང་ནུག་དྲུག་ ཅྲེ་གསུན་འིཛིི། རླེད 
ཀྲ ` ས༔ ཀྱུན་ཧང་ཞུབ་ས་ ཛི བྷ ་པསས་ཆ ཡིགསསགས་པས ངི 

ཤི ཧ་གོ = ན་ཁོཾ་བ་ཆན་བོ་བཞྱི་ ནཀི་ར་པོ་འ་ཿ 





གིཡིན་རྲིལ་བུ་ླ ཛ༔ པྩཱཌ་པའིསས་ཚོགས་འདི་ནྣམས་ཀུན༔ རངགིའིགས་ +  ་ སྟེ མཁའལཿ ཧཱུ 
ཆེས་དྱུ་ ༈ ཨོཾསྦར་བིག་ིར་ལཊཿ ་ ྲག་ ཨོཾྭ་ཧ་ཤྭ་ཁ་ཧརཀ་ར་ཕཊཾཿ ཨོཾདགཔ་ཀོཏི 








་ རཆ ཨོཾ་ཡག་ཤྭ་ཀྐོ་ཏིཤརྙཾཧཾ་བཱཾཿ ཨོཾ་མྭ་ཧཀོ་ཏཱ་ཨཾན་ཏ་ཧན་ཧནྷ་རཱཾ་ཕཾཊ ༔ ཨོཾ་མྭ་ཧཱོ་ཏཱ་ཨག་ནོད་དད་བྲ་ཚུཕཊར ཨོཾ་མྭཱ་ཧཀོ 
¡ུ ཀོ་ཏླརག།བོནྷ་དབནྷ་དྷཱཧཱ་ཤཱཊ༔ ཨོ་བ་ཇིར ཀ་ཏན ལྐ ་ ཏ་པ སྭཱ ལུ རྒུམ ཧཱ 
བིན་ཡྱ་བུན་དཔེནེ་དྷཱ་ཙཱ་ཕཊ༔ ་མྭ་ཏ་གོཏྲཔ་ཝཱནི་ རྔ་ང་གར་ ཤི་ཡ ཏྲི 5 པཿ ས་འོག བླུ་ 


དཿ ་ ཙཿ བོ རག ག་ད ༡༠༧༩ བ། ས་ལངྡཿ མ་མྲ་ཐུན་ཤཱན་སོད་སད༔ སགོ་ལི་རམ་པའྲི་ཚིགས་ཀུནྱ་གི་ས༔ སང་ 
༈ ཨོཨི་ཙྲུཾཿ ཨཱོཾ་རུསཱ་ཧྲཾཧཿ སུན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ༔ པྲ་བིཿཤ་ཡ་རུཾ༔ ས་བའི ˆ 









༔ བཛྲ་སྙན་ཙག་ཀྲ་མ་ྷ ལཿ ཨེཁཨར་ལོ་ཛྭ ༔ ས་མ་ཡ་པ་ཤཧོོཿ ད་ཞེས་གྲསུངསཿ སྭ་དྡོ་རཆམ་ཆོག་གསངཔ་ཆེན་པོག་དྲཀིལ་འཁོར། ིགས་ཨྭ་ལྷུས་ཤ་ཨཱས། དཱ 
རྨ དཔ་ད བླགགས་ཡིག གསུང་བའ། ལས་བུདསུ རུ ཁམས་གསུམ་དའི། ས་སུ ༈ འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཌ འད 
བརདཀའཞིདྦཿ འ་ཇིགས་པར་མླིནས་པད་ གླཱདར་ངར་སོ་འ ིདམིགས་པྱུས་ཅིས་བ བབ ཿ 

གཤགྱུས་པླུ་བམས་ཧདྱ་ཏི་བདག་ཏི ཉིདཾ་གསང་པའི རིས ལྦ #@#་ དའདགོཔ་ ཅོམ་ལནའ དས་དང་ལྭ་རྭ ་ 
དལས་་ པྲའྲིདྲིལ་འཁར་ ་མངོན་པར་མཱོཌ སྡོ་བའི་ཏིཿ ཌྷ བཞི་པའོ༔ ཀིདནས་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ ་དནམ་སྦ་ིས་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདི་ 
ས་ས འ ཱཀྱི་མ་གུན་བ་ཟང་ཛཾརུ་ བའིཏིང་པའི་ འོདྲགྲ་བསྦ་ཀི་སེམས་ཅན་ནམས་ར༠༡༡༠༡༥༥༠༠༥༩༥༩༢ལ།ལ་བ་མེད་ཅིང་གདུལ་དཀའལ༔ གླ དཞིང་སྣཱ་བླའི་ཏོགས་པས ༠༩ 


ལེ་ཏོཿ 


ཇིར 








བཅིངས༔ ཁྱད་ཀྱིས་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཚིག ༔ གཤདང་དད་ཁཱི་བ། མ་པའི་ཛས༔ རྫོགས་པར་འངས་ དྲ་མ་ནུསན༔ གཙུང་ སྭ་གོལ་བར་འཛུཌ་རམ་ཧྭི༔ འཛིག [ལག་ཏོགཿན་ནམས་ 

།གསང་ཞོང་མགསང་ས་ འི ༡ ཐབས་དང་སོད་ཏདར་ རྫ ཡེ ་པའི་ཚད ས་ནམ ཨ་ཨཱ ` རཔ ཟིད དུ་སོན་ཅིང་རྭབའི་མ་ ཅུག ལི ས་ཤ 

གསོལ་བ་གསུནནསྤ་ཧང༔ བྱནྟད་འརཧང་སྦ་ཚ་ དེ མ་་བ་དཅ རབཀོལ་བའི་དྲ་་ ངགྲས་ཨ་འཇིག་ ཉན་མས་འདིན། དསིངག་ཙངས་ 

མུ དེ་དགྲ་གྲོལ་བརྭ་པཱུས་མ་བཤད༔ ཀླ་དང་བྲམཿ གཙང་སྦར་སཱོདྲ་༔ དེས བརྐ་སྟས་བ་ཤད དྲི རྒ མ་ཟ ཇི་སཾད་ ཤྲ བྲར 98 
འཚོར་དྲས་མ་བཤདཛ༔ རྒུ་དང་འབྲས་བུས་འཁུལ ༧༥༤རའྱ་སཱཾཚིཾཿ ས་ལ ཏཾཿདོན ཌདིརཉོནཿ ི་ོ ་ ཤིགས ་ 

པ་སཆོག་གི་དྱཀིལ།འཁོ་རཁལལ༥༡༩༣༨ རོལ་བ ཿ་ོ ཟེར་དང་གྱཏུ་མད་པྷ་ནམ་ ་པར་འཕོ ༈ ཟདནོདས་དེས ཧཾ འཇིག །བཕམས་ཐམ་སཿཉད་ཏི་ཚངས་པ་དངྱ་ར་རྙིན་དང༥༩༩༤་༈༥ 











ཌཱ ༔དཔང་ཡུག་ཆེན་ངོཁལ་སོཊ 


སྭ་སྐྱེང་དང༔ འཛམ་ 
1] ཤིམ ཡང་འོ་མ་ད། འབ =: གི 


པཿ ས་ལྷ་གླཙདཾསྲཾའ་ཨྩོད་པ། 


གད དུ 


ཌྷ མཐའ་ཡས་དང༔ འཇེག་པོ་དང་༔ ནེར 


ཀྱི་བུ་དང༔ དལ་སོགས་པ་ རུ གཞེནནུ་ཧཱིཏདུག་ 


ཆུ་དང ༔ རྩར ངུ ངཿ བོ 


་ས་སཁཁོརདང་བཅས་པོ་ 
ཧཱཛུུརཾ་བ་རྣམས༅ཿ ལུ 
༔ྷ རམོངཤ་གས་དང༔ ` ་ 99 
ཌཁོར་གྱིདྱིལཏུ་བསྡུསནསཿ བྱང་ཆུ་ 


སོགས་པ ཨིར ས་ནམས་དུང་ དཿ པཤིསྦྱ་ཀྲི་བུ་དདྷ༔ ལང་སཱོ་དང་ ་དངྱ༔ ཀག ག་ས དི ན།ས་དངྱ་ གཞོན་པ ། 
གེདགས་དྲ་ གོ སོཾ ལའ ཡུ ཐི 





རྡཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དང་མཁི་སོང་པོ་ལ་ མས་ཀྲི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཧརུ། ་བར་མི་བཟེདོ་པྨ་ནམསྭ་ཤིཿ ན་པ་འ ས་ནས་ཡང་འདྷི་སད་ཅེས་བཀའ་སུ་ 

ཏྣཾསས་ཅད་མ། མ་བདུད་ཙི་ཝྔླ་བདཱས་དང་ཝུན་པ་ ི་ཧ་ ས་རིག ི་ོ (པའི་༔ རིགས་ད ོུཤ་ =± ~¬ 

གེ ® རི ཏས ˆ སོག 
༔བང་ཆུབ་སེམ་ཁ་ ག་ད་ས པའི་ཡ་ཤུས། 
བོས་སོ ` ) གསམ ཀཿ ས་གསང 



















སཱི ར་ར རྫི པཔ དྨུཐད་ ༢༢་ཞི བར གླ་ཨཅང་ཆེད་པར་སྣུ་ འཉཚ་ 
ཿབས་པའེ་ཡོན་ཏ གཔ ་ མས ཅི (ཛཾ དངུག སོ གི་བར མདར ་བལ་ 
ཤས ཁྱ ཨ་འྭབ ཅཅ གག 5 རྦར ཤོང་བེས་པའི་ཡོ་ ༠༠༠ ཏན ས་ལ ར་འ ཤ་ཝཱཊངོན 
ད་མ རྩོབསྭཆེ རད ༢༩འགཐོ་མཉ ཉཾས༔ ཤར་པ་ཆྲེ བྲ་ཐོབྷཾཿ སངསྤྱ་ཧཱཿ སྦྱ་རྣསྤ་བྱང་ཆུབསམ་ པའགདུང་ཿ དཀར་ལ་གསའ་བ་ ཚུཐེཾབཿ 
བཙམ་༔ རར སྤྱ ལྐནམ་པགཟི་འངས་ཛམ༔ དངོས སམས་ཧ ་ཕལ་པེའོ་གདུང༔ ཅསས་པའ་གཏུ ཏྟ སྤུདྲ་ཅེང་བརྟན་པའེ་ 01 


ཞེ ༔ རྡུད 
ས་གསདབོ ཟཔ དོ་སྲུབ་ལས་འབྱུ་མུ རཅེིེིྫིད་ ད་རི ཧཱས་ལ་དང་གས་གནས་ཿ : ¡ཿ 
འ་ རྒུ རཱ ནོག་བཛུད་ 





༈ཅིཏཱ་ཀ་དང་སཱིད་ཞོ དྷ ཧོ་འབོགྲ་ནད་ན་མས་སེལ སརབ་ ཐུབ མ་ཏེག་ མ་འབྲས་ 
ཧུ་དམར༔ སྲུད་པའེན་དས། ་ཅུ་སྦ་ མཱ་བྲ་མུ་ལ་རྲག་ཏཁ་༔ བགས་ནས མུ ཡེ་སླ་དག་ག་དགས་ དདང་གི་དངོན་བུ དཱ ཌཱ ༈ 
ཏད བབྱམ་ས་ལསཿཛིན ༤ཙཿགྱརྡདྷ་གོག་གི་ གིས་སོ ་བཅན༔ ནྱོ གས་དག ཀྲི དཾ དྲར ཟོ 
༅ ནག་སྦ་ཀྲི་དུ་དང་ ༈གདུ་འགྲ་པ་ ངྫོ ཙཾ 
བཱི ཆུམ ི་་གི་ ཤང རར ་པསྡ༔ ¦ བཱམས་ཧད་སྨིནཙ སལ་མལ༔ ཧུ བ་རི 


ཡོན་ཏུན་གྱིས་༔ རུཊ་པཱ་པཱཨཞཱསཱརྷོ་རྔར ་འགྱུརཿ ས་ཨིདངོས་ག་བོབ དི རོ ཤ་སྣ་རྡས་ཛྲུལརག་ བད།ལ།༔དའིཅི་ཏྲ་ཡུང་པའི་ དཱ 





ཛཱ བམས་བུནྱ་ཆས༔ ཅ་ ཙ་ླསོང་ལྔོ་ ཡལ་ག་དངཿ ལྭ་རྣ་ཏོག ཤན་པ་དང ཁུབྱའས་བུ་ཤང་པོའ་བཅས ༔རདོང་དདང་ཁདོགཔ རུ་བ་གུ་ལིཡྤོའུ་ལག་རྱཿ 


སའ པར (ཁཀ་དངཤིས་སྲི་སུ་ཝུ་བསསལཁངཏི་དམསཙ་ཁྔཡཆརར།ཁདེ་དགས་ྟནུུྱིོམསཝའཇུདཕ ིགས་ཞིས་མང་དཔིས་སའབུ ས་དེ 


༢ གནྡི་ར་་བཞིའིནདླསལ་ཅིང༔ འགྲ་བྲ་དག་གིགྲསྤོསཿསའགུར༔ ༈སྲཾད་པ་ཆག་སུ་ེ 


@ཤཱཾ རྔ ཞིས་པ་ལསྤ་དཁྲགགྱ་ར་འདུགཔ་ཁསྒར། ལྡེར སྐནསྭ༔ ར་པ་ཡི བཀས སར་བ 


༥༦༠ ཤི་ལ་བདུང་ཡོག བསི རྨིན་པ་འིནད་རྣམ་ 


བས་ཤིངགིས་༔ བདུད་རཱི་འྱི་རམཆོབྲས་བྲས་པ་ལཱས 


ས་ནས 


འང དང་བཅོས་པ་ཡིས་ རཾ 
ཅ་བ ༔ རྔོས་བཟང་ 
ལ་བས འད་་ེ་བཅད་བསིའ གརིབད་ རིག ཧཾ བདེ་བའི 
མིན་ཁརིལས་ ༤ བྱ༔ ས་ཡ ག རདྲ་དྲ་ལྔ་བངས་ གས་ བཞེ ར་ར ༡ ངཱ ཨིཁ་ི བསྡད ཤྩ 
རྗ རང མདོ མཆའི་དངོ་ སུ བུབ་མྲའིཟིགས་འཛིན་བླེབ་ མའུ་ ཌྷ སྐ སྟ་བདངང་པའཇྲག་གློས་རར་ ཁྲདིག་ ཤར 


འིཟླགས་པའིདི་གཤད་རྩའི་༤ 


རདག་པདླིག་ 





ཧུགླུང་གང་གི་འགྲམ་དུ་སྐྱས༔ 3ང་དང་རམ་ཉེའཿ ནང ན ེཾིཾི རེ རི ིླབ་བདགཔ་ཡིགའཔ་ཟྱ༔ ༈དང་པོ་སྲིད་པཱའཱཾ. 
རྒྱ་བྱིན་དབང་ 


བ་ལ ཿཤདང་ལྷེ་ཡིད་ ༥༢ཁགཏུད་ཅོ་བའཐབས་༔ 
འུ ` ་ སི 'རྒུམས་འྭདུ་བརའྱགུར༔ ཏས་ 


ནི་རྒྱ་རེན་མཛད་ འ་ ་ 
ལ་བནས་ཌ དཱ ས་ཤ - མུས 


་དགདགས་ ཉི ཌྷ ྔརག་ དྭངྡསྲུ་གུབ་ཐེབཿ 


རྣ ི་རི་ 


།ཝྱུད༔ དེའི་ཤ་ཁྲག་ ཅིང་བ ཌྷ དབང་པོའི་ལགདང་ཧིལཁག་། 

ནམ་རེའི་ཡེགས་པར་པས་ཆ།༥། (འབོ སོང་སྲེཿ ༨ ཀྲབ་ཡོ་ 
` པི ཁྲ ༨ རེས 
པཨུ་མཆྦམས་ འུསག་པ་ཅང། གདི མ་གསུམ་ཁྱི་སཿ 


༢. ཙོ ལྷིནཚདཔ་བླསལ་བལསྭ ཤས་ཁག་ སྨེནནཱཧ་ཡའེ་ ! 





2 


བོ་གུ་བབྱཿ 














འབུས་བུ་སིན་གྲི་ ཤིད ༣ 


ུ རདངསུནཔོཿ ཛུ རས་ 
རད ངཿ ཌྷ ཏུ 


དཔོབ བཿ ཀླག་པ 


དྲིའིམ་ སྤ་ཤྷོཔ་པརྒ་པད༔ མ་མཁའ་སཾང་པོའི་དངོས་གབྲ་ཐོབ༔ འདས་པའི ངཿ 

£ ཟ ཁ་འབརཊནིད བཅར ི་ོ ད་ུའེ་ཚུཌ ར་མི བཅ ས་པ ཡཱུ ཅམ ས་ ར་ག 

 ི་ོ་་ི་གི་དགས་ཞབས། ལ་གསོལ ` ་ ས་ལ ས་དངཿ རསན་རས་གྲཟིགས་ཀི་ ང་ཀ ་ སྤའ། ༔ རུངྲམ་སྲནེཿ མོ་ཛྲ་མུན་ཏཱི༔ 
ལཾ ས་ཅི ག་ས རུུན་དོར འད ་ྲ 


0 ཟིམ 
དམ་བ ི་ོ 


ཐ་བ རྨ ལྷ 
འདུ་བའི་ནདེ་ ོད ག་བོབ་ ལམ ལྔའི 


གསས ར རཾ སས ས་བ རཿ སོས དྷ 










ཤིངེ་ཤོག་ཧུན་འབྲུཿསྱ་ཀ་ཀོ་ལ § ཨ་འ མ་ཤལ་ལཝ ཤག མསསལ་བར་པད ༔ ་དང་ དུང འབྲིན 
རི ན་ཕ གས་པ་ག དྲི ཐུ ཧཨ་པྲཱན་ རཾ ༣༤ རི རབ ལས་ལ 





ལཿ འདོ ནསུདར་བོདང་ཏིལྷ་ན་ མགན ད་ 


ལཱི ཤ . ་་ ཨཿ ༈ ཆོགས།པ་རབེད། གསེརདངུལླ་བདས་ ༢༢༢༥ ཤོ དོར་རོ 
















ཊཱ ༔པདངསྲོངདང༔ ལྟ་ཀླ་དྲི་ཟེ་བྲམ་ཟེ་སོགས ༩ ཁྱད་གྱི་བརུལ་ཤུགས་དྲཀའ་བབྲ་ཅིས༔ བསྟེན་ཅིངེ་སྱད་པའྲི་རྫས་འདྲི་ནམས ༔ སྔོན་ཚཱ་འདས་པའེ་དུས་ཉིད་ན 

བཾ གཤང་ལྷི།བྷ་བུ་ྲཟག་ གིས་༔ མ་བྱས མས་མདང་ད་ མདང ་བངུ་མོད་ཅ་༽ ག་སོ ་བ བསཿ གསན་པ ད་སྦུས།སས་པརྡ་བུརཏན༔ ས་པའི་ནུས་ཉིད་དཱ་ | 
བོརལེཌྷ་ི ཡད ་ ང་ ས་གསུམས་ ༔ བཀའེདམ ཡའ དཔད བས་འ ས་བཀའ་སྩམ་༽ ་པས ཙ།ཚུདས་པ་དུངྲ་དང་ ༠༦༠༠ 

སེབས གོགས་པའིའ་ དའདང་ས་མམ་གིགཙང་གད་ཚ་ ར་ཚ སླ་བ རི རནི་རའི་ལོངས་ དྲ་ནམ་ ས་པ ཐང་པ བླ་རུམསྤ་བྲངས། རུསུ་གུ 

དང་ར པདམ་ལཱ་བུ་དང༔ མི་དངཿ རྟདང་༔ ཁིདང ༔ བླ་གངདང༔ ཟངཔ་ཚའི་ཤདངརྫ རས བུབྲདདྱ་ཀི་བཏུང་པ་ནཱམས་ཧི རམས་ཏ དངྡ་རུའི་ ད་མ་འ 0 ་ 107 

དང ༡འིགསྦསིནངནརོལ་པ་དངཿ་ ཁྱིདང༔ བླ་གོས ༔ཁྲག་གོ་ ངརཤདིའཔ་ྱུ་ནས་བྱསཔཏེ་ གཙངངདང་པྣཏཱའི་ མ་པར་བ ཿཿ 












བདྲགམ་འཛེགས་ཤིགྲམ། གཱ དྲག 
ལིས ཨ༦སངདག༦༥༧༠༠རལེཿ ཚུལ་འདི་ལབུས་ལོངས་སྔཏནཿ བ་མཆོག མ་མ 

ལ་ཤུགས་ཅི་ ཤའི པོརད་པདགཿ་མོུབཔར་འུབསཔ་ལསས ཆ་ ཆར ིཾཐ་ 
'དགྱ་ཁེནྷ་ནམས་ནེ་སོན་གྱི་ཧལ་བ་ ༡༥༠༩༠༡ཆཔལརྡོ།ས།ལྔ་ལག་པའི་ ཁྱ མྲི དེང་་མཐོལཝ།།༥ཅི་ལབ་སུམ་ ༦ 


)ཆེན་པོ་མཛད་དོ ར༩༥ད་ལཱ་དཾ་ 2 
ཆུ 
རུར གས་བ དམིལ ད་སོགས 


ཏཾ 





༈ རིགེས་ཀྱི་ 


ཡིས ༔ འཾདོདག་ནི་ཛོན མ་པྲ། ཛབས 


= ཝ ཐགསངས་ཕལ་།མཁང། ཉགས་ཆརཤམཆངཿ་རཆ་མཆན་མཆཆས འམས་སརརཿརརརསས། 


ཅིདྷཾ་མཁྲཱ་པ་དང་ཝཱན་ ཨ་ཨ 


པིག འེས ོད 


ཨམ་སས 
སཔ པས ཨ་མ་མམལ་མམ-་ས་་ཅཆཆ་ཆཆས་ ཨམས 












པ་མཐཐུན་པྨ་ནམས་འདུལ་བའིདུས་དང་ཚོད་ལ་བབ་བྷ་སྭ་ སླག་པརམཁྲདྲ་ཅིག༔ ༈ ཏདི་ནོ་བདག་་ ཅག་གི ཏབ ིུད་གིས་བ ཉག་ལ་སོག་ 
ལ་འི་ཉབུས་སྡ བའོ མྱ ་ ཟབ བསུས དགད རི རོག་མ དག ཅག་ལ་སོག། ཌྷ 
ལུ གསེར ཟས་འཞི་བྱཿབགོ་བ་མདཔ་ཿ ཁན་ ་མཐོ་བམད་པ༔ འཇིག ེས་འདམཔ༔ ཧཱེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ ཁ༥༠ཅསྭ་གཱ ཡོབ་འཡོད་བས་ཚང་ ག་བ ་དུ་ཟད་ 

ཅ་གེ་ཙོམ་བ་བར་མངེད་ ཆེག༔ ཞེས་དབུགས་དྱབ། རྩབ བར་དོ ་སད་བོང་ད་བད་བརྗི་ཚོགས།་དདག།ལ་༔ བཅོར་འཕནཉིདཁྱི་གབ་ ཤད སརྦྱགསི་ 
རྫེ ཡརྦ་ེན་པོ་མངོནོ་དྲུབ ༢༦༠༣༠༠སྟན་སེཿ འ་བ ཟགས་དམབཅས་པ་ནགཅོསའས་པ འས བགོས་པདདག་གསའ པར་བ ོ་ ད་ས དང མོངས་པའི 
༣ ས་བུགས་སྱིནིཁནཉིད་གཏུང པའིདབདབ རབསྙཾམྦཌདཔས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅདརདགི་ཡུས་ནོ་རིགས་ཀྱི་ལ་དཔྒལ་མོའིཚོགས་སྭུ་སང་པརྱ་ུར་ལ༔ ངགགེས་ནི་ཐམས་ཅད་བདུད་ 





ཙེུག་པ་ལས་གོལ་ཞིད རླ རཡས་ཧདྱ་ཁང་ཆོས་བི ཌཿརའོགཅིག་པརག 
རོ རག ་ 


རཉདདྲེབ་ 
རེིྲི འ་ིིཡ ` གཞན་ཡིང ལ་་ 











པར་འྱགུར་རོཿ གཞན་ཡང་ཁ་གཅིག་ནིའ་ཇམ་དཔ རས་གཟིགས ངཿ ལགན་རྡོ་རི་དང༔ 
རིད རར རི སི 


བས་བུལས་བུར་པྷ་ནམས་ལོངས་སྔདྷ་སཱ "་༈ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བར་གྱེསང་ ཅིགར བྲམ་ཟེ་ ྲ རར འབྱདུདྱ་ཀིས་ལེནྱ་ཧིཿཾ་སེབས་ཅནྱ་མིའིགེསྱའི 


པྭོ་རམས་དངརག་ 
- བདང = དོན་ཆེན དངུད ལྷའེགཙོ་པོ་ ༠༧ མྱན ཝས ༥དང་ལྭ་མ་དང་ 
སོམ (ཨདང་འབུསྭ་བུའི་ཡོཊ ཡོན་ཏན་ཧི་ ུནནིེགས་བསར་་ 


མས་དང༔ ཙུར༠༠༥༠ཀ་དངྷ༔ 


+ ་ རྣམསྱིཿ 


སྤོན་གྱི་ག 


དྲ་སསསསི་ཝ༡ཁ་དོག་དང་སྙོབས་ 


་ 


ཟ་ 


དྲ་ཁ་ཅིཀངམརནིག་འིག་ རཱ 


གའ 
ཅིལླཱི 








ལབའཚོདང་ཌ བ་ཀྲག་ གཟི་བ་ མས་འཕལ་བརབ་ཿ ཆེགེས་ཇྔསཿ ཀཾ ང་པ་རྩགིསྣ་ཤིག༔ ་འཿ ང་གི ང་༔ ཛྲམ་པ་ལ་དང༔ དངས་ཤཱའི་ ཨོ་དང ཐུ 
ཐར དཔ ས་ཞི ་ ་ ་ རྟ ཨ་མོང་གི་བམོ རི་འ ཨུའེ 
ཌུ མས་རང ར་ ཨས་མཔརྱཾ་སོས་ཤིག༔ སྔ་ཡ དགོངས་པའི ་ོའ་ངན་པ་ཨིན༔ ས་དང 
རཾ ་ ས་སག སེང ལཾ ན་འདས ༄༦༠༢པནན རུགལ་ རཱ 
་བའི་ 














༔དེརརོ། སཟ་པནྨ་ཊུ་ ཙཱ་ཨ་རཱ། ས་མ་ཡན་ར་གན་ཞེས་བྔརོད་དེ་༔ ཐཆིག་ལུ་གནས་པརྡ་བུ ས་དཔལ་ཆེམཆོག་འདུས་པྷ་ཆུ་ཤ ཆོག་འཇུས་པྱ་རུ་བའྱུད་ལས༔་ དམ་ཚིག་རེན 


ཌཾ བབ བརབ དའ ཁི ཅིལའེུཿ ཌྷ ཝྔཔྲ འདས་ ༤ མཱ་པའི་འཁོརཚོགསྣ་ནམས་ཀྲོས་འདྲོ་ས་ རྡགས་ཁནཔ་ ཏོ 
བར་བ དཀ ཅར ཤོ ནར ླནོ་ 
རུ ི་ ིས་དབབསདརྡ ཡོན་ཏན ཚོགས་ཇི་ ར་དཔག ཅྭན་ཏུ ན་མོངས་པྲ་ཨཱ་ ༢༠ མ་ཡ གསསྦ་སམ་གསསམ་་ོབ་དུད།གིས་ 


གཡལ་སྣསརར ླ་མཐོས་པའི གཉེཀསས་ཅིསྒ་གཀོལ་བདང་བ སོའི དཔའ་སེམས། ཧུཏུ ཤ ཡཿ ཞེས་གསོལ་པ་དང༔ དེ་ནས སཔ 
སྲཾ ཀྲ ཆཛོི ༔ རྡོ་རྔདཱ་མཚིག།༥༥ དཔ ཏེབ་ཏནད་ཤུསལ ཞིས་གསོལ་པ་དའ༔ ད་ནང ༤3 








པར་མ་ཛདནས་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་ས་ལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་འཇུསཔའིའཁོརཚོགས མས༔ ལིགས་སོ་ལག ལེགས 
རྨ ± བྱ ས་པའྱི་ཁད་པར་ནྭིཿ ཨ་བསམ ༧༢ རེ གས་སངས ཡ་ལ རད ་ སྭ ཧྷུབསོད་ 
རྫགས རི ཡི རྫི  ཆ་ 
དཿ † ༔ བླལ དྲ ཉོས སྭ་ཧན་ཐ མོ ད་ ༧ དན་བརིགས ལ་ བརཱལ་མོད་ རྦ ལོསོའའོིཀ། 
རུམངེས་པ་རྨ་དོ། བློད ན་པ ཧོ དོ་ར ཡོནཏོནནཏོགས་ འིགནོས་ར༠༠ ༢༤ མི་མཛ་ཅོགས་གངབཟླབོག 
ཟླ་ བཊ་ ༥༠རད་རྲ་གུངནས་བ ཅ་ :: བཟང་པོ བསལ་ལ་འབད༔ ཤི་སཱ་བོགས་ིརབ་ག་ིས 114 


རས་ཆ 
ཡས 





སམ་ལསྦཔར་རླ གཞི་དེ་བྷཅགཉྲིད་སདཔ་དང ༔ བདག་གིསུ་བ་བྱ་མཆོག་ ཤགེ་རྫ་སྦ་ཧིས་མཛེས་པར་མཉམ༔ རང་གི་ཚིགསུ 
ནཱ་ིའབིན་ལསམ་ུས་བྱར་༔ ཙག གིི་ིདགད་ཅ།་ སོ དྱ ཁིལ་འཁོར་དྲུ་གཏུས་སག ༠༠༢༠ ༧༠པའྲ་བུས་ཡེ། 
ོ་འྲེ་འདྲ་གུག་ ༣༡༠༡ བས་དག ལི་ཟིགས མས མས བརྱསན་པའི་སཱོད་ ༔  ཉདྱ་ི་ཨས་ཆུགས་བརདགོད ༔ཾ རིགས་ཝཆི༠༢༠༤༨ 
བའ སག་ལ ཡུན་ལྭག་༤རིདང་ཁ་དོག་ག § ར་མས ༣སས གསོགས མནབ ར་མ་འ ལ། ར་ཨ རུལ་ངོ་བོན་བམངས་དངུ་བཅས མ་ལུས 
རལ  སླུསནཔའི ་ ༈ ཕོ་བྲན འིབྱ་རུན་རདངྱ་ ཅུ སྟ རིང་བ ༔ དོགདཱ་དང་བྱིནབླརླབས་ལ་ “སོགས་གུན༔ ངས་བཤད་དཱོན་ལས་ 
ཉིདཿ དམ་པྱཱ་བླུ་རཿཌཁཁརཝི འིཉཾངང་ལ འཛིན ངེ ཉིན་བར “པོསཆཐཕད་བ།ངབླ ཀུརྲཱ་རཱོ་ ཧོ ཚོན་ཁྲ ཕྲུལྱགས༔ མཆོད 15 


ཡེས་ རྦང་ཅིངེ་ཧཱིཾམ་པའི་. 











ཧའེ རོད་ཏྲེ་སླྱང་པ་དང་༔ ཞིང་བྣསིམ་རླ་པའ་བར་བ ༔ ཨོཾ་ས ་. ཀྲོ་ཏི 
དོ མམོ་སྱ་ཀིམི་ཡ་ ༦ ཿི འའ རཿ མ་སྤབ་པན་ཅ་ བཱ ཡེ ཀླ ད་འ ག་ཏ་བ 4 འདིལ་བཏོད། 
༣ ཨོ་ཨོ  ཀ་ད་ཤརིན་ཡ ས་ས་ས ཧཿ ༨༡༥༦ ༥ར་དངོ་འི་ྱ་ཧཱ དག་ས ༣ 
ངི ཐས་ྡམ་ལ་བ་ ཛྲ འའ བདུག་པ ི༠ས་༤ྱབའི་དྲིལ།་འཁོ་ལཱ་རད སརྦ ཅ' ྨ་ཚ་ཧཿང ལཾ 
ཧཱ པད་ ་གྲམཚ་ གུསལ་ཏ ་དང་ སས་ བ་བ ཤིརྦདྲངཿཾ འཛའ མ < བས་དང་ཡས་ 

འབྲོ  རགས་་ད་ང་བ་ལས་༔ རབ ལཱ རྒ་བ ཧི འདའོ ཚུད ཉེབ ངར་བ ཡི 16 

















ཕཊ་སཾ་ཧ་རནྷཱནཱ༔ ཡུགྱཱརཱལཱ་ཏིད་མཉེས་པའབྱུགངཿ དངོོསྦ་གུབ་བཅུ་དྱ་ཧིས་གང་པའ་བཞུ༔ གོན་ཧི་འླམིན་ལ་སེ་བཞིན་། 
རི ཅན རི ག་ལ བླ སཾ བཛྲ 


སམ ས་ག 


ཛཾ ཧཱཿ དཱ་ཉིད་ལྔ་རུསྙ སྒྲུང་པ 
རར །ཨས་སྭཱ་ཧཱ་ཌ པས འབུ་གསུམ་ཁུ་ ནོ་པ་དིརསིས་ཁས་པ ་ཞིབལྷག་མརུབཅས་པ་བླགས་༔གཁས་ (ལས་གིག་གི་དངྲ་བ་པ་ བབ ནན༔ 


¿4 ཌཱ ་ཝེཁ་ཛུའི་ 
ྒ ༈ བླ ་ཅི་བའིག་པའི་དྲའི་་མཁརན། ངདུང་ཧྭཾ། ངེང་ ལས་མོལས་བོན་ ཌལ། ༔ ཌཱ རར ‡: ༔ཞེས་པས་འདོའི ངའི་བདག་པོ་ཉོདེ བྷ མདོག་ 
རེས་གཞ་འཐགས་དཀ།ོ་ཞལ་བཀ་ིབ།ཕུཊ་ཡསས སི ཉེ ི་པ་༔ ཕུག་ ལ་བྱ་གྲ་ཡྲསྔ་རྲོ་རོག་སྤྲོན་པ་ཡིས་ ༔ བདུད་རི་བ་ཀངཔའ གཞི་ཡི བཟང་བ ཁའ 


ློ་ཊ་བདེ་བྱཱ་བངྨ་རཱབྩཾ་ཨས་ཐ ± ནི ་ སས་པ་བསྩེདྭ་༔ པྱིང ོད༔ཿ༢ས༤༥༠ལྔསསོནཏན་ཡོབ་ ཉེང 









གཞུནདེནོ་རོགས་ཚ རབུདྲ་མུཉེས་ཤིངེ་དབྱང ནརྩ་'འ།༔ འབྲས ཤང་བར་ཆདབླུ་ོག ༔ འ རོ་པ བཞིན ཨོཾ་ཨཱ་ པད 


དྣདཾ་ལནཿ མ་པར ཞེ་སས་ (ཛཾ བྷཱཾ་ཧཡཆུང་ པག ་ མ་ཏ ཧི དག ར་ལ 

བརྡར ཕོ་སྭ་རཱཾ་སྲར་པནོ་ ལ་སར ཧ་ཨ་ན་ཡ་ ༣ིསྭ་བྲི་བག་པད་ བྲྲ་ཤད་ཅ་ངར་བྷ༔ ་བའིན༧སོན་མཔའ་ལྐ། 
རཿ ར་ལོ ངོ ‡+ ® ླ 

ཙང ནེ ་ བྷ ས་ལོ་མའོ ཨོ་ཨདྷཱཾ་ཡཁཁ་སྦར་པན་ཙ་ཨཿ ཨས གྱི་བཏུ་ལུཧུ་ ༤ : [ཿ བྷིནྡ་ཨཱཾཿཤ་ས་བླ་མབས་པ་རྦ་བ༔ ༈ དངོས་གྲུ 


འོངཕུལས་མས་ རུར དའུའེའཤན་ཤོའ་ 





















ཅཀྱེན་དུབ་སྔགས་པརྣམསུ༔ ང་ཡེས་འབྲདབ་བཞིན་དྲུ་བཿ ལུ་བ་མྭའཱས་པའི་ཐབསྨ་ནུམསིས་༣ ནཾ སུཆོདདེ་ཡན་ལགུ་ཚུང་པརྙ་ཨཱདན བཱརྤོམ་པ་ཆེན་པོཿ 


.8 གསལཿ བཞི་དགོ་ངོན། ཀར་ས རྫས མས་ཅྱ་ཁ༩ས་༦༤༨ ཅྲིའཆོགས་ལས༔ ར་གསུམ་འོཇགྷ་ཏན་ཁོ་བ གསུལ། 
མཿ རོཞགཤ་ལོ་ཡབ་ས་།ཁང་ཏརར་ཟྟ་དད་། = ི་ོ བཞའ་ ཤཱ རུགས ༔རལའ་ ཅོ་རོ་ཡཿའི་བྲོ་གཉིས་ག ས་གཉིསྔའ་ བསྲུ་ཆིས་བྔ་རཾ་སྔ༔ སླར་ ཨཿ ཐོང་གསུམ་འིགཏན་བབ་དདགགའ་ སི 


ཌ དྲ ེང་ོས་རེ།ས་་ི་ ཁྲག་མླ་རང་གཡས་གསྲོ ཅྱ་བུས་ཏིད་མོཿ ཨཾ 1 ༈དྭ་ལ་ ཡསཁྲ་རྡོགས་པའི་ཧེར་ཀ ༔ བས 


མ 
མ་ཤི ནས༽༽ྐསདྲབ་བྱྒན་ཇི་རྤེ་མཛད་ཅིངཿ ༠ིནནཛམས་དྲ་བངས་སྲ་གསངམ་རོག་ རྫོག ༢༠༠༠ དེའི་ཞེལ་དབུས་ལྗ་་ ༦༠༡ སདུས་དུ། ༢༠༠༠༠ཝ་ཅ སྲ་སམ་ཆོག 
སྭནྭཱ་ཧེ་ུཀམདོག་དཀར་གྲས་ལ་བ་ཡབྱ་པུས་བ ཅས ཚོན་གངྦངའིི་ཝགས་༠༠༠དྱེ་ཉིལ་ ཏཱ་ཿ སཿའྲེབུ་དྲགུས་མི་འ་ྱགུར་ རོལ བྲ་གོར༔ ཨོཾ་སྤར་པནཙ་ཨྭ་རྙིྨཾ་ཊྷཧཱཿ། ༠ 





བ།ཁ༤ ལྷག་གཡུས ཡག་ཿཏ་ཕད་མ་གཡོན་པ་ཡི་ རོང (ཧུ རུམ་གས་བི་ོྱ་ལ་ལག། འྟད་ཙི་ སཁས་ར།ཁྲའྲ་དབ་ 


སྭུཉས་འབྱ་བཱུ་ དང་ལ་འཁ ཟབས་དང་ཤིས་རདེ་ (ལཱན་ད༔ གཅོས ་་ག་ ། པ་ཡ མོྦགས་ར་ཝགས་ི་དྲ། 
ཡུམ་བཅས་བདེ་རནྱ་གཅིག་ དྲུ་ཐུརཿ་ཀྒགརྲུསང་ས༡༥༥༥་པ་བདན ན་པོའ ཿ རིག གིགསྦ་ི་བདག་པོ་ མངཿི་ཞྭ༨ ནས་བྱང་ སེ་རི་ན མས་ལས་ག ་རྣམྨུསུ་སུ་གསལ་ཌྗཱ“་ཡསཏཊས 





ཡ ིལགོདམིགས་པའི་ལྲོ་བང་དྲ གིས་བ ཨསབུཔའི རས ཅར རྣ མདོག་དམརཞལ་གཅིག་ཡྱག་གཉིས་ 
བབས་པ ཨཱཾས་པྭ་ཡ་ཨ བྷྣྨད་ གསྦ་ཀྱིས༔ མས་ན ༡ བམཁ་ོ་གོང་བཚ་ བོ་འི ནོ 
་ ི་ོ སྲི འི་རི ལོདབྲ་རུག། ལོ་འདུམཛད༔ ཕྱགམཚན 


གྭའྭོ་བྱྭ་ཊ ཤུས ཏེ རྣོམས་༡ ཌཱ 


ི་བཤིན་དུ་དཔང་བསྐུར་ར 





ར་མཛད ཌ 
ཞིགཙོ་དབ་ར 
















ཨ་ལུས་གཞནནདནྲོ་རོག་ས་པརནདམིགས༔ མཉེསྭ་ྭ་བླསུལ་ཞིངདབྲབ་དང་བ ཧའཕྲིནལ་སྐྱ་ཧུནདུའབད་པ་ལས་ བརྲི་དང་སྒྲ ༔ ལྷ་མོའཾགཟུགས་ཁྱང་སྟོནོ་པརཔྲེད༔ 
མལ གཞུན བའ དདྲུ་འཁལཿ སྲི གས སྭ་ས་བབླསལ་ཞིང ་ ཐག ཟུ ལིནལ་སཱནཱཧཱབདཔ་ལས། དིད བི དུ ཛི ར་པར བེད 
གུན་ནས་ ཨ རི དཔཙུ་བྱ་སིལ་ ངདི་ིཔར ཅི རྭ ནིས སླ ག་ཡ་ཕེ་ལྲ་ཀན་དུའི་ ཛཾ མྱས 
 ཚགས་དང་ཟླམས་མ་སོགས་པྲ་ རཾི ༩ ཞུབ་པདད་ ད་ཅང་བགནའི། འཛོན རེ ་ཧོ་སུཿ་ཀ་དརྔ་མ་ཀ་ཡ་ན་ ནེ་སྦེ ཡོ ་གོ་བ་ར་འ་ 

ཧིས ཏོག་ ༡༢ ཨོ་བྟ་ཉཀ་ཡཕགཏ་སཧསམ་ཡངོཿ དྲོར་བི་ཡིསན༔ ཡིད་བཞིན་ལོ་བངད་ལ་བ་ ལིར་སོ་འའི་སེལཿ དན 
ཙསརླཾརཏ་ཨབི་ ཅ་ཞིནོ་སསཤ་ཡ་ཨ་ཨྙསག་གིཧི་ ཤུརདཱ་གྲསཿ རྩ ཨ་ཛཱུཾ་སརྦ་པན་ཅ་ ཀླེས ཿཿ 





ྐ རྙིན མཁཞ་དགིངས་ཡགྱཆ་ཆེབའི་སླརོརའའལལྔ་སྲི༔ ༔ བེ ཤ་ལཊ་༔ ༈དོནདམ་གཉིས་མེད་ཟིག་ལ་ 
ྭ ༔ཨཱ་ཨུ་པ་ལ་སིད་རྙིནཱ༔ མཱཁའ་དབིངས་གཱགྱ་ཧྨ་ཆེ་བའི་མླཆློག༔ དཔ་ལྷ་བྲུབ་ཚིག་བཏུམས་པ་དགོལ་༔ པདམ་ས་མ་ཡུ་པཱ་བེ་ཤ་ལབ༔ དན་དམ་གཏུས་མདྲུབས་ང། 

ད བསྟི གུགསདྱགགས་ཅི་ སི ༈ཧ་ག་ོ་ཚི་ཡས་བགྲར་ཏསིད་ཏི་ིདཏོ་བིག༡ཐམས་རདནམ་མཁུའི་མཚུན་ཉིདཏྱེྨབ་དགོདྲབྲས་དང་ མཆན ཨིར 

གྲུབརྱི་བམདཅིང་འགག་པ་ ༠༧༠ མདྦ༔ རྙམ་པིའི་དོན་ལ་འྔ་ད་པརྱ་ཧཱིས༔ ༈འདེསྭའིསངྭསྦྱ་ཧསྭ་ཐམས་ཅདི༔ དབང་བསར་སྤོད་ཨུལ་དམ་པ་ཧ ཿ་དམ་ཚིག་བགྱུ་ཧུབ་སང་པའ་མཚ་། 

ཚི བསྐོདནོམས་མཐོག་དྲུ་ཕིན་པ་ས༔ ཟ་ན་མེད་བྱ་རུ་རདུ་་ཡས་ཐལས་སསས་ེསས་སཁ་གྲུང། ༔ ༢༥ཆི༥དེབ་སྔ་ར་དྲོ་ིས་བཙོན་པརྱ་ཧིཌོཀ་ས༔ ཞིས ཚ་ྤ་སུངས་སྩ༔ རང བཅོམ་ལྡན རད 

རུས ཅསསམ་སམསས འད་དཔ་ལྔ་རུན་ ༢༠མར་རོག་འདུས་རྱ་ཚ་བའྱི་དུད་ལས་༔ རྡོ་རདས་ཚིག་རཱན་པྱོ་དྱ་རིས་བླམབས་པའྲི་ཐུབས་སུངདུགཔ༢༠ྱང་པའི་ལའྱསཱ༔ ཟུགཔའོ༔ 


དེནས་གཙྩོཉནརི་རུ་ཀས ༔ འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་འདྲི་སདགསུངས་ འུན བཟང་པོ་ཧཾརུ།།ཿ༢ས དནི་ཡོན༣༢༥༥ ཏན་གྷོ་བ་སཱ རབ ཆེབུའི་མནོག་དྲུ་གུར་པ་ཡིནཿ འདྲིལུཕྲེ་རུམ་མཟ་ཅིག 
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བགུན་པའི་འཇིགཅུནས་ཊིས་ན ུད་ལ་སུ་དད་ཞན་མངསཨུ (ཕྡུག་བསྔལ་མུང་བྲོ་བསྒྱུད་པསན ‡ འིོྱུནགས་ཡི་འྱསར་ ལ་པའི་བར ཤེས་རབ འགས ། 
པའ་ཙུང་ཡའྲབྲ་ གི ཁར འ། ཛ་ བརིནས་ར ཙིཾཝི་དབབ་རེས་པའི་ ཏ དཀའ བྲ་བཅུལྦ་ཤཱགསྔ་ར། འདོད་པའི ཁམས་དང་གྲ་བྲགས་ཡོདྲ་ བང 
མེད་རོ་༽ ་ོས་ཚོག་་ སི ི་ཁོར་ཡིན་ མ་ང སད་པའས་ གཅས ི་ོ ཤོམ་བདྲ བོད་ ཏན་ནོགད། ༥༦ར་ལི་ ° 2 ཏརྒུནུཊ་ རད 


པ་ལས ཙ་ན ཅི མིདྲའདྲ་བ། ཁམས་ལཁངཝ་ཕྲན། བྲཱ་དང་བླསྒོས་༥༠༧༠པས་སངཔ་བའི༔ ཌྷ་སཱཏས་པའི་དློག་མ་ལས་སཿར་ 
བ ཉེམཐཱེ་ཟིན་ཡངྱ འུ་བ་འྭཔ་མོ་བགྱ་ཉལ་པེས་༔ འི་ཡོན་ ཏནགལྟ་ཏོགས༔ ཏར གིག ཤ་ དོ ས་དར དང་ཉོནམོངས་བའི༔ སྒོག་ཡསའབྱེད་སཱཏས་། 
ལ་ད༥་རུསཉཏྟ་མཱོཤ ཏེ སྨར་ ཛྷ ངར ར་ཡབིཤསྔ་བ་ར་བྲ། ས་མོ ཆེན་པོ ཁྭདྨ་ང་ཧོས་ལ ་ལྨསྨ༔། །ཡྤུང་ལམས་པས་ ཀྱིབདེན་པཊཌ ཚུས དག་པ་ ཨ་མཐའ་བུག་ིས་སོན་ རཱ །ཤབ་སྭས་གགྱམ།༢ཅ། 124 


ཡ་ལ མ་སུཏཔ 









ཧི. ིབ་ ིི ཿ བོ ུ ༨ ཛཱ ཆེ ལ་ད ལོའི་འསསག་འིགགར་འཛིར་བྱ། པདངརགས་ཕྲྲ་སདཔ 
ལྱ་ར་པ་ཕོགས་པ་ཟཿ ཆར་བས ་ཛ་བཞེལབསབས་འབསིྲི་། ཛའོ ༧ཏནམ་མཐེང་ འདྲི༔ ཏི གངདག་ཆགས་སོཿབསྭ་མཱིད་པ་ འི་ག ༔་རིགས་ ༢ ༧གྲུ་ཅག་པ་དུ་ཐ ༢༢༠༥༩༥༥ 
དྭང་དོང ༔ ཉྭོན་མོནས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དགྭ ཌཾང་གི་ནྭ་ཉིད་ཡྭོུངསྩེ ས་ཤིད༔ གོས་བ གུ གངཟས་བང་ནའདྲ།(ཞེ། ° ཨྱ།གི་བའདོད་པ་མསུམ་དུ་སྒྱ་བ་དང་ འབྲབཏུ་ར། (< ཚེརྟ“པར༨ཤེཿ །བ་འྲི་ཡུཿསསཱཔ ལྷ་རཱོ 
ཅྭབྡྷ་ཚ་ད།སཔ་དཝ་ཡ༔ བག་བཅསྭ། ཟགེངས་ ༠༠༠ སྤ་མངུསྣ༔ རིབཞེན་ ༢༥་སཿྦབུང་པོའོ་བཏམ་ལཱནའདས༔ དི པ་ིལོངས་སོདར་ནམས༔ དེཉིད་ ཡས ི་ཤེས་པས་གོདྨ་ 
: བསྒྲུབ་པ་༔ ངའི་ཡློན་ཏན པགྱསཊདབཊའང་ ཁྲ་རྲ་དྲོང་ཡང་ལྔས་ཨང་པ་འཕྱིན ར ༈ན་ཨ་ཉི་མཁའི་མཚན་ཉ་ས་ བཞིན་དུ ༣བཅི་ྔཡངས་པ་མེདི་ ༥ྱའིར་ ཤོལ་བ་ཨུང་མདྱ༔ ༡ དབརུམེད མུང 
བཟོམ དྲ ° ༡ = < ༧༡༤ © , ལེ་ཤ ལས "རུ ༡༤༤༡ ་བདག་གཀཆ་གཉིས། ཉེ 
ཉིས༔ གནས་ཤིརྩ༔ཿ ཆསསཱུ་མཱུདཱརཱགས་དྲང རྨད ཧཱ འགོར་གཞི་དངླུ་ཆུང་ུར་བབ་དང་ར ཡས་སནསཿའཕྲིན་ལས་མ ལུས་སྩཿ སྣདྨསྨདྨ་རཱཔ་ 25 


དུམཊ་པ་མེད་པའི༨ 


ཧཿ ༔ཱསུས་པའི་གྲུཟུགས་བརུན་གསུས་དག་གིཿ ཕྱག.ཆའི་མཚནམ་སྣང་མོདྲ་ཨང༔ ཐབས་དང་ཤེས་འབྲ་སཉམ་སྦྱོརྲ་བའི་༔ བདྲེ་རེན་རོད་མ་མོང་ཞིང ༔ འདོད་པའེ་ལམ་ ། 
བཱ ཌི བ། 


` 
ཤྷ 
4 

ཧཱ 
.ཾ 











ངམ་ད ༔ ང་དེ དའི་ཡོན་ཏུན་ཤེས་པ་ཡིན ༔ ད་བསུ་རི།སྦ་ཁབ་ཁེདྷརམས་༔ ང་ཡིས་ཇི་ལཱར་བཤད་པའྱི༔ ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འདི་ལེངལ།ར དམན་པ་བར་མ་མཆོགྷ་དྩུསི་སྣ་ ཛྷ 
ཾ བྷཾ ༥ས་མཁ་ཁརའ་ཡཡ དང་བད་ རྩ་པསྐུཚླར བསང ་བཟང ༔ ཁ རཱ་བའི་མྤ་རོག་ ལ་པ བ། ཏས 
༥ ཙས ` མས ཨ་སོཿ ༈ ༈ འབངིམཚནཉདའན། ད། 'འདས་དཔལཆ་ == མ་འད རན གི་འདུས་དྲྭ་ཆུ་བའྱི་ཧུད་ལསཿ ཏོ ནཏནྱཧོགས་ | ་ 
ཿདེནསྭ་གཱཾཾཱི་རཱུས £ ༢ཝུ་ཇས་ བཝང་ཆསིངའགུམ།པི་འཁོར་ལ་འདི༽ དགྲ ཆད པར་བླམ་པ། གའ ༣༣ ངོ 
དྣསངངའཤར་བའྲ་ཚྲ -རྒྱབ།ཉིསྱ༡ནག་སུམ་ལསྱ་བུང་པའི རེ ུ་གདུས་ སྤོས་དང ་མསམ་ིསས་འཆོ་ ༡ིདྲ་ཐྲུགསྦ་ཀི་དང་ ༣ 
` ི་ོ རྒུགས་སྷཱ་ེཀུན་བྲལ་ སྟ་ྒོམ་སྤོན:, སྐྱེ་མེད་དཱིཔ གཉིས མེད ན་ལསྙཱས་ སྙིར སྟན་པྡི་ 7 སྦྱ དང་ ཟ 


འི་སྙིང་པཚོདེ: 

















ཤཿ ༔བདུན་རྩི་འོ༔ ༈མ་མཾསཊ བངརགའི་མ བ ་དབྱིངས་ཕག་མ ༩ ཉོན་པོངས་ མ་དག་རིགས གཙོ ཡཤེས་ལྔ་རོགས་ 
འ རླ་གུད ༔དུག་ལཱའ་ཏོག་ ་པ་འདུ་གོཌ ་ ཐ་ལ ངེ ཨོ བདེར ཀོ་ས་ད རའ རོ མངས ནས་ད བར ༨༢ འ།བསྲ།ཁའོ་ །ཟོ་བའི་ཨཝལ་སཿས༔ སྒ་ཆེག་ི 
±: མཛུད་འཁོརལའིགསུང ༩འཆ་ | ་ ་ (ཿ ཏཉིགྱ་བརྡམསས་དོ་དབུམའས་འས་ ཤུ ་ ཌྷ རུར་ལཱན་དང་ིས་གཙུ་ོ། 
ཙཾ)ཉོན་མོངས་མ་རིག་མི་གཙང་ ༥༧ ཅད ཚོཉིད་ཡེ་ཤསས་ གསད 'བླཔོངྷཿ ཚུང་སྲུགས་བྱརུད་ རྣ་ཆ ཁ་ཡ ྱ་ཀི་རྩ་ཨསཿ ཤིསྭ་ང་བྱྱ་གུ་ལ་ཁྲ༡༩༠༠དྱོཀོས་དེའོ་བ་དུད་རི་༔ ཡཱ 

7 





ཨ་བ ཡུ་ཝ་དངརཾཌེན་ བའི་ལུས་དང་ཏོག་པའི་ ཐད ༥ཧཾདམྟི་ཀས ཀྱི་དོཧོ་དང་ལྔ་དང་ྭ ཅ§ དངོཔར། (མས་ལ སན་ཐད་རོ་ལ་ལ༔ དམཚིག་ཅ་ཕྭ་འལ། འཕྣོན་ལས་བད་སན་འགན་ལྲ ཨ་འདལ་ཐདིམ་འདལ་རད་ལ་ ཡིས་ཚད་ཡིསྣ་ལ་ལ་།ཿ ༢སྒུར་པ་ཛད་འརུཾད་ལཿཊ སྱངས་ཐད་ཞུན་བཔ། ༡༡༩༡ 
སི་ཐས་ནད་འྱཆུད་ 'ཨུཿཤེས(འཕྱུངས་འིུ་ལྔར་ཡུང་པོ་ལྔ་རིས་ལྔཿ ྱྲི་ིསྣལཿ ཊིཾ་ཨས་སྦངས་མུ༔སིད་འདལ་ནུ། ུའགོ་ཝུར།དབ་ཇས་བཛའི་དངས་སུ ༩ ཧཱོད་བཅུད་གསད་པ་མཆོག་གིདལ་ནུ།དམ་ལ་རིགས་ལན།མརམ་ཡིས་སུ་ ནུལ་འརོ་ཕྤོརམས་ཡནད་ སློ་རམས་ཡུ་མནུ་ སན་བང་སཾསས་མཱ༔ ཝགས་ཆི་འཕྲོ་འདུའོད་བིན་དུ་ འདུ་ཆི་པུ་ཉིས་དཀར་ཕྲོ་ད ༣ 








རྒོམ་པ་བརྒྱདཉིད་དམ་རྫས་སོ༔ ཱྱིནིང་སོད་བུཐཱསས་ཅད་ཡུན་ཿ ཡས་ཅད་བ་༔ བནུདི་ཉདནས་ལ སར་བར དབི ཌྷ དབིམེས་དང་ཁ་དེགོ་ཁི་དོའ་ནང༔  ་ 
།གསང་པ་མཆོག་གི་དམཏུ་། ཕ་ལ་མིདོ་སྟོད་འབིངས་སེམས་ཨུྱོདགདྲངས་སས་རོ་རྲར། ་ི་ཕོ་འཁརན་པ་བྱར་གཉསྣ་ནུ མརམ་མའི་ྐ་མནམས་ སྱིད ས་་ོོས་ྲོརིམཨས དཔར ་གསུང་བེ་ཡུ་ཡའིབུང"ཝཿ ཿཙཾཡཀ་དངྱ་བུགསསཏི། ངུ 
སློན་ཏནའཕིན་ལས་ཨན་ལྭ་གགོ༔ ༈དདདའིའད་བཞིནིའ་དགཉིདྱ་་ ༔ ཆུས ུདེཉིད་ཤེས་པར་སོད༔ ིཾི་ ངས་དའཇོསསྦུ་ཨཱལ༔ཿ སོ་ག ིཀྟི་ྐད་འབབྲལ་མེད་པའིདན་། 
ི་ཧཱོད་དམ་ཚཱིག་ཁུཁསཿཝོའ ཙགས ཤནི་དོན་བཅུན་ཆི་རའྲབ་སཚའ ནསྱས་ཅིཅིར་བ།་དྱཀིའོ།ཁཁོའ རླབ 'སྤྲབ་པཱའི་ཁལད༔ འི ནང་གི་འྱདུང་པ་དངྱ༔ ཟྐམས་དདུ་༢ལམ་ མཱ 
རྒ མང པདང ཏིདྷོ་རོས་དང་ དང་ནི ར ཆེ སྭཉིཿ ད་གསཾངཔ་དེའིཿ སྲི ག་པྲཾསལྦ་དང༔ འུ་ཆོཁགས་རོང ར་ ཊོ ནེ་ལུས་པྱ་མརན་གཙང་མི་ནདའི་འབུང་། 3 ཉི ལ་གཏོག ང་ལས 


གཧཱོཿ 
རྫོགས ` རྟ ལས་རབ ཅིན ཅེས་སོའདྲའི རྒྱད་པ་ སྭ ཧྱིསུ་དྱྲིལ་འཁུནཔེ་ དྫཿམྙ ༤ ཉ་དད་ད་བཞིག། སྐྱེ་འཆིཌཊཱདཔའནང་ ས་གོ པའིཿ ་ལ། བྷཡུདྲ་ཛཾ་ 128 


+ ༨ ༡༽ཀ རར ོ་ མ་པ་ད འོོ མ་ཞལ ས་ླི༢ངསྩར་ཉི་སངཔ་མཆོགི་དཀོ།ཆུ། 








༡༦༩༦ ༡༡༥༥༨༠༥༽ཆུ༡༨ | 
ཁེ རལ ལངཡ་མན་ ལམཉནརྫོགས་པ་སྱར)མཁའ་མཉམསགླང་ིསལ་སོ་འབུང་ྐསབི་ཏན སོའྱགུར་མདཔའིདོནལ་སྱརད་འཆིཡདམོའིདམ་ལ།ལམ་འབྲས་ཚདིག་གནནས་མྭརུཌ་པརརདངལས་ངུང་པར་སྦར་ཏེ་རད་རྱུང་བདུན་རིའོ་༢མ 'ཧི་ཉིན་ཡ སང་དང་ལྷན་ཅི་སརབའ་ཐེབ་པའ་སྦྱར་ཏིཧྭ་ གག བལྟོ 
ོ་ཕརྱ་བས་ཡ་གཞག འུ་ཤེས་པར་ལ 


ཤྲ ཏྲ ཉིརླད་འྱབུང་ བཟང་ཡགྲི་ཕྱི་སྟེ༔ འ་ །འེདགོངས་པའོ༔ རྣ་བཅོམ་ སད་པལམ་མཆོག་འདུས་པྲ་ཅ་བའྱི་རད་ལས༔ ནྐམ་པར་དག་པའི་དགོང་ 
× ཙཿ ་ མཟང་ཡབ ཨུས ༔ འདིནདེག་པ་འེད་ ༣ ཐད་བདྡྷ་རིའླ་ནཱམ་པར༔ པྲརཉེ་བརབས་ བན ལྔའྩལ༔ བརྒྱད་པའ༔ རཱ ཤྲ ;; བཿ 

ཧཾཿ སི་ཡམ གསུཏུསརྷ -† སྨིདངཁྱདཔད་པྲ་བྲགགིས ༔ བྱ ཁྱ ཡེང སྣུ་རྡོ་གསདྲད་ས་སོའི༔ ས་པ་གཅིག ུབུངཔའི་པ 
རམ་ཆིགཙང་བརྣམ་པ་ལཌ ཡན། ནྲ་བཅས་པྨ་ནི༔ ངཡེས་ ༢ཝྦང་སྔའ་བུཔ“པཤད་དེ་དག དག་ལས་ ཌ ༣ ངོག ྷམས་༡།༥༩རམ་བུགིནོ་པ་ ༤ཝཔྲ་ཀྲོག།སཿ ་ 
×སྐྱོབས་ ས་པ ཡན་ལག གན་ ན་པྲརདམངས་ ལྟཔཙྙ ༈སྐད་གཅུཾག་ཐུག་ཕྲད་ ༢༠གྷུ་ཞཔ་ཡིས་༔ རཾ ནད་མེད་བྭདེབུ་དངཿ.ལཿ རྫང་ ྲ་ གྭ་སྙཾབས: རཱས་ཅི་དང་ ཿ4 





ཞན 










ཟི འཕལ་ཞིང་དབང་པོ་རིག་པ་གསལ་ཿ ¦, ཆཁའ་ལ་འགོོཞོད་ཕ་རོལྷ་གིི་༔ ༔ ནུས་སྟོབསྦ་གནོད་པས་མི༔ ས་ཤིངེ༔ ུནྷ་གིས་བཀུར་ ི་ལོས་སུ་མཐོང་༔ ཁུསུ་ས་བས་དདམའུ ལ་ཞིང 
།མདྷ་མཁའལ་གཉེརཔུར་སོུད༔ ༈ སེན ཅིསྤྱ་སུལ་བཅྡ་ནྲསས་ཅིསཿ རིག འཇོན་པོ གལ པ་བྱ ༈ ༧ཉདྨེ་མ་རྭགྣ་བརྐད་ཡང་༔ ནད་ ་ ཿ 
པའྭགྱི་བ ལ་པམངན ས་པ _གཞན་ལ་ཕན་པ་ མས་སོ ༡རྲན། ཡོ ཡས མད་དོ དབས ངས ༢ུ༡ཆི་ཁྱོ་སེ༔ ད་དང་སདས་ 
མཐརྩསི་འྲབསཨུམ་ཐོག རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ གིནྒགདཔར་བས ་དབབ་རདདདང བགད (འེས རར བཀའ་འདྲི འཇྩམ་དཔལྨ་ནོ། 
པོ་ཡིས་༔ ༈༼ངསདང་འཇོག་པ་འདྲའ་ དྲང་སང་དྲཾམ་བ་རཱས་ ས་གྲཟུང་ཕཱུར༔ ཇི ༢ྭབཤད་པ་བཞིན་ལོང་ལྭ༔ དམ་པྡ་ར་ འྱགིས༔ 
བསྒྲབཔའཁྲུལ་པའི་སེ༣ྲནཊྟཾག་ཧཱཡཡང་ ལན་དང ཟཱཾམ་བྱ་ཇཱས་ ས་གང རཿ ཀདདི་ཉིད་དུ་རྣི་ ༢ བརྡ་འྱགུ་སིས ཡསསའ་ངེ དཱ གྭ་པུ་རན་པོ་ཡི་སྣ༔ ཧ་འདིའིདགཡི་ 130 
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ཤཿ ༔ཆའ་རཚུལ་ཁདི་ཉེདྲ་ཀྱིས་བསྟན་འགུར་ཁྱང༔ རྒོདསན་སྐལ་བ་ཞནཔ་ཡེས་རཱུང་སཱ་དཀུ དཱ་པརྟ་ཏོག ༣ སངསྦྱ་རཱསྣ་ནམ་སྦ་ཅིབ་ ན་པར་གཅིབེ། ༔ ; 

= ༢ །རའིག་དགག་དོ བ་ང །དྷུགསཙི་ཡིགས་མཁའམངལའི་ཀདྲ་གྷི་ད་ས།པའི་ ད་དོ དཱནོ་བདག་གི་དོན་ ཏེ་ཞེ ཛའ སྲ ༢པའེ་གླུ་དུལ་བཁ་ 
ཌ གཅིགལུཿ དེ་བུས་༡༦༥ དག་པ་འཛོན་བའི་༔ སྐུམས་དཔ ད་། མསིས༔ ༥ འའ ཡལེངཝར གང་ལ་བངགིས་འདུཌ་ལ་དིའོ་ ¥ རྣགས ་རེན་གཉེན་པོ་ད་བཟུང་ལྔ། 
༧ ལྷརང་ཁྲདང་སོད་བས་བྱེ་དང༔ མཁན་བློ་སོབ། ོདྲྱ་ོད ནུས་པ་གང་ཡིནྲ་དེ་ཉིད་ལ༔ རཱི སྭ ལྟ་དལ་བ་དེ་ལཊ་ ས་སན ར་པར ་ཡམམ་པ་ཆུངལངར་གོར་བྱས 
དུསྱུ་ཀྲི་ལ་ རྨ ངའི་བ ན་ང་ཁྲི་ཚུལ་འད་ལྭ་ར མས ངོམ་མོས་འདལ༢༥༢༢༠༠༣ིཊའདུལྦ་ར ཐ་དད ཡརའྱདུངའགུར་ ༔ གང་ཞི ཊབ། པ ྲི་རུདཉིད༔ སྐད་ཅིག་དུ༔ ཟཟཿ་ 
ལརག་པརྱ་གཱིས༔ སེ སས ༈ལངོ ངོས་སྤྱོད། ས་ག་ཆལ་འོརའདརོལ། བུ ར་ འབདང་བཅས་ མཿ བ་ཞི  ཡོལ་དལུ་འུ་ཚུྟ།ལ༡།ཿ 


།འོད་ཟེར་གྱི་སྲོ་བཆེན་པོ་དྭངས་སྟེཿ རཱ་འཕྲ་ལྷ་ཀྲི་ལུ་སྦ་ཏྲི་ཕགྱ་ས་རྟབྱཏུ་བསྙན་པ་ ཧིད ཁམས་ལ ས་པྨ་ནམས་ 
མ་ས ཅས སུས བསན རཱུ རྤ པྱིས ལི བོ་འབུས་པ། 
འད སད་པའི་མངོད་རན་ ༡༠༧ པོར་ ས་ནས མུམཁའིཁམས། དླུྱིཞིགཞིས་ལ་ལྱ་ ག་པནདལ་སས གས་པའི 


དགན; 
འཁོར་ས མས་རེས་དྤ་ི་རས།ས་ཤསས་ཟས་པའྱཔར་༠༡འ༔ གཡས་པའི རྒ་ནམས་ཀངྷ༔ བུང་ 
ལ་ས དྲགེྲེིེཾྣ བྒོད རླ ླདརང་པའ་རིག གས་མ དིི་ 
བཅོས་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆམཆོག་འདུས་པ་རུ་བ་ ཡའྱི་ཆུད་ལས་༔ རཀསལཝུགསཀ། ད་ར ཉན ས་པ་ག་གི། སྲན། ྲྲ གུད 


; ཀཀ ཌ(£(_ཀཚིཚྱེགཀ། 








༧ &ེ 


§ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆུམ་ཆོག་འདུསུ་པ་ཆུ་བའྲི་རུད་ཛོགས་སྣོ༔ 


༩ དག་གསར ཉགལ་ལཡ་ར ཝ རྒྱལ་པེ་འི པེའླི་བདུཔ་ 


ཊེ 


 གེ།ཏརྦ་ཙ༔༔ སྦས་རྒྱ 


༨ ཁན་པྲོ་སབོ་དཔོན་རེན་པོཔ ང་དང ༔ བོད་ཀྱི་ལྲཚ 
རྒྱ་གར་གྱི་མ། ི བད ཆན་པ དམ་འུ་བླང་གན དྭང བོད་ཀ 


གོཛོ༢༡༤༥༥༡༨༨༠༠༨༽ ཡིར ༥༠༡༡༥༦༡༠ད༦༧༥༦༤༨༧༢༽༨ རི བགྲི འི ༤༦༨༨༦ད༦རི་ཡ་ ༡༡༢ 7 ལ་ 
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་པ་ལས༔ དཱ བགའུང་འས་རྱསབའྱི་ནུད་བཞུནས་ཉ༔ ྒ 
རེ †བཀའ་བརྒྱད་བདེགཤཾགས་འདུས་ 
ཅྫ£ 







































ལཾོས་་་ོ་ &ཿབོདསྐ དོད ས།བག་འུདདསད། བོ ས་ཀ ཏཱ 


དོས ས་གཅིག མི 
པིའེ་ཉསློ་བླང་ཀན༔ ༈ འདིཤ་སཁྱ་མཅ་ 


དཔ་ལ་འཇི་གས་བེད་ 
ཚགས་ལ གརུའྱ་་གཅུག་པ་ཅན། པཿ 


ྲླྲི་ ༈འབུ་ 






































































¿༧ ཨཿ ཿཏཧཾརཱཀཾདང་༔ འདུནཧེརུ་དངཿ བདམུ་ཧེརུ་ཀདང༔ ཀླ་མཧཱརུ་ཀ་དང༔ འབྲུཏྲ་ཀོ་ཏི་ོརིས་དང༔ འདན་པོ་ཏི་རོ་མདང༔ བདམ་ཀོ་ཏིག་རོས་དང 
ཀྲ་པབ། ཤ་རམདང༔ ༈ དྲཾཀ་མདང རི༔ ནམ་པརྱ་རྔལ་བ་དང ༢གས་པས་མ་ཆས་པ་ ༔ནོལ་ཏན་ སལེ་ ངྣ་མ་ ད་ག ཙ་ན དྷ ཨ་པ་འྭ་རིཏ 

དུང །ཨྭ་མ་ཏཱ་ གིང ་ྲ་ཡས་རུའཕ་འཇུམརས་ཡོདགའས། ིལེ་ཀ་ིཛཱ་ཡ དྲ གོས་སོག བྭ་ལིནཁོརས་པོས་རིདལམ་མི་གཡོ་ནས་མི་གཡོ་བ དཔུར ཐོ་སོདཔས་ཉ་འགྲིན་ ནྲ མུཞནིས་མྱི་ཡུ་པས་ 
སམ ་དབའབལ དཱྭཡ་དངྩ་ཁཛོསཔས་ཀ། ར་མ་དང ཧིས པ་མོ་ཧདངྷ༔ པ་ཏི ུ་ཀ་ས་དང༔ ཀས་མ་ཧཱོཾད༔ སན་དང ་ཡན་ཏལི་དངཿ 
































ཀུད ཏྲ རུ ི་ལྔམཀདུད ཤོ་ནྩ་མ་ཀ་དངཿ ཀ་དང ༔ ཀཏ་ཀ་མུ་ཀདད ༔ ཁ་ཁྲ་མུ་ཁ་དང ཧྲཱལྷཱ་སཱ་ཀདང༔ ༈ ཨ་འགྭུ་ ཤྭ་ཛཱམ་དང མཱཿ ཤ་མ་དང་། 
བཞད མ་ཁ ལའི དསས ི་ པ་དང་བ གགས་པ ཨ་བ 
རྱསྲ་ཐམས་ཅད་ཡུན གས་རབ ཛུ ད་བ སསན ཀྱུ རིག་ག རཾ ཙིར དཱ རར 





སི བསཅཱ་ལ་གས § ་ས་ས་ཞསྲ་བླནས་ཅདུ རག་པར 
ལ་ཝར་བླབ ི་ོ དག་ལ ༠༥ ༣གྲདམསླ་གབསནདག་སལ༔ ཞློསསཿ ེ་འབི་གསས༔ སྣྲི 133 














ཨཿ ༔ྩའཁོརལ་འདྲི་སདྲཀསུཔས༔ ༈ ཤིན་ཏཱ་ ་ཁྲོ་ནིང་ི་པ་ལ ༔ ཞིབས་ཕན་པར་མི་ ཙི བོད་ཟི་ཞིན་གཤེགས་ཀླུན་ཚཛིད་༔ སངས་རྒས་ཐུགསྔ་ངེ་ ཁོས་པས་ནི༔ 
2 གྭ་པམ་ཨུས་འབུལ་བར་སཧཱ༔ རྣྲཾྲཾྲ་ ་་ ཉན་པྲན་བ ཞིན་གན སཿ ཿ ཉནིདག གང་བ་དང ། 
ནི ཡུནབཅད་ཀླུ།ནལ་རགས་པའི་ ཨུ༄གརྦ་གྲུགས་༔ ཀནུས་ཉིད་ཡེཤས་ུ བིི་ཧངས་བདག་བ། རྟོག གས་ངོ མཡས་པའྒནི་ཤིས་འ༨ རབས མ་འགི་ | 
ཌྷཱ ར་ལ ལེས ཿུས་གསུམ་དུངོས་པྲོ་ཐམས་ཧད༔ ན་རི མཉམ ༢༠༠༠ གོ ནོ ལྭ ཉིད 4 མཿ ོ་ི་སཅད་ ཉམས ཤོ་བ་ུ ་འྱདད་པྭ་ཝ༔༣ 
མ་པར ༧༠༩༠ ཤེས་པ་བྱ་ཅད་ ༠༠༠༠ དེའི་འ འབྱ་དད་འྲ་ ༡༥༠༨ རྩར ི་སོ་ རི རར 139 
༤ ཏྲ ཨཿ བཱ ༢ 2 རྙཾ་བ༥ 
ཀླུ ཀཏཀགྨའིཧུགསརྣ གཱ ཁྲ་བམས་ཧད་ངའླི་མུགྲིམུརབུགས་༔ ཡྭ་ནཱས་གྭནཱསུ་ཤིང་ལུནཤིི ` རི་འ ཅའདུསུམཾ་ ཅར གཡྲོབ་ཡད་ཆ རེ་བར 


: 





བཅས སླིད་བྱེད་དེ་ཡིས་གན་ གནས་མང ༈གལུ་ཏེ་བདག་ཏིང་ཤེས་འདོདན ཡང་དགྲ་གབ་བྱཅོགདྲུ་ཉིད སངསྤུ་རཱས་བདྲེཆན་ཀུན་འདུས་པ་༔ ུལ་འཐུར་བབ་སྲོ་ག 








ས་ ི་ོ འགྲོ་བྷུམ་བདེ ་བདྲེ་མ། ཆོགྲ་ ༢༠༠:༦བདྲ་ ཌྷ ི་རལ། ཡངཛའགོ་། ཊེ ཚོགས་ར གྲབབསྱའི་ ལས ཡཾ་ནཚྲུལ་ངོས་འབུངོཔ་རྩོལ་བཏ་ ོད དོམ བ་ི་ 
པྲི ཡང་འདི ཀྭ §¡ྫྫ་ འེ ཕ་ཐམ་རླ་སམས་པའི ༡ རྣ གྲེངགཞེའི་ *“ཇེནོ་བཱསྔས་པའི་ 
† སེ་འཁརྦ་ཧིས་ཡ་དྲ་ཞུས་པ ༔དཔ་ལྔ་ཆ་ ༈མ་ཁོངས་སམས་ཧན་ །ལ་བར་དཀའ་བ་གང་ཞེ འེན ཤྲ 
ལི ན་ཡ མད་པ ར་བ མུ ཐྨ་ ཞ ཤྱེ 





གས་པ་མ་ཡིན་ མན་པས༔ དྐུགསོང་རི། (དད ༢་ིང་ སའ ༡རརྱ་ཏ༢སའ་དང་ 
ན་པརྨ་སླཱ་པྭ ར་ཡིས ངབ ༤ དྲ ཞིནད་གླདུགསོལ་༔ངི ཤས ༽༽ ༈ཕཾྡ་ཤིགས་སྣ་བ་ལོ་ ར་མ 





ཌཾ ཌ ་པོའིལུ་སྔ༔ རབ་ 
དཔ་ནུན་པའྱིད། སླ ཧུདར་ཁོདགོ་ི་ཕོགས་དག་གསཿ ངེས་པའ་བླགས། ནུ མཞི་གཞི་ + ིོི་ 
4 ག་ས : རྐ །ཡན༔ མ །ཀཱའདུད་ རེ རཱ ིམ་ དྭ ་སྲང་ 
ཆེཀནི། ་ ཧཉིནྱ་ཧིས་བརབས། རྨ ་བ་སསྦིསངཔོ་ལཿ གཏུ ར་ག དག་ག གསོགས་ ཅིཞནས་ཡས་ཟྭ པའི༔ + ་ 
མཾ པའི ཁསྣ་བཅས་ ཧྩོ ིེ 
མི་ག ངྲ་ཕོགས་བཞི་འབ་ རུབ ནས་པ ཅ་ དཱུ 
ཡིངས ་ ྱླྣད ཨག མྲ ྲ༽ཾ རྨདཔཝ༔ 











དུགདངག ཐུགཉིངབྷ་ིམ་པ་དང༔ ད་ཅིང་དུང་དབང་དུ་བ་བ་དང༔ དགས་པ་བ་ེདཅའ་ལས་ལ་སཅ་ པོང 


ད་ནིམཐར ག་པའི་༔ རང་གི ཡངས ཞེས་ཅིངྱ༔ གཉིས་སུ་འ 

པམ་ལུསདའ དྲ་མདྨ་སྟཱ་ཡགག་ཿ༥ མཐྣངཀྫགཱརྨདཱ་དཱད༔ བྲག འོ ས་སྲོས ཁ་ སན་འ་ གིཿཿྲའསྣ་ཡས་ཡམསཿི་རང་གྟོ ཟློ དཱུ་དང་བལ་བའེབ གུ 

ང་དང་དདང་རང་ བའ པ་བ བདོ སྲསྭ༔ ཤུན ༔ྷཤུནཿ ཉབྐ་ས་ཡར། རྨི ༔ ༈ཁམ་ ཨམ་གནུས་ས་མཡེས་པའི་་ 

ཅད་བ ད་བླ་མསཞདུ དིར ངལ་བ གུ པ་ཆེ༔ྷཚལི་འ  ་ ཁམས 0 ཉུག ༥ལུས་འདྲས༔ :ཿ‡ སུ 
དང་ནང༔ གསང་པ་། བྷ རེ་ས ཇའ ཡིད ད་པའི མཿ 

རར = སལ གག པེ ུ ཱེ གི 


དྲ་ཤོབ་ནོས ༣༠༡༢ ཟླ ཐའ ཞཉོས་རརམ ་་བརད་པོསསྟན། ཨོཾ་རྭལུརུ་ཝྭ་རཱཧོ་རཱུཾ༔ དབད་མྨུ་ཆློག་ རྩ  ་ 





་ངས་བ་བདང༔ 





་ས་ ན་པ་བཞིན ÷ དེ་ཡིས་ངལ་ཉེ་བའ་བསྟན༔ 


ཧཱ ༈ གང་ཞིག་བདུགགཞན་དནསིསིར་༔ ཌྷ ཕུང་པོ 
ངི དན་པ འས ལུ་དཱདཱ་དང་པ་དང༔ ཏིང 


ཧི རར རྱ སྟག་དང པ། གས་ག ཉིབ པས ས་ཁྲ ཞཱས་གསུངས་ས༔ 


ལ་ཡེད་མས་ གདུལ་དཀའབ༔ ཤིནྦཏུ་ཧིགས་ 
:་ རུ གི་མ གུག གཔདཀའག༔ ཤྱ པ་རྨ༔ ཌིདཉིའང་གཞིནེ་བླུབ་ ས་རྭ།དངྱ༔ གཙོད 


ཌྷ རོལ་གཉིས་པའོ༔ ཤཱ 
རཿ ཉོན་མོངས་པའིསམག་་ར་ སྭ 












ས་པ་འི་གནས༔ རྟགི་རིགས་དདྲ་འྲའིན་ལས་དང་༔ བུ བ་དང་མཆོདདང་བླ་མལ་བ་དང་༔ བླསུལ་ཞིངགྲནས་ནསྲ་དང་པ་དང༔ པ པཞིད་གས་དདྲདྭ་གསོ་ ༔ 
སཾབླམུས་པའི་གནས༔ རྭ ` བླམབ་དང་མཆདདང་བླམལ་བ་ད། ལ་ཞིབ གསསབ ངས་དང བླམ དངམ མ་ཞིང དད་དདུ་ག་སོ་ ༔ 
དམ ་ ན་ཅེ རཀ རི ཆང་གི རམ བང ༥ ི་གནདུང་ ཆ་འདོ། 

ལོ ེགས་དཀར་ཁཔ་ ཞབ ་ ་་ ༥ མའག་ ས་བབས གེན ཌེ བླ་རྲ་ལིལས་ལུར་ ལྷ འི ལེ ༔ 
༢ངབཅེས་པ་ནྲ་ ཉི 2 ་ ལྕ༔ ཞིས་གསོལ་པ་ད་འཇསཔ ཐོབ་ བ། དྨྒད ˆ དྲུ 


གཤགས་ བསཅིོ་གསུལགདནས་གས་སར་ག་ུྱི་་ ་ིགི་གས་བ་ྱི ¿&་ ཧོམས་པརཞུཿན་144 











ྷ དྲ་ཀི་སེམས་རྡོ་ར་ཁོ་བ་ཚན་པོ་ལོངས་སྔོད་རབ་ འཛི ས་གེད་འབར་བྲ་ སུ་རྨ་རཾ ལཿ 
ཤཾ འི་མི རེིོ་ ལཿ ཁིབ དིམས ལུ གག ཅི གུས་སཞཱ། གས་ག ནུན དགེས་ར༩ ཡུ 


དྲ ཁོ འདུ་ 

༡༠སགས་ལ་བརན། ༣ ཛིས ་ིཁམསེ་ ས་བཀའ་ དྷ རྭ ཨ་མ་འདུས་ པཾ འི་སག་སབས་མ་གཞནའཱ སྭ་ཉོནརཱ༩རལམསས་ཝྷ་ཛདྲ་ང མཉེས་པའི ལེི་ཝོ 

༢ ཉིད་ལས འདུསདངམ་ ཅི་ལ བརྟན་དང་ག དགན གྱི ད་ཅན ད་པ་ཡིས ཏིག ཏུད ང་པོ 
ཱུ ཁབས་ར་དདུ་དྱ་ ལྭ་ཀླུན § རཏིཅ་ཞིབལ་ཡུ་ཐཐངཕར་ མད དསྟོ་སོངབ་ ངྡིམའི་གཞས༔ ༈ 






དཿ རོ 
ས་པས་བ ཨ་མ་དང གབརྱེད་དག བཞི་མྒའིའའརྱ། རླཧའརྱད་དནི་དྲག་བཀུ་་ བཞིར ཞིདུགླནདངདཞིགཉིས་དདྱུ ུབ་ 45 





པརཞེས་པྭ་འློག་མའཱགནས༔ ངུ 





སྐད་པ 





བརྩ དང་ནས། ཤེས་ པ་རང 
ཀུ སས་དདའི ་་ 1 

ཕས ངའྱི་སྐུགསུང་བུགསྤྱ་ཀི་བདག༔ 
འཇིཿ 

རིགས་པའེ་བྱཅའགྲ་བཅསླརསློག་དུས་ཡ། 





ཟེ ལུས་སོསས་པར་ 


བདད 
ས་པའེ་ 


སསཛེས་རུས་བ། 


འད གས་འ ད་རུང 


༧་༥ཉ་དྲག་ཡིད་ 


ྲིསླུགད་བཞི་ག ཤིགས དབགས 


ཞེས་ཐཊ་ཡུང་ཝའི ཞེ་གའཁུང་ལྔའི གི རིས་ར་ གི ཌྷ པད 


ཅི ་ ༔ གསྭུ་སླ་པའོ༔ ཛེས 


མ་བླས་བླ་འདེ་ད ད་པས རབ་འ 


ནལག་ཇཾ་སྙནསས་ཁུན་༔ཟླཨམཿ པའི་གྲུ་སི་རད་བུལ་ཟ༢༠༠༠༠རཔ་ 





ཟློ་ནས་རསཿ 


སྭཱ པད་མ་ཆུགས་རབ་ 





ིཾྲི ཐོ 


རུ་བའི་། ལས 
བས དས་བ ར་འདི་ག རཱ 


་ང་ ཡི་ན ནི་དམ་ཚིག དང་ག 


ནར་གྱི་སྲུང་རི་ཡེད་རུ་ལ་ག་ཏོང་ནུསར་ཡན་ལག་སངས་པ་མ་ཉམས་ཧཾརོཊ 


ཅད 146 
ོས་ཕོ་ཚལ་སྨྱན་པཆནིང་ 


དངོསྤྲ་གུབ་འཛོད་པིའྦ་གསོ་ལ་བུ་གདབཿ ༈ཐོ་ཞནྭ་ཤིས་རྲ་རུངཔ་ཡིས༔ བླམབསླ་ཀང་འགྲུབ་པར་མི་འགུར་ཏེ༔ བྲངབཱིད་གཉིས་ཀྲ་མེག་པས་ 

4 འའ རྫ བ་ས ཁ༠༥རྡན་ དགོགས་པ་རིབ ༠རཞི། ངའསབ་པར་མི་འྱགར་ཏ་ ཏབ ༤ ཁ 7 ་ 
སྤྱོཟ་འདུག་པ: ལཱད་མིན་ལདུས་2ནཱ བྱིས ས་འམས་རཇོ། འཐེ། ར་ཡ ་གུང་ནྲསྱ་ཧུད༔ རགསཔར་དནྱ་གིས་ལུག་ཊ་༢་ ས་ག སུདཾ་ བལ་མི་ས་ ལ་རི་ པ་ ེང་ལྡན་མི་ལྡན་དུ་་ པ་དུབ།་ 
ཞཾཡིན་ཏེརྣམ་ཏོག་རང་གི་སེམས་ལས་བུང ཛ ཇ༠༠༥༠པ༧༤ཟ།ན།ས། ། སད་པསམརབསེ ིནནས་བསག་སཞས་ཨབམ། དྭ 
གཉེན་རས་གུ ག་་ ྲ་དི་ ཛིཉིང་འྲིནྲ་ཧིས་༔ མཁའ་ལ རར ད་ དྭདང་བདེ གས་པའ་གཏད་པར ༡ „༈སྔ་མ་ལས་ནིག བྱ་སར་ཏི་ ^ˆ 

ས་དྭྭ་ས་གཱ། ཀླ་མཏགས་པདོར༔ ིའ འ་ཅརི་ ཞིན་ ( དཱྟན་ ཉསནམཁའ་ བདྲེར་ རིགས་སྣ་ཆོག་གོའན བསོགས་ ཨྱརགནས༔ འགྱུས ཐཨུསས་མངརི།འ ཚད ཁིབ རགཞལུ་ཧཱཿཾ འབྱུང་བདུད།༢ོ 


དསྲནུ། 








ིའིགར་གབཿ བས་ཏའིཐིག་གིས་གཏུད་༔ 











÷ 


ཤདྲདཱ་ རི གྲསཿ 
བདུད འབ་སྱར་བཿ ལ་ཡ བྱའྱབུང་པིའ་ ་ 


ི་ལའཁིའེལ་ 


ཅར 


༽, 
༈འྲེད ག་ཐོད་པཁི་འྲ་ ཁབ ཞིན ལྲོ་བར་ མ་ཆེན་པོ §ྷ མཐྲིང་ ཀར་ས དསྭའྦ་ལདྲ༔ རབ་ 
སོགསརའུ ངཀྲུབཞན༔ རི ༨ ཐཱབཱ སཱམརབ་ 


ལ་ལས 


0 


དགེས པྲིར ྦ 
རིགས ཧྭ རི 


་ ག་གི་ག ༣ 






2 


ས་འབ་མདང་ལས་མ། ༔ཱདྲལཧིདགོས་པ་ཚང་པ་ཡིས༔ ཕི་དང་ནང་གི་འགལ་པཅ། པའི་བ 

ཏྲུ རཿ སག ཛ་ ‡ སོལ་ཏ མདུང ལ་བ་དག འགིས་དང་ ི་མཆན་ཉི་ཞས་ ཞུས ཤས་ནང་ གི་འླགལ་བཅད་ཏེ༔ ལུག་ང་འི ཏུ 
༢།༈དུལ་གྲིས་ རཏ བྷྱསབས་ཆེན་བོས། དྲད ་ ཁམས་གྲསྐུས་ཁག་དུ་དམི་ མིག་གུནུས།༢༥ ་ ཀྱང༔ དུར་ཁྲོད་ཀུནཏ་ཁུཌ 
པ་གི འིཚྫུལ་ ༠༠༥༥ ཤེ ཉིན་བ ”ཀའ་བགོ། ཁ་ལསྱ་ཀྱིས་བླསངས་པ མ༢༠༢༠འབའ་བའི་རེདང་། ་ མཚོནྱ་རྨ་ཝཾ་༔ ༥ ཅས་།དླ་དྱ་དྐ། སྡ 
བསམ་དང སྭ དག་ད ངའི གྲསེང་བན་བར་ར། །རོསསབསགས་འཕྲ་མོའིགོང གོས༔ ཞི་པའི་ ི་ལྤ་རདོསཉ ས་པ་དག; 

ཤིན ༣ ཁགཱས༔ ལཱ པའ་དོན་ སུ སི ཏག འིངཛོམསྭ་ཏིསར་ེགསནར། ཌ ས་འ ཀྱིལ ཀྱི།འཁོརབྒྲུབཊ"ཝ་ པབསླང་པ་ལ་འང་° “ཨཝཝོ་ུནིཔ་དང་པོ་ཆོས་ ཀྱིདེིངས་ཏིདྨ་པས༔ 


ཤྭ 





ང་ 


9 


དམིས་སར་དཔའི ཀི ནྱོསུ་དབེུས་ཡུངཤསྭ་ིད་ཀྱིས་ ཨཱ་ཁུཊུ་པ་ལཱསྤ་བུགས་ཇབུད༔ 


ཛྨ་ གད་སྦྱ་དུས་མ། དོ ཆོད་སུལ་བརྒ༦ 


རླས ཧིབ ཛེ ལ་ ་ཡར་ 
རེར ་ ཤཿ ཊཱརཱུམངཿ སས ན་ 
མ་བདན་༦་ར། ལ་ག ཚན་པྱར་༔ | ཀྱ ྲལ་ རཾ 


།བྱསབ་ཁམས་ཆོམསམསནནྡ་བྲེ ོད 


སས་སསཔ་༔་་- 


་ `སཾཾྲ རཾ 


ཆད་དང དི དྲ ་ ཛབ. 





༣༠ས་ཨཱཾ་ལ་བ། གུ 


ཡུང་པོ་ཀ་བ་ ཅའ པ། ིས་ཕུབས༔ 
ཡུསས་ཝྡན༔ྷ † བའྒོ འཾགནས་གཞན་རྣམྐམདུལ་ 


སས་་ས་སཔསས།ས ངར 


བོ་བ རྨུ 


ི¦ས་པོས་ < ི་ོ 


མི་རོ ས་རང་གི་ས་བོན་ལས་༔ ཕག་མཚན་གིང་ ༔ྷ བརྟན་པའ་གྱའན་ས་མཁའའ་ལ་གཞྲག༔ བསླ་ལ་བའི་རང་བ དུས། 
44 པྲ '།དེསྭ་ཀྱང་ཛཱོཿ + གས འབྲིས ཧུཌ་ ལིའི སིས་ི རིགསླ་གབ་པའ་ བླུས མཿ བཞིན་ན 
„ འདི་ ¦ ཧཱི ༧ ་ག་ ོ་བཏ ༧རསསསྐཞིད ༔ ཨི མས་བ ཧ་མས་ཏད་༢༥༠༠དྲ་རའིག་ མ་རསལང་ བདའི ཚ༥རབཞེ་མཆོག་སྤྱ་མའ 
ཟུ ལས་ལས ལག་བ `¥ ༢༩ཤས་དེ་ལས་བསྐྱེད༔ ཇི་བཞིན ༢༠༡༥༨ མཁའ ལ་གསོལ 
པཾའེ་། དོ ` འཚར ༥འང་གྱི་བླིར ི་གྱིག་བ ཟཔ བུས་ལས་ཆུདྱཿ རེགསྤ་འི་ ལུང་བདག་པོ་སར ༡༢ངོདབང་དྷ་སྐུ་ར་ཁ་༔ ལུ་སྦུ་ཀྱི་ཁུད་༢ གདང དྲ་འབུ 
ནས་ཀྱང ཌི ྟོ་སོགནས་སུ་བཏ་ ྨསོཿསསརླཾཿ ༈“ཟོཊཿཤེས་དྲིལ་འཁར་ཕུན་ཅར ༢༣"རྔངས་ཏེ༔ བཞུགས་ད ངབྟཏནདངལི་ག་ཡོའབུས་༠ལ་ དམྡ་རཱིག་ཟྲིལ་༦ དཿ 


སས་མ་ཐོབ་ དད དོན་མ་ཛད་མ་ལ། ཨས 


།ང་དུ་ཡངཏ ཏཾྡོཿ 





གིསཿ ཅིརིགསསླ་ཡད་པར་ ཌྷ ག་ད ༦༦༠ ¦= 


པནཿ འར་བཅསྐམརོདཔ་ 


`+་ ཞུ 
ལེ རུ དྱཀྱི་བདག་པོས་ནམ་ཌས་ ་ ་ 
སགས་པ ཟམ ད་འ མཁམས་དདྲ་པཉམ་པའིས། ༨༣ སར ཨ་གར་སྭ་ར་ ཙཿ 








ས་ ་པའི་ ཕེར བཛ ཨ་མདོ གྱོསེ། ཌྷ སསར ོརསྦྲུཔསན་བེ 
སླ རིགདགཔ ཨས་རག་ཡོནདནདྲགས་མཐིདཞལ་༔ ཞའོ་གསུམ་པྲག ག་ཞབས་དགིར་བཟདྲོ དོང་ཏེང་ བགཡས༔ དལ་བ 
ས་འ ༡རུ་ཀྭའནི་ རས ཏཱ ཤེས་རབ་དེ ས་ཨ ཀྱུ ༣དགགཅིད་བྲག་ོ གདག་མའིང༔གཡུས་པྲ་བབསྡ་ཅིས་ཡབ་ལྲ་ལབུད ༔ 
གཾ རྣ བྱ་ོཏི་ེ་རདབངས་ཁྱི་ཧྱཿ ༈ དྲབུགསྙུམ་ཧོག་དག་ཞབས་བཞིར་བྲགད༔ ཧཱགནགྷཱ་བཱའིང་དངདྲམུ་ར་བེའི་ཞལ་ ཅ 
ངཱ 8ཆན་གཡ་སྤི བནད་རྲ་གས་་འགཨོཌ ནཿ འི ས་རོ་རརོད །མདན་ཅོརཀའྱ་ཡགྱསནིཿ དབུ་གྲྭི་ཕགྲ་དུག་ཤབས་བཞོའི་དཔདཿ སར 


ཕཱོ ཐར་པ 


དཱ ༔གྲམས་ཧད་ཀྱི༔ ཧྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་རྡོ་རྔ་ཇེསཱད་པ་ཐམས་ཉད་རབ་དུའབར་བ ཆྲིས་བླམབས་ནས༔ འདྟི་སད་ཅེ་ ༈ཨེ་མ་འ 
7 དས ས་སོ ུསྱད་ཅ ས༔ འདིདས་བཀའ་སུལ་ཏྲོ༔ །ཨཾ་ས་ཁདུས 








ནག་ཞཐིརོདང་དམི་རྭ་བའིཞལ༔ རིན་ཆེན 
བརད རཾ ད་ག ་ 





+ ་ འླིསམདོག་པཆུ་གཡུས་ 





ལེ༠ལྲ་གོ རྔ ཉུམས་དགུ་ཐུན་ཞིད་ཿ ༣ 


ས་ས བནླ་དམདའི་རབྱཉུ་ཞྲགས་གཡོ༩ གཡོན དན་ལ ཀིས བདམབེ་དད། 
གླ བ་ རཾ ་འལྲེ་གེ་དྲགྷསྭ་ ཧདིགགུཡོད་པདྨམ་པི་ དག 


རྨུས ༨ 


་པ་ཁ་། ཁ་ཏོང་ཡྭ་པལ་འ། ག་གང ངདུམར་ག 


± ༠༥༨ 


ཞིད་གཞའིར་ཆསའད་པ་ཡོོ་རུ་སིནྱ་རུལ་མཚན་དམར༔ = 











གག 





ཟི ཤྱ ལེ ཌྷ ཀས་པ་དུང་དམུར་ ཁག་འབཐུང་ཝདྷ༔ པྩ་་་སྲགིངནག་ཧིས་སཱིང་ཟ༔ ཙན་དཨརྦ་སཱ་མྔརོར ལུསྭ་འགེལ༔ ཧཾའྲ་ 
ཿཿ ངཿ སྱི་ག་ི། ཨི་ུ ངྲི ཀས འགད ང་གིས་བ `÷ ཁུ ་ ངྲ་གེ་དགོད༔ 
ཤྲི ་ རི ༼བཁཿ འྲབནགནགྲར ཨ་བ དི ་ འ་ནས སྭ $ ཡི ཌྷོ མ 


འི བ།ར་མྔོན་པོ་ 
ཛ་ཛ རྨཚ༽ ན་གཞོན འི རེ དྲྲི ཅི དོ ཧཿ 
རི་གཨེན༔ ག;་ ར༔ སྲུགགམས་ལྱ་འགས་སློག ག་ འས་སྟ་་བགསས་ལང་སབྲི་ཛི༔ ¦ བདུན་རི་འཁྱིལ་པལྡང། 





ནག་སྭ་; ག་ཡས་པྱྱགྲམ་གྭ་ཡོན་དྲིལ་བུ ༔ ཁམས་གསུམ་རྣ་མརྒྱལ་ དམིང རཿ གཡས་ལུ་ ར་ལ 


ཡོ བའུད་དགཐསག་བད་བངྱཿ དངལ ར་བྱད་ སྦཀུ་འཕཛིན༔ མཚཞགས་སྐམ༔ སེ 
གདདདམརས་བགྲོས་དགའ་ཆིང་། ད་གདངས་འ ཀར སུགས བ་པ འོ གགས 
ཆང་གི་སམས་དཔེའ་ ངྲལ་གནས༔ རིས་ད གས་པའི་དངོས་ ཀུཧ༔ འི་ཕགྱ ཡར ཤྲ རལ ར་་ཀ ཤཿ ཀླལ་བ 


2 ས་པ ས་པའི་ལའུརྣ ལ་པ འདྲས ན་གཅད་ལེ་བདག་ 
སཿ དར - ས་སསར ་ གསངཔའི་ཧྭང་ ས་སོ ུ་ོ སཱོམས་པརཞཿ་སཱཿ་ 156 





༔ འཇྲིག སྭ་ཐཱསཱས་ཅུ ་འཇིགས་པའྱི་སྒྲ་ཆེན་བོས་གཡོ་བརམུཛ་ དྷི་རྐདཉེ་སྲ་བཀའ་ ° 
ཾ རར ཧཧཧ སབས ཧ་ས དྲད ཟོ སྲ ཟླ ཧུ ་ འའ ཕུཧ་ཧཧཱ༔ 
7 འབུ ༢༢༠༦༩༠ཏྲ་ཤི་ ཧེ ཞྲེ ཟ་འ ཐད ར་པ ཡཀ ཌ ཁག་འཐུང་ཡ་ལ་བྱ་ཉད་ཕེགས ༤ 
འབུ་ཏ་ཀོ་ཙཱ་ཤོར་སམཿ རདན་ཀོཏོངོ་སྟེམ་ སིི ཤཿ ཀར ་ བཛཛ་ཀྲེརནཱ༔ བར མི་བ བཛ་པ་ཏྭལི་ཧ ༔ གུང 
=±: བར་ཀས་མ་༔ བྲར་ (ཀནི་ཧ༔ བཛྲཙན་དྷ་ལི་ ༈བཛྲ་སཾང་ངམུཿ བཛྲ ཨོསྱརན་ ཧུ བོ རླ ཡམུ་ཀཧེཿ རིང ༥ 
བཛྲཀང་ཀམུ་ཀཉཾ བྲ་་ཁཁ་མུཀཧེ༔ བྲཛཾཿཱ་ལྭ་མུཀཧཾ༔ ༈བཛ་ཙཀ་ྭརཿཱ ན་འསྐྱད་པདྱ་ རོ བཛྲནཾལ་ཏན་ཏྲ་ཧཱུུཿྷ བཛྲ་ཡ་མནཏ་ཀ་ཧྲུཿ བཛྲ་ཨྱ་རྱ་ཨཾ་ཨ་ལྭཙཱ༔ ཕྡཛ་ཧ་ཡ་འྲྲི་ 5 








བཛྲ་ཨ་པ་རཙྲིཏཾ་དཱ༔ བཛ་ཨ ལྭགྲ་ཀབི་ཛ་ཡྔཱཾ བ་ ལལ ཛ་ཏཾ་ངྭ་ཛ༔ བཛྲ་ཡ་ཀླ་ཧཱུཊབ བཛ་ལ་ཀ་བྱི༔ བ བ་ཡ་ 
རར པྲ པོའོ རླ ་ བགུ ས་མོ རླག བྲུད ཀི ; བབ་བ་ རཱ ཀད ཛག 
སཱའ་ན་ ༧༩༠༩༩ོར་ཕཊ £ སྲཾ་ཧར་ན་ ༢ རི་བ རོའ དངེ་བོའོ༔ དྷ ཨོཾ་ས འཁི སྒིཏན་ཏུ་བ ི་སུ་ན་ཨ། ཌྷ 
་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་བྲཛ་བྲ་ཛཾཅི་ཏ སྟན རྨུ  ་ ས་ར ཏཿཊཏ་འིངཤ་ས་མཱ: ་ རཱ་བཛཾ ར་ཤིང 
ཡམ་དམོ་ཀེཧཱ་ཌ 5 དང་བསླུརབའི་སྙིང་པོའ༔ † ས་བབས ས་དང ོ་ན། ས་འ གྲ ཀ་ས 6 ་ པའོ (སོ་བ 
ཀ་ཀོ་ཏི་ཤའ་ཨེ་ཙན་ཏཱ་མ་ ལ་ང ×` བྲ་འེ་ཤཏྟིས་ཨ་ཨ༔ བཞླུགས་ མལེས་འམརབོའི་སྙེང ཨོཾ་བཛྲ ཤ་ཧཾབྲ་ཀ་ : ཤ།་ད་འབ། ༠ 
ཀོ་ཏི་གོ་འཡིཨ་ཨན་ཏ་མ་དྷ ` (ཤ་ཏི་སྟ་ བཞུག ནུན 


སས་པ་དས་ཆིག་པ་ལ 













ཨཱཿ ཌཏ་ཨ་རྫཾཏ་ཨཾ་དམ་ཛྷིཿ གཏམས་པ བཅིངེ་བྷ་རུའ་བ ཅོ་བྲཛྲ་ཤི་ཅེརླ་ཀཀོ་ཏི་ཤོ་རི་ །ཨ་ཧོ་དྲུ་ཀ ར ཀ་ཡ་ཕག་ཙེཏ་སིད་ཏི་ 
ཀཀྣཀྣསགསྣྣྣ།། རར 
གྲ་པོགད། ༔ ས་ག པ་གས ཚལ ས་བཅུ ཀས་པུས ཌྷ ི་ོ  དཀྱིལ་འ། མ་གས ་ཡགས་༡ར་ ༢༡ལ།་བརབ འདནམ༡༣༣འ་་ ༔ཿའྭགྲག"༨༤ “ཝན་ཝཱར་བུབ་ནིེ་ གབྙ 
་་ བས་སས རགཙུམ་རང་ ང་གདུག སས ཡཱན་ནེ འགུར ཚི :÷£ ག་ཅྭཀྱི་རྤང་འ ཌྣཁེཾ་ ན་མ་ས །ལ་དའ་སྱེདཿ ཡའི་ དཱ 
སན་པའྱིདརྟསདྱ་ཀཱིས་་ ཿ གདྲུག་པ་ ཅནནྣོམསུ་ ་གས་ལབོསརགིའིངར འབྲའི གདུང འླི་མོའ ལེབ རསག ེ་ རྫི་རྩོ་ར་མང་ལསད་ན་མས་ 
ནད ˆ ཚུངས་པ་དངསྦ་ཀྱི་འདྲེན་ ` ཿ ཐཱམས་ཅདྷ་མྭཱ་ཨཱས་།༢ཿཊ་༢༠༥ན༥༠༨ས༢༠༣དེབ་་དུ་ལུདཌ ཊེ ཞྱེས་གསུངས་སྟོ༔ དཔལ་ཁགའ་ཐུང་ག་སཔ་། 159 








ལཾ 


= ཌི 








ཙྭ་བའྱི་གུད་ལས་ར སིག་འཕྲ་པབའི་དོན འི་ནང་གི ས་པའི་འ དེནས་བཅོམ་ལུན་འདསདེ་གཞིནག་ཤེགས་པྲ་ད་ཀི་བདུག་ངོ་ ཤིས དེད 
ནིད གས་བ སོགས ིི་ག་གལལུ་ུ། མ་པ ཏི བའི་ཏིང འཛན་ལ་སམ 'ུ ཏཱ 3༣1 
ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སཾམསྦྱ ཧྲིད རི སཿ འདྷི་སདྱ་ཅེས་བཀའ་སྩ ལ་ཏི༔ ༈ ཨ་མ་འཁྲོས་བའི་ 
མྩཾསྙསུནཿ སྭ སོ་དང སོ དྲ་ཡིལ་འཁོདྲ་རུ་ ས་རགས ཙཾ ཏས་ཏཾ་པལ་གྲཟུག་སྔ་བཿམྲ་འོཔ༔ ༈ བྲ ཞུམས ལ་ཆད ངཱ 
རྦུར ཡེ་ནས ཅུཾསྱྱེ་གློ་ད་ ཤར །བོངྱར་ཝཡ་ཛོས་གའིལིངཿསཙསཱལཔཊ ད་ལ པཔཙ་སགྲ་བུག་སྔ་པད་ ༢༠མ་འོངཔ་མེ་ དཿ ཡིད་། 
རྩོས་་འབ་པོས་ཡིནཿ གིག གསི ེདྷོ་ར་སྦི སུཿནགརརསསཟུས་ཟབ༦༧༠༥་ རྟོག་རྔ་བལ་ཡོད༔ །ཏེན་ཧཱ་ཌྲིགའཱྫིཀྲཀཱལ་ ;ཡེད་ དྲ་བལས་ཁྱལ།བད་ ར ༤ ༤༥༨ 





གའི་ཛན་ ྨམསྦཱཧཱཱ བཅུ་བྱ་ཧ། 

ཐྲོ འིས འི སས ་ 
མི་འཇིག པ ཨི འིསའབངཿན ི་་ཛ་ ཏེ སམསཤནམའི་ ཉ ་ ཡི་འ ཛབ དྲུག གཏ སིའི 

པརདག་ ར་ལསྣ༔ ཌཱཅྱང་བད་འཁྲུལ་ ` 3 ལོ འོ༔ཿ རང་གི སླ་བ ཞས་འ རི ཧཾ རྫ་་ི་གྲ ཞི 3 


སྒོས་ཆ་གྱིས་རྨྱུད\ - ལོཊ་ཏིན་ 


ཌལ་ཛཱནདག་པའི་སུས༔ ལུང་པོ་ལྔའི་གོལ་པའི་སབ༔ ་ : ཨནྲ་དགའི་བའ་ 


པཔ ཉམས་དབྲ་།དོང་ནྱི་རས་པ་ཁལ་ཨཁས་༩ ཅཚ་བྲའི ཆསམས་སཉས་ན་ ༨ཝ༠ཉནོ་མོངས་ 
ངོང རུ མགསསམོགས་ལྡ།་ཅིས་གྲགུ་སོང་པྲ་རེན་པའི་པངྨ་གྲོལ་ སུ་པས་ སགྲ་་་ས་ ཌེ 
ྲ།ྦྫླྣྣ་&བ སད བ་ལས་པའི 














རྣ བསགྐས་ཤིའེ་བོབ་ལ། 


€་རོགཿ ར་འ 5: 
གོ འའ གདང་ལ ཆས སྤནམས་མ གྲ། 


མ་དྱིཿ ཟས དེ ཐེད་བཞིན་སྣུད 








སཱཿ ངའྱི་ས་ཞུཊ ཡ་བ སིན རྨ སུདན་ཤའ ° 


རིམས པི ས་ལ་བ་ 

ཤལ ཉི ི་ 
རི དེ ལི ཤིས་པ་གནསྐ་ ཕུང་པོ པ། ི་་ 

རཔ ོ དྲགས འའདོ། ཤཿ སྩྱ་འགུག་རྟག་ཆད་ཤ་ ས་འོད ཅཱ་མདཏྟུགརུད་. 


ཕྱི་ཟལ་༣ ༡ སོགས་པའི་སྐབ་འྡ 


ས་ཞི 
ཞིབ ས་ས སྟོས ་སོར་མའིཛོན 
མེ་ཐཧཔམ་པ་ ༢ཕས་ཅམས་སི་རྫ་ད། ཏི 


དང ;» 162 


”བྲལ་བ་སྣཾ༔ རྣལ 





:ྲ ཱོམྦཅིས་འདོ དནས༔ རཾང་གཉིསྤ་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ ༈དཔལ་ཁག་འཐུང་ ཨུ་སྭ་ཙ་བའྱིརུདལསཱ༔ ཧཱིང་རི་དེཁནོ་ཉི༔ 
ཀས ཀྣཀྟྨྐཀ|ཀགཀྟགེཀཆེོོཾོཾོཾེྲྫྲེཾ་་ 
¡ ་པའེརྡོརཾད རའ ཚི ས་ཏ རྩའཇེ་ ཉོ་ག་ རྨ རྱ རྒྱ་སྤྲབ་ མ་ཡྙིནཔའདེ་ལོ 
ར་ཁ ི་ོ 2 འི ལའ ༤ འདི ཐི ད་ དངི ཆ་ད ལ་ཏོ ཆས ༔གཙུངམ་དང་རཱ འོག་པ་ུ།རུས་ རུ སྐམས ཡོ 
རྩ མོག འའ འ ྟ་དས་ལང་ཁས་ནྲ་ འ་ 'ངའེ་ ཊརངའི་ཚན་ ༢༠ལཁོའ་ རོ ད © 
བཟོ སྤོཞ་སུངཇུན་ས། ཞིར རིས ལིབ གལ འེ འར ད་སྐ་ ཡར རྟི་ནལ་འོཿ པརཔས༔ རཾ །༩༦པེག།་སྙད་ཏཿ ྱེཿ་སདོསགསཊ་ཚོ་ ཆུ 163 


འཇིགས་པ་མད་པའི་སམས་ཀྱིས་བླཐོག༔ དོ བྲ་སོན་པའེ་གྲ་ཐུགས་བརྟན་ཡང༔:འེཊ དཾ ས་པའི པུའུདྷསིསམྦས་མི་དྲ་བུང༔ བཱིཉྱ་ཧཱིས་བརཊས་ཕམ་ 
ལུས ༢༠༠༠ དདང་ཏཱ་བྱའུ་རུ་ དག ནའ འིས ས་ཅིག རྨི ལེ རོས ་ 
༡ཡེ་ཁཞོག་ང་།ན་པའི་ ནོ། ག་མ 


རྱ དྲིམ་གསམས་གནས་ 
དངས ང་ཝཱིཾཿ གསང་ཚིག ང་མོང ཏི ཏྱ ༔ འབྲས་བུ ཿ་ ཆུ་བུདོང་ 
ཨྫ & ྲིར་ཅི་སནས་ཆིཿ ་ ༢༩༡༨༨༩ ནིཿ ཡུས ར་བ དྲ་དཱི་ ༧ཉིསུ་ཕོ་དང་༔ གོན ` ཅིས ཅུ 
ཉམས་པ ནིེ་ཏྲེ་ར་ངབ་བྱ་ཧད༔ དནོ་པ་༥ ཧ་ཤུལ པ་བོ སོབས སྲིད་མཆསམཔནྱིའ། ག་ཤི ཐོགས་དང 64 


ར་ི་་ི་ས.ར་རོ་བད་ད་༠དབ་ནེ་འ རླླ་སླས།༡༢༨༦༠༤༥༢༠༣སཇཊར། མེན་པླ ཀུནཿ རུསྔཝ་སནདུ་བླམབླ་ཱ་པཱས་ན༔ དྲགབ་དགང་ཡང་ ད་ཨ 


ང་ར - 








£ ཌྣཡིན་ ༈རོ དུངནུས་པྲ་ཁུདགོ་ན རྣམས༔ ཌཱ རུསད་གརྩ་བ་ བ་ས བགུ གཅུས༔ ༔ མང་བྷཱ་གཱང་ཡང་ཡོདྨ་པ་ ཡིན དི དལ་འཁོགནསསག ལང རང་བྲ་རན་ག ཞན་པོ | 















མཿ ༈བླསབ་པ་པྩོཚགྤྱ་རྒན་དུ༠་ ཁགསྦ་གདབྱཿ༢་པ་ཤས་རར་ཡང ཌོ་བྲོདནསནིཿ ལྕ་བབ་ཏགས་ ་ 
་ འི ཏུ སླགཿ ༡ཿ ཟླི་བ་བས་པསོ སའི །དུང ནི་འ དྨུ་ཏགས་བུ་ ཏ་དང ཤསམབབེང་རའ་ ཧ་ས 
རྟ བུམོ བྱ་སེལ་འཁོརལས་ལ་གཞུག ༔ ཚངས་པ དྲངཱཧཱོཿ འུས དྲང ཚ་འཁས་ལེསས གར ; ཡང་ཿཤ་ཏོག།པཊ་ །༥བླ་བོག ༔ ཏང ཡ་༣༩༥༩་༡ངས་དོག།ཁྭ་སོ་བའི་ 

༧ ད་རི ངོད བྲ་སྭཱ་ངཱ་ཁ་ཁཀཿ ན་ཟེར ་གགནས་ངི་ཝ། ས་འདུ་བ་བ་དོང༔ ཐམས་ཅད ༢༠༩༠༠༡༠༠༠ བངུད་ཆི་འྷི་ཡགས་ རཿོྤྲ་ཡཁྱད་པཿ། 


ཀྱིསླ་སྦྱཛོ ༧"༔ནྡནས་ ྱ་ས་སྟ་ཝའེཅིས་འཁྲོདདངཿདབའ་ཡའབུ་ཚིའསྔགས་ཅྱོས་རཿ ༈ཕྲེསླཿཾགུནྣམས་ ཨ་ཕབནསནཾིཌེ དབྲག ༥༥༠༠ཙླ་ཏཌ། པོ་སཱ་བྲསཔཔར་།ཿ 


ི་ོ 







.བུཿ - ང༔ ༈སར་ཡང་ཐབསུདངཤེས་འབྱུཀིས༔ མླཧན་པའྡིདསིིནབ་ཏགཅིངབཙུག༔ གསུང་པ་ཆྷ་ནློག་གིད་གིལ་འཁོར་བཞེངས༔ ཡི་གེ་དགྲི་ 
ཧགས དཿ ། 


བཅས རཱུ ༔ ༽ ༡༥༠༤ ཝར དྲ་ད།ལ་སེ། ༦༢ ཡིངས ལ༔ རྒྱས རྫས་དེནས ཡང ཆ།དའ་ཐ། 
པོས་ཐྱུལབླམཱལ་བདུད་ (ཅབ ག་ཆ 'ལ་དག་ ་ ཅུ དཅིལ་འཁྲོར་ ཞི ས་སའ མཱཿ ཆུས་གད་ རང བབྱ་ཧྒད་ བཞུ 
བ་ར་འ་ བྱཱ རྨས པ་སོ རེ་ས །ཅན་ཟྱང་སཨསུ་ཿ དི ང༔པཾ ཙུ ས་མེ 
སེས གླུ ལ་དང་ ངདབུབ་དང་ ལི ཡི་གེ་དགུ༔ ལེ ཡིསྣཿ དྷཾ ར་མཛུད་པའྲི ་ ཟི ཚཚ བོ་འི ས་པ་ད་ ཤ 
༥༨ ཅལསགསྦ་ཧྲེས ཤསག ཟླ སང་སང གའོ གཉེར་བ འོག ཌི དསསང་ལོི 66 
རའོ ཞྭཱཿ་ས ཀ་པ ཌྷ :$- 'སཱ་བ འ་འ ཤ་ཚེན་ 
ཅཅ ་ད་པྱ་རྒུན་མི་གཅད༔ གུད་དུ གླུས་ལཱ་པཱ་བཱས་ | བཞན རཿ 














ཅལ རྟཌགདཱ་ཉན་ཐོས་བྱཧ་རབས་ ས་པས ་ 
པུད 7 མ་ཡུ་བྷགལ་པྱ རོགས གཱ སྱ 
གྲསུང་བཞིན་དྲུ ༔ གུབ་པར་་ཁྱ་གུལ་ ཏུག ཤས ྲུལ་ཏེབས་ 


ལཾ རགསྡ་ས་སྱ་ ར་་ རྭ རར རྣོརྡཱ་བུ 


ཙང ཨྟ་སེབས༔ 


ནངམ་དོདྲ་ ཤ་ཟདུད་ཚི་གསང་མཆོད་རདུ་བའི་ཚི་ཨརོད་པྲ་ཆིན་པོར རཛའིའི་མཆོད་པ། ལྷག་པ་བསྦཀང་ར་ 


མི་ཕོང ས་ནི༔ དངོ པྭོཿ 
སོ ས་པར སས ས་ཡོ 
བས ཏན་ལཱ༔ གཟུགས་དངདངོས་པྲ་གུབ་འྱུརན༔ འཇིག གམས 

དོ ཆུ ནྟ ཤཱཾནངུ་གུསངཔ་ཝཱན་པས་ བཤད༔ མདོར་ ད་དམ བུད 


ཡོ་མ་ཡིནྭཿ དེབསྐུ་ངགདྲུའབད་པར༔ ཞེས་གསུང་ལ ཀ་ག ༈ 7 








དཔལ་ཁྲག་འབུང་ཞུདས་པྲ་ཆུ་པའྱི་ཧུད་ལས༔ མཆོད་པ་ཆན་བྲོ་རིལསྲ་མ་ ུང་དགུ་པརབགས་ བདའོ དནས་བུཅོམ་ འདསདེབི་ 
:ཨྲྩརེི 2 ` ་ ཀྲབ རི ས་གསུམ་ཧིུ་དངོས་༔ དས་བ ལགས པ 
ྤྲཞིའགོད་པི་ ད་འདུག ངད བརྡ་འྭགིས་ཏེ༔ གག གས་པ བ་མང །ར པ་བ འི ཤར ར་ ངཿ བྱིར 
ས་ཁ `. བྱམས རོ ་ གནོདཔ ཛོའི གས པ་ མང་དག་ ར་བར ལབྣ་ཆོགས་པང་¡ 'གླྲ་ ཝས །འལས་དབ་ 
དཾ འབ་བའི་ཕིའ༔ འདིས དྒིསུདངས་བཀའ་མུ་ལ་ཏོ༔ ༈བ ༈བསྟན པས དངོས་ འདོན གས ངརྫསྦལ ཤུན: 68 
གས་ལམ །ཛྲ བིགས བྟགྭསྭ་ཏྱསར ཿ རྒྱལ བགས་དཔྲབ་བྱོ་ རགས སྟ བྱ་ཏུན་ཞིད § སྗིངས་ཞལ་བྩ་བདད་བཤན་འཇེར་ 








2 2 


ཨེ ཅཱ དབཞིན་བཟང་ལྭ་སི་རྩོམས་རིང ཿ སླ་ནིབུངབ འནག་ལྭཿྫ སོ་དམུ་མ་ ཤབམ་མའུད མརཚུན་དང་ཝཱན་པ་བཀ་ཤིསྭ་ཛསྣ ༔ ལྦུས་བོཟང་ 
༧ གླཱསཱལ་ཞིངེཿཧཱ མལད སོ་བྲཟླར། ག,.ཌ རད ི་ འི་བར སི མུ་སླ་ནིངམ་ང བྱདུན་བར༔ ་་ཡལ་ ཏེ འངས གྲེ 
བགའི་ར་ དད ༢མཇིྱརུ་ལ་ཧན༔ གླ གྲ སླལ་དྲུ་ཁྲུགས། ཌི སྦ་དབ་དྲ་མི ° ཡ་པ འཟའཁེངྨ་ར།། རཿ 

€ ཿ མས་གཡས རེ་བ སྒྲཔ་རྫ་སནཾ ཛིམི། རཱགླང་ཆ ང་རན་མཁའཿ་ ལྡིདཁྱིཌྷ ཤལའག སེ གེད ཙིཚོགས་ཧི ཡུགས ཡདགེ་ དབ མཆོད འཛེ'སུཧཱསཿ 
བ་པ་པོ་སྒེིས་ཡ་ མའའེ་བྱེག་སེཿ སན དང་ ཏཱ མཱ་ྤ བང སྤལ་བའིེ་ ཕྱྩཀ་དང་དེང་ ཁང་བ ཅླུཀཱས། མགང་ ཀྐི་སླ་ཐམས: ་ྡ།ྲན། ྐཞིརལ་རོག་གདུ་བརར་རན ན་ཡོངས 
དངི ྲ་ཕུགཆནཔོཡིས། ༢ དུར་འོདྲ་ཛཾས་མཆོགམྤུ་ འུལ འལགལསི་ཉད་པྲ་ རར ༔རྒྱུད་དཟུདཱཌྣིགསྨ་བཙུན' ”༡༥༨༥༤༢༨ལརྤ ཚནདང་ལཱན་རྣལ༥ [69 





-བདག་ཏིད་ཤུག་འུང་པདྱ་ ༣པཊཿ བག ༣ རྒྱལ་ཕེབ་ཀའ་མགྲིང་གསུམ་ལ ± 


བྲཀ་ཤིས་མཐབ་ཞིང་ཡིད་དའོད༔ དུས་ཚོད་འབ་འབྲིང་བ་མ་ལྔ་༔ ལ་བུབ་པས། ངཿ 

སམནརདབད་པླགརཿ མཿ ངཕཿ ད་འ ང་མ་འ 535 ༣ ་ ༈སེད་པའླརུསརཿཿགབླམྦྲབ་ཌྔཿ འདྱི་ལ དགོར་དབུང་ 

བླུག ་ འིས ོ་གཏོང་ླནར་ཐོགསེ བག བི ཨཛྡན་གྱི་ས༔ྣ རར ལ་ རོགནས ཐན ལེ ལེག ཌི་བླའྲི་ 
དྲ་པྲར་།ིིས་ཕླས་ཤེ།ཕས་བུ།༔ རྡོ་རའྲི་འགོས་ ་ ུ་ཞིམ་གྲུ ནུ རྨ་པའྲ་པ༔ ཁ་ཏོངརྡོ་རྔཾ་ས་ལ་བཏབ༔ འཆི་བདྲགྲུ་བདུད་དངོབྲསལ་བའི་ ༤ གས 

ཐིམས གཤིནོ་རིགྲ ཤདྲ་ཧཱི་ཕུ་མ་བོས་གདབ ༔ དིག་ལྔ་སྐྱོཿ.ཀྫ༢༠༥༢༧༥ཟཞི་ མགོང ཤོས་ར གཞིདདངོདབལ་པའི་བར༔ སེང་ ༠ 

ུཌ་པ་ཐེ ` རྟབས བ་ཞབས = 'རྱོད་བཟླསང༥ ༢༥༩༢༠༠༥ སས་མྐིའོ་བདུཿ དུད་དུངྲ་སིས་འྲི་ལགསླ༔ གཟུགས་དངྱ་མཆན་ 








ཤཿ ཤྣབཅས་པནཱ༔ གུནབུས་བ སྭ་དྲིལཿ ¦ བྱང་བྷས་མཱ ཟིན་༔ འཕྲིནལས་བཞིའི་གྲཟིར་གནན་ ཊྲ 
. ལས་ཀྱི ཀར་མསྭཱ་ཁཱརནས་ནིཿ ནིཿ ཧུད་བྱབ་ྲཔགོས་ིའི ཅུ ཟི པས་ནུནཏདྲ་པདག ནཱ འཕིན་ལག་ ི་ ཀུར ་ 
གནས (སྲིན་པོ རྩོད ་ཿ༩རཿསཱཐཱ།དདའཐབ་པཿ ངཿ བས་བ ¦ གུ་ད་བ་ ངླདཏཔར མ་རུཾ་རྩལ་། སྱ ༈ ༈ལསེ , ་ 


ཤཱ ཡེས) 1: མ་པར་ཤོས་པརྤུང༔ འདོད་ཡོ་ ༼དན་རེསྲ་སུ་བ་ཅས་པ་གྷུནང སྔ་མ་ལསརཱི། ནསརརོ་་ཁྱེ་སཱ་ ཏ་ཐཱ རམ བྲ་ཛ་དྱཀིལ་འཁོར་གསལ་ ཿ 3 ༡བྲན། སྤོ 
གདོས་ བྱོས ད་ཤིང བམས་པོ་སཊས དེཿ ཕྱོགས་ཊེང༔ ལོམས་སཆོ། བླ ཞིར མལ་ ངི རཿ གྲ ལང ༣པཁཁས་དངྱ་།ལའ་འགྲོ་མ་ འཕལ་སེད་པདང། ཙསྐནས༔ རྣམས 
ཐུགས དམ་བསྐང་ཞིང་བླ་མལ་བརྡ་བ ༔ ༢ ཅ་བྲུས་བྲུས་བླ་ཁི༠༩༥ “ནུབདུ་གཞ གྲ འབིལ འདྲིལ གེས ཡོད ་མས་དགོད་པྲ་ཞི༔ བུདྤགིདཾ་ཡུབ རཿ 


རོའོ་གིཤེདང་དྲབལལ་དངྡ་མམ་དྲག་པའི་ཚུལ་ ད་ཡ 


ཡུམ་ས་བན་ལས་ སུན་ལག ལ་བསམ་པན༔ རིས་ལ་ཡངཿ 'ཡུ་མ་དགོང སསུ་དགེད་པྲ་ནི༔ ཨ་ལི་ཀ་ལི་བསམ་པའ་ ཤཾས་དབར་པྲོའི 
ཅཉོས་པའ 'འདུས་ལ་ ངཾིི སླུ སད་མབ་ཨུམད་ བྷ ོད་པ བར སྒྲབ རྒྱབ ཉསྭས་དགེད ལ་ཡ ༩ སཉུ།ཡབདང་སསན(ཨུ་ཧ ུབདྲ་ ;ས་དབང་དའི། 
མག ལུང་གི སར སི་བཡབ་ཨུམྨ་ ན་མང ་ ་ རདིཾྲཾྲ ཆར གསལཱ་བཾཀོད་ནས་ ༔ ༈འོད་བེར་འདོ་ 
3 སསར ཡ་གཉིས་མརྲ་པོནྱི་པྲ་ར། རྫཾངྷན་ལཾགྭ་ཆཱསར ཡདུདང་ཡད་ འར༠རུ་མངདདབ་ ལ་ད བའམ་ཚོམས་ཁསྲུ་དད་ཅོས། 
༥ ཁ་ས དང་མ ཨ་ལྭ༔ འ༢བཤའ་ཐབས་ལ་ །ནས་ད་ཤའ § 


།དཉིད་ལག་འཐུདལྷ་རྐས་ ཿ གློ་སཱིང་དཔལ་ཆེན་མབ་ཡུམརྱིའོ༔ མི་གདངྷན་བྭས་དངྩསེ༔ གས་བཞག ཕུམ་པ་བརུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ ༔ དམུང་པ་གཡས་གཞྒོར། 





„རྩབཞག་ཤ་དང༔ མརིན་ལགྲོ་ཤ་གསངཔ༔ སཿ བའི་ལུ་ད ་་ ཟབ་པ་དང ང་ར གདང་བུག༔ སོག བིས 
- ༢ པྱུས ༔མུ་ཀ་འཕྲ་མན་བ ན་ཀྱི་རྫས༔ ཡན་ལགྷ་ནམ་ཐཱར་བཞི་ བཞིའི་ཛ་ སྭ ཚིགས་གླུགས་རེར་བསྡབས་པཞ༔ྩེ དབང་ཆ 
ན་ལགཿ ཆེའཝརཱ བུ པ་ན རེ་དང་འ ངྲ། དེས ཆེ གྲནས་པ་དངདང་ཆྭིལུ འཛུག་ཛོ་ མྭ་ཀླུརཧྲི་ཛ་སྟཿ ན་དང པའི་བ ་། 
་ གས་པའི་བ ཡེང་ཡིན་༔ དངོསྤ་གུབེ་རུན་པོ་བ། ་ ད་མ་འ བའྭིནིརགྲོདངྗིར་ ད་ག ང་ཚགས ཤུ 
པ་དྲིརུ་དང ༔ དདེག་མཉམ་པའ་རང་དང་ རེ ཕི ངྔར་ངརྨ་ནང༔ པ 
དག ཕྲོང་བའེག་ ཕལར་བུའ༔ གྲིའི ་ རླད རབ་དང༔ རཿ ཁིས ིའི་རག་བི་ོ་ཞོ་གཏིད 3 





བརྲི་ཆས་§ ུ་མ། །གཡུསྐ་བགལ་གཏིས་སོ་ད༔ ཁྲ་བམུ་ཧུའྲི་ཛཾསྭ་ཡང ད་ཤ ཉ དེ་དང་སོགས་པའི་མ་མདོ་ ནིཿ ནཾ༔ྷཾ ཡ་ 


རྱང་དང༔ རྡོ 


ཚས རྫ 


ལ་ སལམས ལེ 
༈དཔལ་ཁག་ཞྭ ང་འ བྱིནོ ད་ སློས་བཆེནུ ཧུ པོའི 


ནྒམཔ་ག། 





དུང རད ོི་ 


་དེ་བཞིནག་ཤེགས་ 


་པ་ 


ཨཿ ཅཿ རཏ 
སྨུར ལྐ 


ལེ ¡འབབས 
བའིབ་ སབཔ་ཡངོད "ག་པའོ རང་། ༔ 
སི་མོ་ཧྱད།ཁག་བཟུངགྱ་ི ༢༠༠༡ྡོ་དཱ་ཁཱ སླའསས་མབ་རང་ིགསུང་ 


ར་ར 





ཧཱ རི 
རཱ པའ་དྫོཔ་མཐ་པར་མུད ལུ སྱ་དཀདཔལ་ཉད་ྱཿ ཅེ 


རད་ དངོསྲ་གླབ་ག 


ྲིྲ་ 


གསྦ་ཁི་ངྲདད་བཏན་པའ་བ་བའི་ཕིར༔ ནརམ་མ།ཁའིདགིངསྱ་འེཿ ཨྱིལ་འཁོར་ཆེན་ལོར་བྲི་ ངོས་ཁོོ་མ་ལུས་པརྨ་སངཔརྦ་བུས་ནས༔ ཆོསཀྱི་ 

རཾ བདབ རྲི་ུག་མད་པི་ འོ ཡོ རར རྩ བས་དང གི ལི སྨུམ་བླནས་རྩམངས་རླངས་ནགཆར་རས་འ། 
‡ ཤཿ ཀརབའ་གནས་པ་ ༤༢ཿ།འོག་ར། ནོ མ་པེ ཡིན་དང གི དོ་སྦྱིནོ་ལ་སོགས་ གས་ཡིད འེ ག་བམས་ཅད ླ་གིད་རག་ཅད་པའ་ུས་ 
སེ ིོ་་ི་ ཡས་པྲ་ཟླཾ་མས་ཅད་ཧྭ་ ནི་བི མྩསཿ སསའ འྲགོ འི་གསལ ཏཔའྦ་བབསླ་རུན་པོ་ པཔ 
གཅུལ་ྱརང་ལཱ མས་གས་པའྲིཀ རྡེགེས། སྱཱ་ཏི་གྲནས་མ་ རེ བྷྱཿངབི་ལྟར་སྣང་ 'ངང་འ་སུ་མད་པཿ བའུ ནཿ མཉ་འ་བྱ ཅམ ་དང་ཡིདྱ་འོད་ ནས 

དེནི ཚག་འཕྱོསྭ༔ །སྒྱས་བུཏྟོགས་པུའྲིབླས་ ཉའ ྲ་ྲི རར ° ལྔནཔ་ཡེས༔ སྲོག: ར་བར ལུས་མན་ཆད།་ དད ་ པཿ 


ཞནས་དཔདེ། 








རྫསྣ་རུམས་གུན་ཊ  སེར་སྣ་མེད་པའི་སམསུྱིདདསུནྣ ཚུལ་དགུ་ལཿ ཝྡན་པའི་བཱཾམ་ཨིས༔ རག་པའདབ་བསའ་དམ་པརྱབ༔ ཧཱ་ུཀུཉིད་དོནགཱཉེར་ཞིངཿ འཇིག་ཉེན་དེག་སུ་པའི་ 


ཡྐ་ལ་གདམ་ཆིག་མཆོག་ནུ་ལེན༔ པད་པའི་ས་དགྲ་ཞག་ 


` རེན་གནཱ་ཱབརཊས་པའྱཱི། 
1 £ 







གནི འདི་རབཟུངབས༔ ༔ བླམ་ཨླཾནཱ་ ༧ོཉ༩ཿ་ ཐས རིང་འ།ཁརྭ་ 


བསྔ་ཉིས་སྲུངས མདོག་་ཅར་གྲྭལཌ་། སོ་སོབས་དང་ལན། ་ནུརརྲི་ལྡཆ་ཇི་མོ་ 


ལ་ཤ་དྡོ་རཐོབ་བུད་པ༔ བཞིན་ག ཤེགས་པ་བ་ 


ཏུག་བ།བགཏོར རྐབ ལགས གང་ལ་བ འྭའགས་༔ གཉོ་ 


རྫོབ གསུན་པ་ཡི ི་མཁབ་ བ 
ྲྲླྲཾཾགཾར་ 








ནའེ་ཟའྦ་འོས་ཕ་ས (ལསྭ་སུད་མདངས་དུང་སྷྲ་ཡོ་ངཔ་འིཿཙེས་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཆས་བ༡ར་ 
ཧཱི༔ྗཾ ཕྲོ་བང་སཱིང་པོ་དམ་པ་འདིའེ༔ བུདག་གི་སློབ་མ 
ས་པ བསི བླུམ་བསུ་ནནི༔ ༔ྷ དངོས་གྲུབ 
བམ་འསྨྱ་མངནདུ་འ ༈ 
ཀྐ ོི 


ཅྲིངྷ་ཝྡངིས་མི་གཏང༔ འདིན།ཞིའི། རམེ་རིག་ཡིན༔ ༈སྔངཔར་མྱི་བདྲིང་དྲུ་བཛྱཿ་ །ཞི་ཤཾས་པླརྔ་བླུ རླ གྲབ་པའ་བའི་དམ་ཚིའ 
སམས་དང་སམ་ རྫ ཾ་གཅད་བིད་ཱ་ བབླས་བ་པ་དང༔ ཅིག་ངུ་དངྡ་ནྲི་ པ༔ དེ་ལས་མ་འདྲའདམ་ གིའི །ཁོ་བའྲི་རུ རཝ ི་ 
པ ༧ ཡུམས བསྟན རཱི ཡང་པ་དངབླས་བཔ་དང ༔ ཅིག་དུདང་ནི་ ས་བདེ ༣ཕུས་ཝདུ གསསན་ ཡིའི སྒ དྲ རན ་ ག་ད མོགི་བྲཾས་ ར་ 


སྤྲ་གུབྷནིཿ བཿ ༈བིང་བ བདྱཀིལ་འཁོརདུ༔སོབམར་རབ་ག མགུག ཐུ ཌྱ་བྲལ་རྫོགས་པའེམན་ངག་བ ཏེ 
རཾ རར ཁ་ཁ ་ རཱ་ཉིལ་འ་ ཏོ ་ བགྲད ངག་བ ར་་ རྨུབ ས་བཅས དག བིལ 
དད ི་ོ ཧྲ ཿམནངག་པེ་སྟན༔ ༈ དོནྡཡི་མིརེ་ི་ཝངས་འའབྱས་སལ་ག བ སར ཉི འདུག་པ ཡཿ 











ཏཔཟང་པོ་ཧརྲ་ཀཆེན་པོདས༔ བཅོམ་ལྡཿ འདས་དཔལ་ནམ་པལ ཛདྱཾས་ུས་རས་ི་དན ལ་སྭེད་དྲུ་པ་བ་སྭདྱ་སྟི་དི་བཞིན་གཤེགས་པནམ་མཁའི་དབིངས་དང་ 
བཟད ༈བཅོམ་ཝ་ །དོའོའ་གསདའི་རིག་ ང་བའི་བ ་་་་་་། བསན གོས་པ 
ཅུ་ཨིགུ་དང་གྲྭས་ཤྱ་ཐགས༔ ིདག་པོད༔ ངི ད་གས ས་པ དྲ་ཀིབྲ་ཟུགས་སུ་སཱལ་ནས་ 
ཏོ །ལྟ་རབོ་ནྱ་རུས་པའི ིའབས་ཚད་ཟག་མོཁོདཔངག དབངབུར་འདགོངས་པ་ཡ་ 'ཐྲམསྲ་ཅད© ་གསུང་ཐུགས་ བ་ཚ བུད ་ཧྱི་དབུ་སཨུ་བཞཿ ༈ པའརྦཧཱ 
རིས བེ ན་མི་སྐྱོ སྨོདཔ་ལསོ། པཱ ཉ་གརིགས་ཝཿ བུད ཅིསམསུན རྡོ ེ་བཞིནག ཤགས ས་ཙ དཿ ཕམསའིཁྲུ་གས་ལ་བཞུགས་སྣ་ དའིམནར། 
མཁལཁམསྦ་ྫྐསསཅདདོར་ །ངོབླུགནས་པྲའརླ་གཱ ཇི ༈དེནས་བཙོ ༠་མ་ལནའདས་བྱངཆུབྱ་ཀིས་མས་རྡོ་རདེ་བཞིན་གཤགས་པ་་ས༢༠ལ༨༥ ྭཐམས་ཉདྱ་ཀི་སྐ ཛཿ 


་པད་མ་འཕྲུ་མེ། ཤསུ་པརྙཱ 











བདག བོར་བ ཌགསུངཱ་ རས ༽+ ༡ ་ སྭ༔ རིག་པའྱི་སཱས་ 


རྱསྣ་དབས་ §ཉིས་ཕྲ་གྲུང་བ [རུ་མའའོ་གསང་ལས་ 


པ་གས 


གསུང་པ༔ 
གྱི་ཧིརནི༔ ཅོགདའྱརྲ་བསས ཀཿ གསུང་ས ` 


དཾ དདྫོ། ༤༠༤ མང་དྭ་ 
རྱ བ་སམས་དྭཔྱ་བུདན་ཐུམས་ ཤད 


མོང 


ལ་པ་ཤངས་ལེད་ 


ུགསབྲོམཙིསགཟིག ས་ ་མཁའ་འམངནས་དོས་ཉི་ཚོི ཨ་ས་ས་སསཧི་ 
སཱ ༦ཕྟྕཿ ངོ ད་ 
ནན བི. སྤྲལ ར་ ྲ ་ 
འོངས་པའི སཱ 


མ་རམས་ྱི་དོན 


ཞེསྲ་བ་བྲ་དཀའ་བ་ པྲཏཱ དཔས་བྱང་[” 





ྭགུནས་བྱ་གྲངན་བདྲདགྲ ཤགས་ཏྣ ཚམསོཾཔ་ལྲངྲས་ སྨོད་ཛོགས་པའེ བུ་འུབརབ་བ་ སཿ དིས་བཀའ་སུལ་ཏློ། ཀྱི་བུ།ཁྱོདགླང་གི 
སོབ ལོ ༠ ¦ དཀེའབ་སྣརོ་ རླི ལགྲལ་ོ་ག་ཆོུགངས་ 
འགྲུབས རང་གི ཏོད ཡས འཚའ་རིར་ ཧེ ལ་ག རུས བོ དཾ ཤཀ ༨ འི་ནནུ།ི་བྲ་མས་འའརཀ་དྲ་ཏི་ 


ཚེསས་གྲི་་ འི པས་༔ བྱང བསམས་ རམ་རེ་བ། གས་པ རའ བླནབས། ལ་ 
ཏོདབང་བྣསམ་པ་འབརདྲིགནས་༔ ཕོགས ག་པ་ན སྲ་པ་ & - པ་འ ད་ ས་བྱི འེ དཞི་ས་ 
བུརཅོམ་ཀྲིདན་འདགླ་ཆོ། ུས་བྱང་ཆུ་བ༤ སྭ་བྱ་ཏན་བླའག། ནས་དཔའ་ྱགནཿ སཿ ས་ཀྱི་ཤིང་ས་ ་ལའི་དྲང་ཕྱང་རུ་ སམས་དཔའིཧུལ་སྟངས་ཅན་དོང་ ལོ་ འནོ་ཐུབ་ལ་འཛོ་བརྤུམཔའེ། 80 








-རྣསུ་དབད་བསླུའ་འོ༔ འོ དེབིནཱ་དཱས་འཇུས་པའི་དུས་ས ཧཾ ཟཧོརྐཾ་མེ་རིའབརབ་དྭང༔ གནྭས་ལྕ་གསླ་མ་རྦི་འབརབ་དྲ༔ མ་ལ་ཡའྱི་རཱ་མོ་དང༔ ལང་ཀྲ་གབ་བའེ 
འགང་གའི་ བྷ ་་ིས་ག་དལརསབྲཁྱོ་་རས། ལ་ནད ཀྲ་མངཀ་ཏཾའི་ཡཱཿ ཤྲིལནན་༢ཏའི་ཡུལྟཏནི༔ བྷནྱེ་གེ་བླརབ་ རུདབངད། འུན 
་ ེ ཡེ ཡ་ིདས་མདུནས།ཿ ལེ ད་རསྱཀ་བཏཏན་བཟིལ་ ཌྷ ལཱགྲ་པའི། ནོ་གང་ཡིན་པ༔ ས་དཔལ སྱ གྱིགི་བླད རཱ 

མཿ སུས རྭ སྣཱར་དངྲ་བད་གཟིན སྣི་ཚོགསཿོདམྡ་དྲུ་ ཝ་ག བེ སན ་ ལླེཐཿ མ་མ ལ་ལ ° སཿ ཌྷ ་ ཤ 
ས་རིནཔ་བའི་མངན་ ་ རགཨས་དང་ དང་ལ་དང་ཝན རཱོ ལི་ཕུད་གྲས་བློས་སནས་༔ དེ་བདུག་ཱནེ་ཧིས་བླབ་སྡེ་སྲན འི པཔ 
ཨ་མོདིབཧིཨ༔ཿ རྷུཾདཔལ་ལྡནཤུགསནཾྡེ་རྔ་འཆང་ རྣཊརོ་ཛཱ་མི་ཕུད་ གསུས ས་ཅིག ས་བླ བྷཱསོམས་ནག ༔དང ༤ གགསའབདག་བྱུནུ་གྱཾག་ རླི སོ རའིཟཊ 








ུཛད་དུག་སོལ་ ལྷ ཙབས་ཏླཾཿ ཌྷ འདིན་ཱོན་དུ་འགོབ་། ཾཧཾནང་གསང་པར་ཡོངས་སྱུ་མན༔ „༈ཛཔ་དྭཱ་ཧུན་ ཅོད་པ་ནུ་དང༔ མེ་ཏོག་འ་ཐངདང་ཕུགརདང༔ རྩ བན་དྷཱ 7 

པའི་རྫས༔ རེ ཁུན་པའ་གསང་༥༠ར་ནྲ་བུ ཌཱ ས་གསཡད་ལཚོ་རྲ་ ཅི་ཡི ཡིདྲ་་བླ་ བི ཏགས ༣ དཱམམས་དྱི་ོ་གསོ་ མཛོས་པར་གླ་ ༈ཐབས་ 
བང་བྷ་སའ་ནས༔ བ་ སེལ་ཡབ་ ི་དཀྱིལ་ཐཱའཁྱོརག སལ༣༠༠༧༡ དེའི་གཟུགསྤྲོ་ཀྲི་པུ་༥ཡང་ལོ་ལ་ཿ བདེ་བརག་ཤེགས་པའོ་སཿ ཿ་འ་ལོལ ་ 
ས་ཤ རི ཌཱ ྱས་ །བདིབཟིླབས་དབང་་ ཀ་མ དེའི་གུ བུདྲེ་ག་ཤེཊ ལྭ བད་བར གགས གང་ལ རེ གི མི བོའི་ཟླཚུགདང་ ་མྕེའིསྟིདུ་ཿ 82 


བསད ཊའྱས་ཐབས༔ 





ོ དུང་ལུ་བའི སང་གུན གནས་ཡན་ལ། རིགསྣལ་སམསདང་སློ་བབསམ༔ ཞིབ མངི སྨཛདང་བ 
༧༽ ཏེ རམས བརྡ རྡི ཟེར་གྱི ཞི རྣག ཡངཿ སེ ་ སུདངྷ་མོ་འབུ་ རཨཐཁ་ནང་ཤཱུ་འ༨་ ཞིབ་དང་ནྭིོ་བ་ རཾ བདབ ར་བ 
རེ སྩ༔ དབབ་ཅིང་ རི ྲིལ་ བི སཔ རློགལ་མོ་ སཿ ག་ ས་འ རྣ བདོུརིན་རཱན་ཝཱཧྫནསྣརུབ བདེ་མཆོག མའི 





. བོ བྱབས ཐའ ༨ངམ་ཚིགེ་འཿགུཿ སྨྲ་མཚོན་ རོའི གི་ག ཿཔོན་འོད་ 
ཇི་བཞིནཱམཁ །སྤལ་ན་ འོ་ག དཿ ་བས་ ཚར ཧིབ དུདྤག ཌྷ ཤེས སས ་ ག་ཆ ཁྲས ག་ད་ས 
ཉམས ཐིརརྦུའདས་ ་ གས ཀྱང༔ རསུསྐཱཾ ཧིད་མསསབསལ་། རེས་ཁྱ་་ ཅའ པྲན དཿ བུ་མཉེསླ། ཧྱ རཏོདའིུས་ རྩ་སྐ་པས་འི་འོདྲ་རོས། ཆི་གན་ས་ཡས ཐཐ 
མཾས་ཅ། 





ཟླས ་པཿདང༔ རས སག་བླས་ དང་འཆུད་པ་དང༔ ནུ་ པཔ མས་མ ོ་བ 


བྱོ་ཆརལ།འཐེག་དང ༡ རླད ི་ོ 
པ་ལོ ཤསའབ་ ཤེརཔར་སྒྲར་ཕ ཧཱ་ཐ ཐའིཿབངདི 


ཙཾ 


ཏཱཾ ཅངགནས་པའེ་༔ ཌཱ་ལ་ ཡོངསུ པའ 


༢ དང་འུ འཀའ་རའ་འྱམས་ རང་རོན་འབྱེད་ ཆྲ།། 


གྲུར ༔ རྐང དན 








རད 


ལྣཾཧྟཾལ་ བ་བ 


ྲ་ཕུར་ཤིནཏུ་ འི ལི་ ཕེན་ 


དཱ ༔ བདུབ།དང་གཞན་དེོ། ེཛིཿམའྱེབཱད་པས་ར་ 





དྲག ིྫྣ}ྣ}ྣྣྣྣྣྣདནོ་ 
ཀག 


༢འབོརབའི༔ཚ ཆོས་ལ་འདོདྡོ་བི། དུ་གྱུར་པ་ཡ་པྒྲུཾ གུར ཡར ངི 


བཅུའི་ཐར་༔ རྡོ་ར 
་ 


ཏཱཧྷུཾཨ་ཆྱུན རོམ་ཚ “མི་སྤ་རིག་པ་ལས་༔ ཆོསྐནི་ ་འཾ ༡^༔ ཅི་སྟེ་རྣམ་པ་མོངས་ཀྱི་སམད ༔ རྣལ་ མཁའི 
#: ་ ༣ རིག་ཟུབ་ས་ལྟ་ཆུར་བདག་འ རེའོ ་རོལ་ཏ་ར ངགིཿྤ ཡིས་ར ེ་ཡའཐགམཔའི་ ཨུལ ན་ས ཟླབབམི་འྱགརླ རུ ི་ིནམ་པ་ཡོང ཁྲི ས་དམ རམ 
པོ ་བཏགས་ཆོས་གླུཏག་ལ་པོདཿ ༈དབང་ཐོབ་མཛས་པ་དདག་གིས་ དྲུལ ཁཱང ༢ སི བའི་ས་མས་སུ་བཞགན་ས་ནིཿ དམ་ཚིག་ཧེན་པོ་བདེ་བར་གླནས ༔ 
% ཏུདགྱིསྲོག ˆ ཧེམད་དོ་ ཆུགས་གསད་དུའབུ ༢༠ ཞེཔས་སྲོ་གསུམ:2ང་ཁྱན་བརད་པྱར་ 2 རད མྱ་བིན་པར་བབ་ཅག་པོད་ ༣ ཉི མས ལམ་མི་འོའ་མར་སྤོད་པ པཡ རུ་འྡོལ་བུད་མད 
ཱ པ་བྱ རྗིའི་ལྔ་སྨ་ནི་ ཁྱང འདི གསེ སྤེམས་ཉནྲ་དད་༠༤ཅ་༤ གསྐུལ་བརྦ་བ ༢༠༥༩ དཀའ་བབ་ནག་གིས་གཟེར་མོབ༔ ཙོ་བད་བནི་བདེ་བའ་དུད་ ཿ 3 165 
༈འདིན་ ཐིཉར་ལོ་ངམ་པོ་ལཱ་༨ རབ་ཁ ཨྤོད་ཡཾཿ ན་ལ་བ ལ་ ཆོས་སྐོར ལངས་སྩོུད་ཐམས་ ཅདལ་ཉྷོས་ ་འཁོག་གྱི་ཀངྷ་མ་ ་རྱོགས་ཅིག་པ) འཇིགྲིས་ཨྔ༩༢༡༥༥༤༠གཀགཔར་དགའ་བའ་ ༣་གྱཿ 
༥ ལ་ལདྡ་ 





སྣིག་པ་ཨེད་ཀྱིས་ཁྱོཏམ་འཇིགས༔ ༈གྲཞན་ཡངདམ་ཆེ་གཡུམ་སཱང་ཞྲང༔ བོ་གཏདག་བསྟན་ཀྱ་གནོད་€ བར་ཡྲ་ཤགས་ཊརྱ་ཀཱ་ གྲོངསལ་༔ ཁྱགཆྩེན་པའྡྫོ་བཾ ངབ 3 འཆིག 
༈ ལས ༡༣༥༠ླ་མཁ ཉེན་ཉྲ་ཐོདཊལ་༔ ཅནམ །སངདགའབརམི་། ༠༡༦ (མ་པ་སོ གཞོད བ་ལགས ༢ མར་ལོ ཡྲོ་དར་ཀདཔེ་ལ། ཏཱ རྦ ས་པ 
པུརགྱིས པི ཞ་ན སོ ལླི་ཧུད་ལས༔ དེརུ་ཀྱའི གྱིས་བློ་ཟབས་པ་དོ༢༠༠༥༠༠ེདམྲ་རིག་འྱུང་པའིལ་འུས༔ ཁོ 


བ་ག་ ྲ་ རི པའཧྭར་ཀྲརན་ར : ༣ ད་རི ་བོ་ཟས་ ནུལ ཅུ གས་དམསཞད 


ུ 


༦༢ 


གུ ས་པ་བ ད་ཧོང་ །ཁལལ་ཕབ་ནས༔ བྱ: མྲས་རཱཾ་གི་རྲང་པ། སྭཿ ༈དཔ་ལ་ཧྭཾརུ་ཀ་འཇིགས་ ལོའི 
རྦཁ་ རྱག་ན་གནུག་བྱེན་ རས་མ ང་དབང ཨཱ པ་འདི 186 
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པོག མབསྟན་ེཿ ཾ་བཞིན་དཤྱི་དབིཿསཱཉི་དནས༔ ཾམེ་དབང་ཕྱུག་མངོནདུ་ཛུདནྣ $ ཧབྱང་ཆུབ་སེམས་ཉྱིཿཱིནཚོགས་ལས༔ མཉམ་པ་ཏེདེ་ཀྱི་ཏཱིང་འཛོན་གྱིས § ཆྲོས་ | 
ཉིས (ནའང དཔ བསུར ལསྦབབསིཏང་འྔྡ་ཧི།༔ ༤ གནསམེུ ག་ད པར་ཤོག ཙས་བླ་མས༔ ལོམ་པ་རན་པོའི་ཏོད ཅིད བླམབུ་པའེ་ཡས་རི་ 
ཟུ ྲ ཁྱོན ཤེས་རབ་སཱིང་ཇོའི་ཏཱ ཏའིཛ་ཐ་ཡི་ ལ་ར སུམདང་་ྒ་ །བྷཱྱོ་སྤས་ ཅགས ཁར་བླ་མབས༔ ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་ཁོཏོང་ ༢༣༣༨ དྱ 
ལྟེའལྟའོར་བྲ བ་པའྡ་རཱསྭ་མྨརྨོག་བིནྱ་ཟིས་བླརབས༔ ༤ ཡགས མས་དང ལྣ“༧རོརསཉཿ སྤོབྱ་མ་གསརབ་ བིཉ་ཅིས་བླ་ནབས༔ ཁྲམས་གསུམ་ཡྲོང་ 
རད སད་ཀ རི རས § ༈དཾདཞིནེ་ཏིད་ཧི་ཏྣི་ མསཉཿ་།༢ 
ཆས་ཀླུན་ཁའབྱན་གྱིས་བཟུབས ༔ ༔ ཀུན་ཏུ་སང་༢༠༥ ལ་བདེ 1, ཛོནྱགྱིས༔ སྟཾངརྗ འིཨཱལ་ ༥༠སྙནམས་བནྱ་ིས་བླ་མབས༔ ནཿ ྡི་རུའི་།ཀ ཏང 


སྦང་ལ་དང་འཞིའ་ཡེད་པར་ 


ཟོ 


༩ (ཧ 


3? 
༩ 


འི འིཛེན་གྱི་ས༔ ཕྱི་ནང 187 











ཏིང་འཛིནྲ་གྲིས་༔ རང་གིས་མས་ཏིད་བིནཱ་སིས་བབ ༣ དབང་ཆ །ཁའུདབིངས་ཏིི ང་པ བིནྦྱ་ཧིས་བླརབ  བསོད་ནམསགཏར་འདྙིན་ཏིང་འིངནྷ་གྲིསླ། གཞལ་ 
ཁངྭཱཾ་ཧཱིནྱ་ཧས་བླརབས༔ ཨོཾ་གོའྲ་ཕོ་འདུའི་ཏོད་འི་ཛ་ྱམ་ཝ་སཁོན་ ཁ་མ ལཛུར་ལཁི་སའོ ན་རི ཅ ཏིཛནཱཿ ཕི རླ འང་བྱ་ོ་ ནི ཤྱ བ་སོ ་ ཨའ ་ 
ཏྲིང་འཛེནཅིག༔ ཤེས་སམ  ོ་ ཤནྱ་ཧཱཾས་བཆུབས་༔ གས་ཉི དག་པ མཆོང་བའྡེར། བླ་མས 
ཤཾས་ ཏྱིརའི་ཛན་གིས་༔ པྱི ་ནི་ི་བ་ནས་༔ མཆོད་ འིཛོན་ཛཱཾ་ེཿཅིཉང༢ས༠༠༥ ཅར = གིནཊ་ཡས་ 
གརོྲིདརོཁ་ཁ་བླ་རབ་ས། ༈ཞེས་གསུངས་ ཚ་ག ་ཡང་ དྭག་པ་འོ་ ་༠༠༩༩༥༠ེཞའཇིནན་ལ་སྦོ་༢༠བདགཉི་དྲ༔ ཐམས་པ་དང་ 
ཧིངརྗེརབ་ཏུབརྟན་པུ + ་ ཀཀ [བགས ་འབུངཆེན་པོའི་སའི་བྱུང་ཚྲུལ་བུ་དཚུ་ ཡཾཾཿ༩༢༥༠ བུང་པ་ཞི༔ 








ཏཱ མི་གཡོ ་པུ་ཤྱ་རླ་རེན་པོའི་རདྷ༔ ཆོསྐྱ་ལྷི་བྲ་ལས་བཞེང སྭ་གང༔ སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བོ་བའི་ ཕོར༔ རྡོ་རཱ་ཡངནྟི་བོ་བརབ༔ ཞེས་གསུང་སནས་ ` རུ 
ླ ིསག་ིས་མདི་ ཙི ན་པོའིངདྷ༔ ཆོན ཅཾ་སས་བཞིཔགས་ཚུ ༢ བུ ཡག་སོང ད ༢ གནས་ ངཿ ཏཱ གྱ ནུ 

སཱ སླལགསོ་་བྭ་དང༔ ལྔ་སར་ གདུང བ་པརྩས་ཨ་ ༥ ཧ་བོའི་རིམ་པདག༔ གཞན་ ཆོ ེམ་ོདཔལ་ ཤོམ ལས་དཔའིའཁོ དཔ ངི 

གྷ་རཔ་འབྲོརམ་དང ༣ ལེསཧྭི བ་པ་མོ་ད་ དབྱ ་ ལ་ཏེཿ ༈ _ བེསས་ལརི་ཕུངསམདམའན། ག།ད་ཞེབ། ག་བ་ ནཱ འཆོས་ 

ཡོ་དང་ལས་ཡ་ས་ 









༣ 


་མའི།སྐྲིབ་ 





བཅས་། ཁཀསར་ ཐལ་ལྔ་། ཛཱ ང 
དང་ ང་པྲ་ཐུགས་༔ ༩ གའ་ལྱ་ཉི་ རཔ ལི སྤལ་དུ་ཟི ནཿརྣལ་འོཿ ཅོར དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི ནིངྭུའན་མ་གང་སཿ ཧཱ༣་སཿགཨུངྔ་ 189 
ཁྲ ད་མོ གྱ རྒྱུ་འགགས ད ཕེལ 


ཌོ ཉང་གི འྱགརབས༔ རྣམཱ་པར་ཤེས་པ་ཟླན་ སར་བར 


ཐེད་པ་ཅན་དག་འགྲོབཏུར༔ ར་བ མའི་ནང ཁྱོད ༔ བདེ་བའོངས་སོ་ལེགས་པཔ་འོངས༔ 
མགང།གས༠༠༤༧པ༥༠འེ།དོ་དུ་འབ་ རང་ས ྒསུམ་ནསྤ་གུཌསླ་མུས ནས་ནི 
ེའ་ོར་མོང་ ཡོ 
པོ་ཡོས་ ༈ ས་ལ་བབ ཙ་ཁཝསཔོ་སྭ་མ་ཡཾ༔ ཙས་ཧོཿ 
སདེྲིྲལཌ#ཆ རློགས 











ཡངན་བཟརམ་ཅངག།འམམང་་།།།ཆཆར་ཅབ་ཅཅཿ་ མམཆསར་ 


$ ཱ རློ་ྲ་ོ 





མས ི་ོ གསས ༔ གཉིས་སུ: 
ར་དོ་ཿ་ག་ལྱགིས༔ སྤ་དྭང་ འོད་བེར། ཐ་ལ 


[ཅུ རྒུས་ལབབ་ གུད བ་འ གཉིས་མདྱ་ལུག་རྒྱེ་ལྤརཌམས་ལ་གཿཀྱེ་ཏན་ 


འི་ང ཀཱབ༢༣བཿབརྣའ་ འབྱོར་མ ༡མྱིད་ཐོད་ནལ 9 
ར་ཤ ཤར་མ་དརདུ་སྟར་ པཿ 





༔ ཁྲོཐུའིམཚན་མེདཧཾམོསེ་པུརགནས༔ སོད་ས བླསལ་ནས་བྱསབྲ་པ་དགའ་བའི་མྔ་ཆོག རྨ ཨལ 'བར་མི་འདོར་བཏང་སོམས་སྟོ༔ ཨོཾཿ ཨྡཾམྤ 

༡རིཾནྱ་ལྲས་རཾ་ཡི་ ཁཿས༧༥༨༢༨༥༢པ༧ བྲསག་ཅི། ཅིངས བྲུཀ་་བརྡ༔ ཆུཾེལ་ནཱཀྱིལ་འ 
ྱནྩ ྣྣ་་ 

ཧཱ་དག་རང་བཞེ འགྲས རླི ] 
ཌ་མཐའནཾཚ གོ ད་ཧ ༔ སེམས སམི་སྐྱ་བསྟ རཿ  ་མང་ རའི 


དྲག ཏང ར་ངོ དྣྣ།ྣ ཞིས་གསུངས་སྭི༔ ད་པལ་ཁྲག་འཐུང ༢ 


་འཛམ་ཡིས་ལ་ཁླབ་མ་དང:ལས་ཚྩཾ་པ་ལྔ་ཤྲོམ་པགནས་སཱང་ཟླབས; གི་དགེངས་° 








༤; \ `. རྭ £ ༽ ༨ ༽. 
ྷུས་པ་ཙཱ་བཱའྱི་ཧཱུད་ལསཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཨི་ཕག་ླཆ་དྭོ་སླྲོལ་བུ་བྲནམད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པརབ་ ཤད་པའིལེའྱས༔ བྱཅ་གཅིག་པའྩོ། ༨ དྲདེནས་བཅོམ་ 
འཇི ལོག གཱསངྷག་ས་ཧས་བ་མནཔདར་འི་ཡན བོན་ པའཏད་ད འྭདུས་ ལོ་གོ་ གས་པའི་ལུརྦ༔ ཉད སུ 
བརན་བོཉན་མོངས་པོའེ་མོགས་མ་ལུས་པ་ཞ རྔུབ་པཱར་པེད་པའའྲེཁག་འཐུང་གི་ཚོག་སྤ གངས་མད་པ་དང་ ༥་ཁྲོ་མོ་དབང་པཱ། ༢༠༠༡༥༠༥༠༠༧༠༠༠ག་གི་གོོ་པོ་དངཿ མ་མོ་དང འལ 
མནམ་དྭང༔ མཁའ ”འགྲོ་མ་ ཁད ས་ ཉི སྲིང་རྙོ་དང༔ ཁྲུ་གུ་ངྒུ་དེདང་”་ཐརསཌོ ཕོ་ཏ་མོདང༔ སའེ་བདག་མོ་དང༔ ལོང་ཀའིེ་ཚོགས་དང༔ གིང་གི་ོ་ཕོ་དང་ག་ཡོག་དུབཅས 
པ་དང ( *འབའ་མ་ནང༔ སྲིན་མོ ”ཁེ་ཆོགས་དང་ཅ § བལ་སྣང་ཡབ།༥༥༠༩༧ལ༠ར། བའིམ་ཁྱའུས་༦འགྲོ་མཱ་རུམ་ས་མཆོན་དྲུ་གུང་སྟར༢ཉ་དེ་དགྲ་གང། ཤཟ་བ་དང ༔ ཁྲགའཐྲུང་2 
ཡ་ཡང་ལ་དགའ་བདང༔མརབ་ཅནདང༔ གྲ ཐ ༢༠༠༠༠རྱགིསྣ་རོགས་ཇི་ཧྭད་པདག་གྲི ༢༠༣༣  གདདག་འདའ་བར་ཕྱེན་པྣ་མསུ་ཚུའ་གཅོད་པ 
པ པ་ པ་ ཿམཆྱུའ་སྔོབས་ 





ཀཀ ོ་ དམ་ཚིག་གྱི་བར་ལ་བཞག་སྭ༔ ི་ླདེས་བཀའ་སུ་ཱ - ༈ཌོན་ཅི ཁི་གདུས་པཅན་གི་རོགས་ཆ ངའི་གརུན་འི་ 
དས ཤི་ཏ་གཙུལ་བརདཀའ་ རེ སླུངང་ ངཱཛཱས་གཞི་བཟ་ བཟུང་པའི འམསས་འཇོལ་ནཾ གན་ཏུ་བཟང་ང་སའེནུ 


ཏས 


རོའ དྲང་ས ་ དེ 
་གི༔ ངའི་ས་ལ་ དྱ རེ ' ;:༣ 2 རིད ཤུ ཤི་ཿ་ལའྲིལམབླླ་ཆས་པའི་ུར་ཙིལེ་འས་ རིས ལོག སུསསིབའཕྲའ་དང་:ོིའོོད་ དྲོར ` 
། ཧ་ས འབུགའིམའའན”་མོད་ ཕལ་པོ་ ༢༥༠༢༠ོསབླུགལནིངྦ་གྲཱསོ ནྲ ༈ ༈རྒྱལ་བོ། གས ཡ།ཞེ།དང་ཆུ་དང་དུག ༔ ་ས༩ཡ རྒལ་དང་”་  གོ་ཅན་པབན་ཁོ་བ་དང༔ མི་ཧོདཆོམ་ཟ༡གདོའ་ 93 


འདིམས་པ་དངོ་ 





རྣམས་ཀུན ༔ ་གང་ལུབསཞི་བརྩ་ཚིས༔ ༈༧ེ་དབྲང་དཔུལ་དང་དབང་ཕྱུག་དང ༔ ཟྲགས་པ་དང་ནི་ལེངས་སྩོད་ཆོགས༔ གང་འདོད་དེ་ལྷ་ཧྲུས་པ་རྭགསོ ལྭཱཿ ༈ཕ་མ་མཁན་པྩོ་སླབདཔོན་ད 
 ་ཿྱརལ་པྲོ་རེ་ དཔོན མྔ་ལུས་ ཤུའི་དབང་ བྲགས་ར་ རླག རྱད་བཤུའི་བཀེདྲོ། དང་འདུད་ཐས་ ༔མི་དང་ཡི་མ་ ཡིན  ཡེ་ང་ྟར་ོགཏརཞཞ་ཆང་ྟརན ༨ 
ལཛོས་པར་ོདདང་ དཀ་མི་མྣ ར་འ ཏུ ཛོས་སོད ༩ ཀྱེ་ཁྱི་ཁད་རྣམས་ཆོན་ཐེས་ང་ $ ༤་ངའིཿསཱན ་པ་འདྷལ་བུ ༔ འདས་དྲང་མ་འོངས་ ཟུ སསལ ཤྒཏ་དཀེཾན་ཞིང་ 
ལྟེད་བར་དཀའ་ཡེར་སྱངར་ཉོཾ ད་ཕཱི་ང་ ༢འ་སལཅོ་ཿསྣ་པསསཔའོསས་རམ་ས། རཾ དན པཔ གདམས་ཤིད་ཡོངས་དྲགཏོད་པས་མཞི་ ཤན གསུངས་སོ ཤཿ དཔ་ལྲག 
འྱིཟའདུས་ 'པ་ཚ་བའྱི་ཆུ། བའྲིདལསྭ ལས་ཀྱིགཉར་གཏད་པའིེ་ལེ བཅུ་གཉིས་ ཌྷ པམིུཊ་ཡཔའདྲེ་ཞས་བཅོམ་ལྔན། ས་སྣུ 4 
པའོ་འཁེར་ཁོབ་དང་ཁོ ཏཱཿཱ་ིགུང་གཏད་པའི་ལེག བླངས འོད འཕ་སེན་མདང་ ཕོ་རིརོགར་ག་མུད ག་པོ ར་ས སོ ས༈༧ 








དཱ ' ཧམདག་མེདྭ་ཕོགས་བུལ་ཏོན་དམྭ་ཐུགས་དུདུ་ཅིང་༔ མས་དང་ ཧིངྡ་རྔཾ་སཱངཊ་ཟིནོ་མི་མངལཞིང༔ གདུག་པའདུལ་རདས ་ལས་མི་འདའ་བའི༔ འཇིགས་། 


3 ཙདགལྱ་གའཚི་ ཁཨཡ༠།ཞེད།པ་ལ་སོགས་པས་ བནལ་ཆསཔབ༩ང་བཉའ་ན་ལ་ ཛཤ་བ།།འཚུལ་ ནང་མི ༡༡༠ ི་བོས་བྱང་གསནས། ༧༨༠༥ 
ཡི ༈ཞིརཾ་ཀྱི] དྲས སུང ཛུ ཨི སགས 
¡ བསྐུནམས་ལྔ་རས དྲ་ནྭས་འོ་ཁོརླ་ཧྲི་ཚོགས་མ་ལྲས་པ་ད་དགནི༔ དཔ རདུ་ཐིམ་པྲར 


ཧད པལ^ པྲོ 
རྗེའ ནཱ དེིེཾེཾྭྔ རོ རོལ་ པརན་པའ་རརྦ་རི་ འནྤོ་རིམ་ ཤྲ མྔ་རིམ་པར་མཛདནས༔ བདྲ་བ་ བྲ་རེན་པོའིངང་སཱ ཀཿ ཤིས ཏུར ཙས མ་པཉོད་ ,95 
ཀྱི ཀློང་དུ་ཐྲིམ་པ ༢གུར་ རཏེ༔ ༈ ཅི་བརོའ་བྲས་བར་ཤིརེ་ལུས་ ཞུ པ་མད་པ་ ་ཐམས་ཅད་ ཁྱངང སཾབེསུཡང་ད་མ་ལ། པ་བསདཔའི ལ་ཆོས འི་མེ དཱ 


གབ ཤྱ (ཡུ 


་ཆོས་ཏི་ 





མེ་བླ་རུབས་ཆིས་༔ མྙི་སེ་བྲའླ་རོས།༢་བོད་པ་ཐོབ་སེ༔ ཆེསྤྲ་ཀྱིད་ པ་དག ; ད གྱིས་གླབ་པའེས་ལཐྡྫརབདུ་ཉེ་བརགནས་པརུགྱུར་ཏོདྡ སདར་ལ་ཁཱགའུ ངེ 
ཉུ ཨཿ མྱི་བའི་རོ།འ་བ་རད་པ་ཐེབ་ས༔ ཆོས་ི་དམིགླནུས་པརདག་ནསྣ། མམ ྲེས་ལྷར་རབང ཤབ་བགནུས་པརླ རི 
ངི ཐིར ཅི མའོ ཆོ དོ བོ འདིསགསངཔ་དཔལ་ཏེརཀའིགལ་ངོ་ སརྱཿ། རང་མྲ་བགའྲབང་དུག་པམལསཿཿལ སྱ་ས་བའྱིརུདཿ སྤྱི ཤཱ 
གསྭོསྭོ༔ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མློབ་ད་ ( ཐཁ་ཁྱའུངགནས་དང ༔ བོད་ བོདཀི་ རྤ་སལོ་ཚཱ ༢ ཙ་ཨན་བདག་གི་ སབ ི་ཞུན་ཉེགཏན་ལཔབ་པའྱ་ཅར་ 

རྒ སྦས སྔ གཏད མི „. བཟུ་ཤྲིས་ར ཤུབས རཾ ལོ ཟས་ལོསསས་པི་ རར ལཀལེ་ འེ 
དྫོ ཤུ དང བཞོས ཨོས ཨ༡ ༡༧༨ ག་ཨེས་འག་ ༢5༨ ༢༦རོར༨༩:༩ ༤ ༼༢༡༥༠༨‰༨༠ ༣༥༡༨ 


























མ་ 
༈བཀའ་བརྒྱད་བདེགཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་འཇུས་པ་ རྩ་བའི་རྒྱད་བཞྲུགས་ 


བོ 


་སཱོཿ 
ཧཿ 
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ཌ རྦོ ཡས ༧ འམས༧༦༤ 





ཉམ་མཁའིར་བའ་དང་མཿ མ་ རྫི 
ནལ་གོ་སམྦ་འ པ 
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ཤོད་དུ ཿསྱཁབ་པས་བླཉགས་པའུས་རིཿ ༈འཌོརོའཛ་པན༔ རླ ཆགསཅ་མོས་ོས་མི ོང རླི ་ 
ཿ་ཞ་སྱཡ་བདང་ཆ ༥༠༤༥ འི་གྲསབ་དཔཞིས་བླུབ་དང་ཿ ར་བ་དབམ་ཞིརྱ་ཧབ་དང་ དོ 
པོ་གནུགས་ཞིསྱ་ཤབ་དང་༔ རྱུལམྦ་སིཧིན་སོཤིསྱ་ངོ་བ་དང་ར  ོདཕྲེུསུ་ཞེསླ་བུ་བདང་༔ དཔི་ལ་ཆེནཞསྱོརབདང་རོགདོག།་ 
ནག་མེ་ཆེན་མོ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ཅ འདད ོ་སོརིག་ཤོ་བདག་མོཞེས་བབདང་ཚ་ ལོབེབདབྱ་ཏའབ་མས་པ་ཞེས་བྱབ་དང་༔ 


ཨེ་་་ - 













































ཞེསྱ་བ་བདང་༔ དམགདམནྦ་ཤེསྱ་བ་བདང་རྣི་ ཆནབྱ་ཏ་དམིགས་པཞེསྱ་བ་བདང༔ ཤོནེཏཉི་པ་ཞེསྱ་བབ་དང་ ཇོམས་པཞེས་བྱ་བ་ ད 
ཆོསྐ་ཉྫི་ཏལ་བཞིས་བ་བདང་ཿ མག ཙང གུ པཞེསྱ་ཤ་བདང་༔ ཤཱནེ་ཏིཁ་པ་ཞེས་བབ་དང་༔ བྷ་ཇོམས་པཞེས་བྱ་བ་དང་ £ ༠༠༥༥༤༠༤༠༥འཇམས་༢༠༡ 
ཟསས་ཧྟ་ཞེས་བབ་དང་༔ ཤེལ་༣༤༥ བྱི རླ་གོག་གདོང་དགུ་མཞེསྦ་བ་བ་དང་༔ ཁྲོམ་ཤེ་ལླ་དམིགསྨམ་ཞེས་ ཕྱི་བབདང་༔ སྐར་སྨེམ་ཆི་བརྗོགྲ་མོ་རྩ་པེམྟཞེསྦྱ་བོ་བ་དང་ ཟམ 3 
ཞེསྱ་ཐབ་དང་༔ ཁག་གོའེལ་གཅོག་ས་ཞེསྱ་བ་བདང་༡ བོལ་བཟོས་ཞེས་བ་བདརོ་ ཨུཉིས་ ཨ་བ སྒྱིས ཅ་ མཞེས་ང་གདང་ཚ ད་ཤ 

༣༢) ནན་ཤེས་བབ་ངང་བ ༢ པོ 51 བརར དུད 9 5 =£ ཡེེ་ 
།རེ་རྨྨལ་པཅན་ཞེས་བྱ་བདང་༔ དམ་རམོ་མགོ་དགུ་མ་ཞེསྱབ་བདང་༔ ནག་མེ་ཕགམཱགོནནའེསྱ་བབ་དང་ ཙཱ གཞན་ཡང་གཤིནེ་རྱེབ་ནོད་ཁིཨ་གྱེཏན་ཞི་སྩ་བ་བ་དང་ ༔ ཧགི་ཨེ་གེ་ཉན་ཞེས་བ་བཤང་། 


ནཿ ཅཀང་ཀའི་མགོཿ ནཞེས་བྱབ་དང་༔ ཁྱ་ཀྱི་མཤྩོསནཞེས་བབ་དང་༔ ༈གཞན་ཡངཤགསྭོད་པུར་བེད་པའི་ཕྷོཀྟ་བཱཞི་དང་༔ རླ་སོད་པར་བྱེད་པའི་བདུ་བྱཞི་དང་༔ 
ཁྲམམ་འདེབས་པ་ཞི་རྱོས་པ་བཞི་དང་༔  སྲོག་ལདབངབཁི་ཤན་པ་ 'བཞི་དང་ཿ ༈གཤན་ཡུཛུཧདྱཾགཏེན་ཕྱི་དྲ་དའ་པ་ན་ཤ་ དཔམོ་འི་རྣམ་པ་དང་ར  རྔེདངདྲན་ྱི་ཞེམ་པ་དང་ £ 
ཁྱུ འཁོརདང་གཡོག་གི་རྣམ ་པ་དང་ཊ ©དང་བ་མོའཾ་ནཱམ་པ་དང་༔ ཙཾ ཌྷ གཞནཡཔུའི་ག གུགས་དང་༔ ° ནམ་མཁའ་ལཱང་གི་གླ་ཟུགས་ དང་༔ ཀྲུའི་གྲཟགས་དང་ཊ ཤེ གནོད་སན་ཚོ་གྲཐ གཟུཊ 
༩༨༨ རླུ་ཡ་པའིག་ཆུགྲ་མདུང་ར ༔ ཡམ་སྭུ་པ་པའ་ བའིག་ཟུམསདཔ་༔ ཡིདདགསྦྱ་ཏིས་གྲབགས་དང་༔ ཤ་ཟའི་གྲརཤས་དང་ཅ སླལ་འཇུམ 'རྱཾགཟུགས་དང་༣  ལཱྕོའབྱཆེན་པེའ་ི 
ཟགས་པ རྲི་ཟའཾ་གཟུགས་དང་ ༔ ཌཱ ཡིནཔོའི་ གྲབུགས་དང་ ༔ ཌཱ ཧུད་འབོའིགྱཟུགས་ དང་༔ ཌྣ ཤྱོལ་སེངགཾས་ 'གྲཟསས་དང་༡ ?༔ མྱཡཿ བི་གྲ་ཐུག་སདང་༔ 2 ,སླའསྩུཀཔཔ་དང༔ཱ། 201 
° ངཱ ཡ་དང་ཛྷ ཌཱ ངང ་ཕྷ་མ་ར་འི་ཤ༠་ཨོགས་པའི་ 
(„5 ུང་ག་སྱུལ་པ་ ་དང་༔ ཿ ཤུགས [ཀཿ ླམ་ པར ཡོན་ཏནྭ་ཚོཾ་མཱལ་ དཿ -འཐནལས ་ཀྱཾ སཔ ་བདང་༔ ནམ་ པ་སྨཾན་ པའི་སྤུལ་པདང་ཿ རེལ་སོགས་ཏེ་ཐགས་ 


༩ 


ཆསཆགྲས་འཆངཔ་དང་༔ མ་རུངས ་པཆྟིའཁོམདཔ་ལན་པྷན་མས་དང་ ཧཱ 


~ 


པདམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་ རྫ ༢མ་ཐོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཌ 





།ིབོས་ཧྭིད་ནམཔའདག་པའུདྷབོངས་ཀྱི་ང་ལ་སམ་གཡོས་ཀྱང་༔ རུ་དང་གསུང་གོ་ཆེ་ཡུགསདང་༔ ང་ཡོའིསྨྲ་དྲག་པེདང་༔ གྭཏཱམ་པོདང་༔ འཇིགས་པའི་སྒྲ་དང་༔  :སྡུག་པ་ལི་གཟུགས་དངར་ 





ཐབས་གཅོིགཏུགསས་ཏེ༔ ཚེ ཐམས་ཅད་ ་༢༡༧༥ཀྱངཿའགྲོ་བ་མ་ ༩༦༠༥ ུམ་པའོ་དོན་ ༢༢༦༩ རྗེས་སུ་བ་ 


རཱ 


༢གན་པར་འདོད་པ་འི་འྔལོནལས་ཀོའེལ་པ་ཆེནཔོ་ ཟཔནཔནིརོགསདཔསརདཔའོ་ི བསམྱ་ཆོས་མྩོ་ཁཊཁ་པ་དང་༔ དཔག་ཅུ་མེད་པ་དང་ཊ གཞལ་རུ་མེདཔ་མཛད་པའ་འགྱཆ་རེ༔ ༈དེ་ནས་ཕོརུ་ 
བླ་འའི་བཞི་ག་ཤེགས་པ་ཐ་མས་ཅད་གཞུམ་དེར་རབྱ་རུ་འཇུམ་པརླསབནིཡདི་ལུ་སེ༔ ¬ ༈ གཏྫོམུས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དང་ཿ ཞྭེས་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པདང་ ༔ རྩ་མལ་དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་པ་དང་༔ འདོདར་གསནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་༔ ཕག་དོག་དེ་བཞོན་གཤེགས་པདང་ང ནྡོ་རྔེདེ་བཞིན་གཤེསས་པ་དང་༔ ཤིའ་ཕེ་མེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ཛཿ 


འཁོལ་ཡོ་དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཊ དཔལུ་ཀྱི་དཱེ་བཞིན་ག་ཤེབས་པ་དང་༔ གྲགས་པཏྲའི་བཞཱི་གཤེ་ 
མིལ ལམསལེ་སཱོལ 


'སུབྱསལ» ༅ཐས་པའ་༨ 















ཅོ 


ཊོཿ རྩཔ་དང་༔ _ ཡེས་ནྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་༔ དབདྱ་ལུགདེ་བཞིན་གཤེགས་པདང༔ གླབགས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ 'དང་༔ བརྙོན་འགྱས དེ་བཞྲཾས་གཤེགས་པས 
༧ བདུད་བཅོམ་པ་འིདེ་བཞིན་གཤེགས་ གཤེག རྭཧོཊས་སཱཿ,ྱརསཆྩཾནས༤ པ་དང་ཚ རྗེགསེ་པཱཝཧཾ༦ཉསར༧གྱཾསྐ༢༠༤ ཁེངས་པྩོདཔའེར ོབས་སུ་ཁསཆེ་ལཨྱ་ོནས) ༢གབ༠༅2སཚུ་ལཀྱེ་བཱོནསཏ་ དི་བཞིན་གཤེགས་ | 
པ་ ་ཀའོ་ མངར་ཨི་སཱ་ཡ༠༽ དཔག་ཧུ་མེད་པརྣམུ་ཀྱིས༔ $ > ༈བཅོམ་ཨཱན་འདས་ལ ཡང་ ་ལམབ་ཆད་གྱངསེ་མསལ།ད དག་པས ཙུལ 75སཱནས། ཤྲ ༠༡༧ ཁས ཧཱ ༔ཀྱེ་ཀྱེ་ནེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་བཅོམ་ལུན་འ ཡཕ 
ཧིཿ རུས་ ཧྱས་གསུམ ཤྱི་སེངས་ ®ས་ 'ཁམས་ཧདྲ་ཀྲི་ས༔ རྐའིསུ་ཧེ་སའི་མཆཱོག ན་ཤ ཤཱུམཔའ་དགཔ་འི་དཔད་ཡུག་ཉེ་ཆ ཟེ -གསངཔ བསམ་ རྱཾ་ས་མཾ་ཁྱབ་པཿ སྭཡལས །ཐོབ་ཅཾ་དྭཱངས་པའི་བདག་ 
པཔ འ་འ „ ༢༠ལྟཁྱི་ཡོབས་ཞེ་ན་ཐམས་ཅདའ་ ཛུ ཇི་བྷྷིན་ཐེྲས གས་ཅི མྱས ཆོགས ཡཿ མཁྱེན་པ་ ཧཱིཿ ཕ་ཆམས་ཅདཏ ° ཚོད་ 
༡༥༥ དངནི་ཡེ་ཤེས་ཡིདཀྱུ རངདང་གཞྭན། ངིར འཇིག་ཏནའཇི་ཊ༠༠༢༢ལ༥༠མ༩༡༦༥༠༣༢༠༦༧༢༠༠༠ལོགསས༽རེན།འུད་ དས་པཱཿལཿ 
[- ` ་ རྫ 








03 








ཤམདྱ་་ཡན་ུ་ོོ་ལ་ཝན་ཀཉིཏ་ ག་པ་སོགས མིདམ་གང། 6  རཉོབཔ་པཱ༧༤ ཞྭ ༼ཀ་དིས་ ངོ ནྲ 
རྩེརརདམའོ་སུར་སྙོན་པརྣ གང་ལ་དགོས་པའེརསངཞོང་ཿ ཆཱཾཀྟའདོད་པའི་གནས་སྦྱོན་པར༔ ༈ཡངདག་པདང་ངེས་པ་དང་ ཟང་བའི་གནས་དཔལམཚོལ་དུང༔ ཇཱ་བཞིན་ས་ཡོཾན་དགོངས་པདུད། 
ཤཱ༤ུཿ་བྱའི་ཡུས\ དིདདཚརནཔའི་ ཚིགས་མད་ཆཔརག༦ོམད གྱོད ོ་སའིརགསའྱོར་ན་ཕོགྲ་༅་ "བོན་དང རྱཟེད། ལྡེམ་པེདངནི་ ྟོག་པ་ཨ་ནུ། བོད་པ (བཏོག་པ ༤་སྐརཔ་རིཞ་དྲབ` དང ར ༢༣ུ་༧ེ༨ ག་ བཤགས་པ རད 
སནགྲནས་པ་དང་ཆོགསཔ་དང་༡ རདྱ་བུང་པདངྷ་སཱོལབ་དང༔ རྒྱདང་ 'གཞིདཔལགྲས་དང་བསམ་འདང་ ཟ ལསཧང་ རིགས་དངགནས་ལ་སེགས་༔མ་ཡུས་ཏོགས་པའི་བདག་ 
སརུགནས་པ་དང་རགས་པཀང་ཚ་ ཡལཡྲངིྲསྣསཾ ཅར རཿ ཧིད་ཅན༔ཉཱཐོསས་ ལྟ ཐུགས་རྗེ ༣༩༥༨ ཆེལ་བྲབླས་༣ཛག༧་ ལཱཟ༥༧༣ མཁས སྭ་ཆེགས་པའ་ ` ཕནམས་པད་ པའི་འ 

༡༨༡༠ཟླ་འལ་པཞོད 3 

ཆོག་རེན་ཀན་ཧོྨ་ྲང་ཕཱག་པོོ སྲ་བཱ་བོསྦའནླང་པའི་དེགས་པ་ཅན༔ ཡིད་བཏགསླླུ་གཤིན་ ཆཀུན་ཧིགཤེད༔ ༈འཇམ་པའྲིདཔ་ལ་ལས་བུངཔའིརའུཆགས་ཀྱེད་ཉྱེནཔོ་སྒྲ་གཞེླ་ཡང. 
2:ཤོན ངོསརིཔང་བསྩུན་༤འོ༽ ཨྱོད་ཀྱོ་ོརསཱ་བསངཉབས་ཧེ་ཁུན ཁམས་གཞུཀཤ་ཐ༧ཛ་རབ་བ འཕྲམ་དང་༼འྱ་འཞོང་ བཙླྱིབཉེབའི་བསྒྲབ དཧྤུན་པེ པ་དང བྱ་ལེ མངིག་པ་ཆི་ ལེཛོཿ ཡས་དང་ཡེན་ཏན་རགེས་ཆ་ གཏལཿའི་འེ།དཉ་འང་དེ་ 









༧ (ཐི ཡཿ 
ནཾ _ ཌཧཏྟྨཆཾགྱབེ་བག་དང་ཿ ཁྱིདཔ་རདཆིདགས་པེ་དང་ཿ ིམསུངོབ་དངགསེན་དང་ཿ འརྱིར་བའིགནས་དདརང་གི་མཐིའཿ འབྲིནལས་དངརིསིའིཁུག་པ༔ ཕུས 
རེཔ་གི་ཟདམོངས་གཅིདོ་དང་ཿ དམིགས་པའི ་ཆེད་དྲུ་བེདབདག་ཿ ཐརངགི་འཁོརལ་ལེགས་པར་སྟོན༔ གྱངམ་བཱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛོད་ཆིག༔ འདཾནོ་སཔས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་རྱིས༔ $ སྔནརྱཾའ 
ལསདམཔའོཿ་ ༈ྡཞེས་བ ལ་ཉེ འུ སྐད་ཅིག་དེཉིདལ་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོདུ་གཤེགས་པརུྱར་ཏོ༔ སྟགཤོན་ཆྔགཤེད་འཇུམ་བརྩ་བའི་རྐྱད་ལསར་ གླིངགཞཾཚོ་ལེའུཧྟེདང་པེའི4 . 
རིན སྭ་ཆལ་ རལཔོ་རྡོརའཛིན ཏ གཤན་ར་ཁོ་བོ་ཁུནྷག་ཤེད་ཿ སྤུ་གསུང་བུགབྨུ་གྱི་འོལ་པཆེཿ ༢༠འ༠བསྙནན་ས་འདི་སྐད་ ཨུངསྩོ ༈རྐེན་ཉིག་འཇིགས་གྱེད་ཆེན་པེའ་འཁོར ? ཤཾ 
ཊཏིནགོས་སེར་པནཔཿ ངོ་གི་གིནས་ཏེ་ཤཾནྱཏཱབྲཟེསཿ ༢ངརགྱེི་ངྱར་གསེམསྤ་ཀོ་གཞི༔ ༈ཧྕིམཐེད་བྷརྫོད་པབརིམཐལ་ཡས་འདོསུཿ † མེངསསེམསཅན་མསྦ་ཏླསཱཧྲཱན༢ སྩྱི་འཆི་ལཛོར 
ཆེ ༢ཁོབྙ༤ བའི་ག ཞྲི འཁོར དས་ཐམས་ཆད རམས་ཉོདོང་ལས་རྒྱང་ཁས་ང་ཉོད\ ཙོས $ འདིའའཁོར་འདས་ཁམ་ཁ་ཅད་ ན་ན་པ་པི་ཞོ་ཁམས་དང་གཞམ་ཡས་ལངན༣ ཤོ་གས་ ལོང་ཤ32 འུལནིངྷགཱོལ་བའི་གཤེད་ ་ཡིན་པས༔ དེ་དག 25 
ལྱང་ཕོའི་ 


/ 
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༤ 
<~ འདྲ 
པཆི་ཏིང་ལ་འཛིན་༔ ྒྱཧཊསུ་ཆྷུན 
པའཚད་ ཤོས ཉེཧི་ལྷྱ་ར་ཿ༨ བིས 





ང་སོ་སྟ་ཁཊ རྨདགས་ཧོའེ་ 
ཨཱ ཉཁཱ་དངྱང་ཤོ་ཡོནོ་ཏན་ཆོགས༔ _ ཧིཆིཧེད་ཁིབཞི་ནམ་ཡུས་པའི་ཿ ཤེས་བྱངནཾ་སྐྱའིྱིདུག༔ ཟོགསམེདམཁྱེནཔ་གྲུཔ་པའིམཐའཱཿ ཁཌའརོདོ་པ་དཔདབང་ དྲ 
མེད་ལཿ ལ་ པི འོབ: [༧༡དང་མངོནྲ་བང་ ངསསང་པའིསླ\(འང་དབང་ཐོབ: གངུཁ9⁄ རེདང ༢ཛྲ།ཏབ་ དངྡ།ཆུ་རགྲ་དོད་ཇ་ལལ་ པྱ ཀླ་ངོབ། མདརདོན་འགོད་པའི་མའས རའིའ་ཕིནལས་རྫོགས་པ།ཡཾནཿ ༈ ཌཱ རན་འཆམས་པ་དངཆེ་རླང་པོོདབཔ་ཆྱང་པ་དང་གུ ཤངས 
2 ཞོད འ ནང ན་ོོང་ིང་་མ་ོདཔ་འྲབས་ཅུས་ ལེག་༣༠ས༧། ངེས་པར་བ འིང་བཞི་ན་བདོ་བ་ ༠༡༠༥ ཆེན་པོའི ཿ ་༢༠༠༡༣༥ མཚན་ཉི་དཀི་དངམཆན་ 
༼ ཟན ༧༨༨ ཤྡའསླ་ (ཞོ༧་འ >! ཨྱ་མང་གཨཡ་ཡར་ད ཤུ པ་ག ཛོཝ་ཤིན་ཅིང ནའོཿ ཙཱ ༧འྲས་ལའི་༨ དེ་ཡྡེཉམ་གནས་པར་ོ་ ༩]: 
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ཾ གོ་བ ོདྲདངོསཿ ་འཁོརབདང་ནྩོ་པ་པན་ "ནཞི་ལྤའི་དེའི་མཆོན་པ༽ འདསཿ ཞི་བསྣོམ་མ་པཏ་ "3སས་བ ཐྲམས་ཧད་དེ་ཉི་དཁེ་༈ ༡༥༧ པ། རོ 
རློ ཁོབ འི འིག ནས་ཡུཞཾསཾཿ ཨཨི་ཤོ་ཐ  (ལིགཤནཿ ཏོག. ཀུན་གཞི སེར ཤྣམ་ཤེས་འེའི་ཆེ་ ཆེ | ༣ ཧེ་དགའསྭ་༔ ཉས པྲོག་ཤེདང་འགྱར༔ སི མྱས གཟུག སྱ་ཀྕིས༔ རང་གི ུལ་ 
ཐེམ་ས་ཅན་གྱིང་ གཞི་དེ་སརམ། ༧་ལཉོ་ཆམ་ལོོ་མ་པྱི་དྩས་པ་མེད་པས། དོང་འཇྲབ་ཁ། བྱ་གཞེ ན་ ་པཅ་འདུསཿ ལྷེ་ག་མམ་དབང་བསྒྱལ་འི་འཁོརབ) ༥ བླགཔྱ་ཧེདོ་ ་འཚོའ་བཞི་ཨེམ་ས་ཅན་༢ རྣམས ཀིས འས འོནཆོསཉོ་མཆོན་པའོ མའིའཏ་གྲུངྱ་ཐཱ་ཡར་ ༡༠༦༥ར་གྱར་ཚིུ་སུཿ༨ 








གནས་གསུསྡ་ཤེས་རླ་གབས་ཡིནནོཿ ཚཅི་གས་བ་མིོ་བའྷི་གསམ་བྱཾག༔ དག་པགྲསམ 'ཤྱི་བདག་ཉེ་དྡན༔ ༡༧གཞི བལམྤྱ་རིཏིག་པ་འཇོམསར།ཁྲིལ་གྲ། མ་འགྲོ་བཚགས དུག་དང 


་ཇྩོས་ཟྱེན་ཕཉར་གྱི་སྐར་བརས་པསྟས་ཆོ་ཏ༨ ༥ ཁྱད་པར་གངུ་གང། ཀུའ་ཁ་ཚོགས༣ ཧན་རྱི རི ེའུང་བ་ ད༧་༨ུ་གསས་༢ ངསྟར་ཛླཟ༡་༤ ལྲས ༡སདཔ་འོད་སྣང་ལྷགུཔྩ་སེཐས་ར༢༠༩༤༢ྲོང་པ་$ྱད སཿ ཚོལ /༡༨སཅམ་བབི༽ འོེར གྲནས་ = ངན་ཡེནཔ་ཆྟེའྱ་ 
བཱམསད་མ་ལུས་གཟུང9འ༔ ” གསུང་ལན ༈གིན་ས་སྲཾདཿ ལ་བས་ཡེངས། ཨས ཊཧགཱ་གསཁམས་རུདྱ་སུ སྐུའི ་ཕུད་མི། ཚལ་ལ མཔལེརཔ་ོ་ཁ་༤ལ ཨི 
འི ༽------, གླ ༡༢༢༠༠༣༠༥ ཚིགསྱཱ་ཀི་བདག་ ༥༤༢༤ ༤ དབ ལི་ཀ་ཏ གཟ རོ སྲ [3 ༈དེའ་གཡུངཱ་སཾཔ་ ང་༔ གམ ་ ཨཞེསྦྱ་བ་གོསྱ་སྟིསོ་ཛཾ 

༢བས་ ཆཱའིཿ་རོག༽ ཀིས ༡༥ས༢ད་ རྫོགས་པའྲོཿ གྲཉིས་བརྷ་ཉདཔས༔ ” མཁའཨི་གིས་སྣང་བའྲིབདག་ ༡༩༢༩ ཏེནི་ཊཉོས་མེད་རང་འ དེཿ ཟྲང་ ༢༤༤༩ ལོ 208 


ཚོ མ་འགགས་པའི་སྣང་བ་པ་སཱརང།མོ་གནས་པ། སྙེན་པའོ༔ ༈ ༈ཀཧྷསྣ་ཧ སྭི་་ཆོགས། ཤེས་མེད རཱཿ ར་འ༨ འདུ་ ༢༠༡༤༠༠༦་ གི་གཅུཡ་བྱ་ལྟངྨཱས ༢༠༩༩༠༥ ༡“ བརོཿང“ བདའི མེ གྲུསུང་ ས་སྟོ ཤཿ 





±= པཿ 
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༨ ༩ ༡༩ ༡ 
ཉོ ༢༠༥༥ ཟདག་པ་མེད་པཔརོད་པའོཿ མཨནནྱིཐ་གས་ཉོ་ངཧཾ་༔ མཾ ༣ུ་བའི་བདག་ཉི་དཅན༔ ཏཾ ཏནི་ཡོན་ཏནངོགསཔ་ཧེཿ སོ མཐར་ཐུགཆོགས་པའོ་༔ 
ཤུ གས་རྗེ་བུགས་ཀྱོསེ་ མསམས་ནམས་འར་”སྲངའུ༡ལུཿལྷཏ འཇིགྐརྙེན་ ྟོ་པ་ཟམས་ཐདཏ པིའལགས རྒོམ. མོ་པ་ཆམས་འདིཉ) སང པ་ཧོང་ འཁྲོ བའོ ཆམས་ཅིནམཁགགས་པང་།ཤོང་སོན། མ་བཁོལ་།སིམསཔགི་གྐཞི་ཏནགངོམཔསས༡༧༨ 
ཆའ ཤཾལྭས་གྲུ་གཔ་སྙེ༔ རུང་གླེ་དམོགས་པཱ་ཆེད་ཐོལ༣༠༠༽ ཅུ་ ༩༨༧༡ རོ་མདང་འདས་བནི། སནོསི་ཡད༽ ཙུནིནཾཤོ་ངགཾ ཐོའདོགསསེཿ :སཱ་ཆོགསཐཏྭགྲས་པམུ་འག 
@ཾ དྒ་ ནམས་ཆད་མ་འགགས་པར། རོ „ མོནཾཡོདྷེ་ཏྲ༢སཱཏོ སས ་ ཟོ ཟ་ནི  ༣༤༢:༩༥༥འགྲེབ་ལིདེད་དཔིན་རྗེ་ཿ གྒནས་བརྟན་རྒོ་པོ་སྟེ་དགུ་འཾ 

པད 











ཀས བྷནཾའཆཾངྱབྱེདཚྩོང་ གྲེལ འཁྲིའི བཐགའ་ར་ ༧༠༩༦ པའོ ཛ་ནི་བདྡུད་༢༠༠༡༠༥ ཤྱ རྒྱལ་གསེ:ཿ བོོ་རུར་ཕེ( ༢༠༨ རྱུ། ཛྲ ཚངསེ་མསཀ་དིན་ཐམས་ཐན་ཚོ་སཞ་། ས་ག 


རྱདེ༡མ་ས༦ི༽ “༩༡༠༩༡༤༥ སེམསྭ་ཏླི ༡ད་པརྐོདོ༔ རེ སྲ གྲསངསི་ 2༠9 
ཅིཿཤེམ་མཉོདྲ་ 









ར&་ 7 ན་ིགསཅི་ོ་གྲོག། ཚིསླིརབ་ཏུ་རྟག་པ: ཁའ བསླུད ཧཱ ཛོན ༢ཊཀྱི་ཡསྭཱ་ཀྱི་ཡུངཔེ པོ་གཏོརྟཿ 


ཚོངོག༡མས་ཅད་ཚྱུལ་ 





རྟགྱགས་ནིའང་བཞིཞསྐཱཉྱམ་པ་ཉོད༔ ལྱསོད་མ་གཡོསཆོས༔ གནས་པའི་འཁེར་ལོག་ཡབ་མེད༔ སདཔའིའཁོརཁ་ཁངོས་ཧྙ།་ 
༡༠༧ཚ་ཐོམ་འཔས་ཆད 5 ོ་ལའི་ ༢༡༡༠༤༨ འེ ལློྟངསྣའིརབཅིད་ལས༢དྲ།ཀྲེད༠བ དེཅཉོད་ཁེནདད་ས་རན་ང ཚོཙོའ་ཆིཟ་རཁ་ལས དྲག་ཤྲལ། འདེ་ནེརཊ 
ས་ཀིརངྟའིནླནམ་པར་དག་པརུ་བསུན་པའིལྱེ༢༩ ༥༧ མསལ་ སྙི་་་༡༠༥ ོང་བས་ཐམས་པདསད་བས་ན།ོང 
ཏཱ རུའཁོ་འདས་ཆབ་ས་ཆདཏ ལྟ་བཿ །པ་དང་ཧེཡོངས་ ོདང་ཏ སྨིད 
རུ་སྭན་པནི ཨུས།ཁྱན་བྱོ རིཚི་གྲམང་ རོ་ལོའ ༩ིར་སྭུང ཙིདབཞིནནོཌ་བུཇིཧ 10 


གནི ༼མོནོསསཅམསཐབ།ཆ པ༽ 


མཔདམགམ་མ དམ་པ བྱའི་ཨུྤདཱང་ཤེསུ་ྱེད་ཀུཞིཿ སྒགས 





 འཁེརློ་ལོ་ ༢༡༩༧༥༧༢འབྲཿ བའོ་ནྡོ་རོག 


བི ་ ཞེས་བཀའ ཏཱ པར་བ རྒྱདཡས༔ 







ཤེས ཅིམས་ཆད་གྱ་སྲགས་ཡིན་པས་ཇོ་མན) 


བཱ ལལ ཉིལ་ཤསདེཿ རོས པེ ༡༡༠༣༧༠༥ ། ར་ནད སད་པརཁཿ ཤི ཡུ 


རྩར་པརྣམསཀྱིས་བཉིའྱེ་མེད་པོའ༨. 





















| ° ཧྱ ནྣ 
་པ་ཆངལ་གནསུཌཆྔིག་པའི་ 
ལོ ༥འངདག་ཉིད་ལ་༨ གཞི་ལ་ཚོགས་པདྲེ་ཏིད་ལ་ར་གྲོ། 


ཉངའི་བུགས་ལ་གནསཿབསམའིང་འདོད་པ་འདྲིལ་སྤྱ་བླང་ཿ ༈མུང་གྱི་བརྱར་བྷ་པེམསྭ།ཌདི་ཉོདྷཿ ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་བདགཉི་དོདཿམཱ་གསུང་་ 
ོ ས་དབང་བསྐྱ་ཆདྨ་སཿ ཤཱི་དཾང་ ༢སམཁིཔཔ་ཕྙིཏ་ནང་དང་ ང་མཛད ཉོས བཟའ ཆོདར༤)ཆདྭང་༔ སྣངདངསླིདེ་བའཝསཆིཆས་ ་དང་རྟོག་པདྲང་༔ཏཱསྡྲས“ དངོ 
ུ ས་པ་དང གཡལ; ཅད་རུང་རིག་མ། ེསྲ༣ཨེ་མས་ལས་ རྱཌ་ཡོ་ ༥ཉོ༣༅ུངཿདྷེཉིད་གནས་སྱ་བུར་པ་ཡིས༔ ཌནོཔོ་ཨུ་ཨན༣ ཕེའླབཿཔ་ཝ\ ཕལ གྲཞི་དང་ ་བའབས་༣༨ རོཤིས་བྱ་ན་། ༣ི༠༧༧སོ་བ [གཅོཀེ་ཁ་དུ་ཨང་ ༥༤ རང་བཞིན་དགུཿ མྨ་ ་བཅསྱ་བས་ 
བ་པོ པབ སློམ་སིན་འཛུས་ཚོན། ཞིཿགོགས་པ་ ནིའུ ནིཿ ཧྨོསབལཆསྭ་ཀླི་སྭའི ཤེགན་སྩ༔ སྤེཉིཊཿ༩སས གྲབ ླརེབསཉད་ཚཔཟུང སུས སྐུན་པོ རི ནཾརྨའདོད་ འཚོརའམས་ྤ་ེག་མམསཁ་ི ཡཆི་ཡོན་ཏནྡྦ་བ་བཀག་རོས༧ ཇི་ལྟར (ཁ༣ རེམིགྱི་རྒྱ་ཡིག༥ ༥འདོད་ 
; ཀློ ོསྲོངསསིགླ༡༡ཚས་ངྱཿདང་གིས་ཆོ་གསྒ་ལཝོ་ ཤངས་ཧཱོད་ ཚོམི་ཟདྨ ༠ གྷཱ ་འ།བོའ་ོལ་ས༔ ཅཱ སྒབ རཆ ་ ཚཁོལ་འདམ་ཡཞངགི དྱ ངཔལའརི་ གསགས་སྨུའི་འགེལ་སེཞས་པ། བལ་པའི ཉིཁོ་དའྐདས་རམནཔཤོ་ཡིདལ༨ དུསཿག" ནས 


ས་ད ཨ་པའི་ལཱ༔ མ༧ལེསརོམཉེ། 211 
རྩ རརང་ལྱོས་ནཿ༠༠༥པྤོའ་གསམེདར་༥འདིད། འུདས་སྒྱེསཿ དྩོ ྔལསནཊྱནཿ སིཤུགས་ནྙིུམ་མཁའ་བཞི༔ སོ་ག 








ཅོས སཿ རཾ ¬ ¬ ༨, ༢༣ 

འི་མཚ ཿ ནྡོ ཛཱཾིདཾང་བམྣ་བ་ཕྱག་་རྒྱཚིལ་སཿའདོད་པའིད་ངོས་པོམཡུས་པཿ༔མེཁོངཆུབླལ་སེགས་པའིཿི་གཟུགས་བརན་སྩངཿ 

དང་འྲུ་ཞང་ཿ ཤེས་དང ༢༠༠༢༤ྩ༨༦༨ཤེསརྐི་མྲ་ལ་སགས་ལ༔ སྣ་ཚོགསུཔསྣང་པ་དངོས་ འེ སིར རོ ༢༧ལ༤ིུ་སྣབ་སྟོརྱར་ཟེདརེེ འཇོ ཆམཛོསསའང་བྟིངང་དུ་ ི་ོ གས བསང 

བཞོ་ཡེ་ཤེས་ཁུནཱ ༢༢༠༥ པའོར ནརང་རིགྱེབུར་ལ ི་ོ པི ུང་བོདཔའྱབང་བ་ུ༔ དབང་པོ་དང ༢༠༠༠་རུམ་པར་ཤེས༔ ཨུལ་ཝུ་ཁ་དོག་ཧེད་པྭ་ལཱ༔ ༥་ཡུབ་ཨཱས 
རོགསདང་ ་འོནཡས་ལྟུ༔ མྱ་ལུསྨ་ནས་དག་ཡྟེན་གནསྦ༔ མེ་སེརྟརོགཛ༠༠༥པའི་ཡེ་ཤེས་གནསྟ། དེ་དག་ཁུན་ གཞོ་དངྲཡལ ྲ 

རམ <` ༩ རླ ` ༨༤ 

པས་ཧུནལྱ་ཏབཱཿ ཡེ་ཤེས་པཞྲིརུ་གནས་པའོ༔ ༈སེམསཉིད་༢ལ་ 

༢འོ ཅིཿ 


སྩི ༨ུཁཔས་ན་ ཅག 








ནཿ ༔ཡང་རང་གདངོསཚཱ ་གྲནསྙོས ་ངནའདས་བ་ཡང་༔སེམས་ཡསམས་ ་གཏོགསཆོས་གཞནམེད༔ དེཉིདའཁརཱོ་ཕས་ཀྱི་ས༔ མྱ་ ”་ཁན་འདས་པ་ལཱརསྣངཤཾས༔ ༔འངུ་གྱི་འྭགས། 
.2( ཁད་ཉིདགུནསཿདནོད་ནངབ་ བྱངརླཱགཱསེྦཧཱསས་ཧདམ་ལབསམ་ྨོམལམཞེས། རླལ ཅོནད་སིནཡེ ༥གྲམས་ཅད་ ཡཾ་བདཾན་པའི་ ལི མ༩༩༥༥པརས་ལཿར༠༠༧ཟག༩༥༠༠༤ ཆོས་དད ཀྟ་གས་ ༤༢༩༠༥༤༨༤ ངི 

རཿ པས་ ༥༥༢༠༢༠༠༠༥ ཤེས་མིན་ཏེ་ཿ ཉམ་མཁའ་ཉ་བུའསོམདངཐལ ༈གུན་རྫོབུསཱདུང་སུད་པ༣༠ཕསྔས༔ ཡོག་པ་དངནོ་ཡང་དགུ་སྱིཿ་ཉོག་བླ་ཤིར་ ཁས་ཁོ་འྱཆུརམེད་བཞིན་ 
།འདེས་བརྟུག་བ་ཟོད་གཞིསྒས་གནསཿ ༈ * ོནཆི་གནུས། གས་ལ་དེ དམི་གགི་ དངང བཿ བའ རི་བིཤིན་༢༠༠༠༡༠ངུ་མམྦབར་༡ ལོ༡༩༡༢༩༧༤༡ཙ༣༥ གུ་གྲུ།རོགསེ་བྒསྦ་བྲོང་པ་ 
སིི ༦༩༨༦ ཟར སུདྷ་ཀདྷ་སྦིན་ཡེན་ ནཾ ༢༠༠༥ ཨང་ཐོབ་དང་ ཚཱ ཛོམས ཤེས་བྲགོདྲསལ་དང་གཉེན་༢ཅུང ྤེཁིསསུང་༣གས་ཨལ་ ༡༠༨ བོའི ༧གོསསརྩོས་༡༠༥༠༨༡༧༠༠༥ཟོ་ཐ1༡ཨཡུ་སྟི་ཏོགས་པཉམས་ ཨ་ 
བྱང ༈་ཡེམ་ལགྡ་ཉི་ནལྱསིབོ་བ་བཞིནཊས སསངམ ༨༧༥ ར༥༥༠ཚཕ༩༧༢-༣༥༧༢ཉལའིདུགྲ་ཧུཔཡྱསཱོས༔ གནསུངསསལ་ 'ཤྱབྱེ་བྲག་ཡ༔ ༧༠༩༠༠༠༠ ཁྲས་ཤེང། 


འག་གཏཞཧར༣ 
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༨ པཱ 
དབ་པྱརདམ་བོསརུམགུཞནནསྭ་ཀི་དོན་དློད་ཅིང་ར ཡིཔལ་འདོད་ཇོགས ཧོ་ནན 


ཏགནསཤེས་ མཁྱིད་།༠ས་འོདཔ། མིས འོག ༨ཀྱེས།ཇ༤༦༥་ ཆི ༢༦༠; ཤཿ "ནས ༧༥༥ནེ་ ༢༩༥༨༡༦༧༤༣༥༡༢༤ ༤༨ ༡༤༤༠༥༠༠༧༠རར་བིནོ་ཉོ་དེདངཿ - ༢༠༠༩༤༥༨༥༩༠༨པམ་ཐེའོ། ༩ཧནསཱ 
ཉིདྱ་སིན་ ༤༧ ་མྲད་ཤོགས་ཨཱནྭིགསན་མངོན་བརྩ་བདྱ་ཅགཤེས་པའོ། ༣ ༈ཏིང་ངེའཛིན་ཌྩེསེས ཞི ཞིནཾསཿདྲིཉིད་ངཔལ་མ་བཅོས།ཤཱན་ས༔ སྙོབས" ༣༧ ཀྱིཊཨ་ཤེ་སྣ་ལག་པར་མཐོད་རྱ ཚིན ཨེ 
སྱོད་པེའཱཧཱནསཱ༔ནྡིབས་ཅེཿ ༤༣ ལས་རོ་ཉཞོ་ མཆར་ཀིར་པྲའ༢ ༡༩༡༨༠༥༤ཟྣམཔར་༢༠༢༠༠ཉད་ག་ ལྗའིཐོསམ་ག༥ས༥པའ་སཱང་སཊ ཚེལ མས་རྤེམངཔའི་ཏོངང་འཛིན༔ དླྲིཾཾ༠8༡༩༧༨ ༠༩༢༢ ཨེདཔའི་ རཿ ཤེས་ གཿ 

ཛ༣༨༣༡༥རངར་རྲབ་ 2 ལྒ་གྱསན་མངོནླདགཱསལ་ བརྡ་རེགསཌ རྟ་ཡངད' 'ཤེསླ་ཐུགས་ཊྱི་དདོས༔ ངེས་པ་ ཤསྐརད་བཀག༥ ་པདང༔སྦྲབ་པ་ཨེད་པའི༩༧༩༠༥༠ན་ཤ ཆས་ཐམསསད ༔ 


འལུལཞིཔའཁརོབཞིའུ་པཡའོ༔ ལྟ རན་པ སྔ་ཆིམ་ལསཿ ཞ་ས་རངཚོརི་གམ་པའོ་ 


ˆ -༡ྭ་ཚོགས༥ཿ འསོལ་ལོ་དེོང ཞེ་ས 





གནསཿཧནམངབདངྱ་བྱད་པར་གྱཾས༔ ༔ྱིནདརྫོལ་བ་མ་འགགས་པརྣསྣ་ཆོགས་པ་དདཁོན་ཡིས༔ངེས་པཱ་ཧཱོཿ ད་པ་ཐྲ 


”ཐཆི་དོའཇདྦུཔངནོ ི་༣ཚར་བདག་ཆམས་ དྱེར པཕར་ཙོག་རེའ་བདོད།འཛེལངགོ་ཁླ་བནའིྱནས་ཞེར་ཚོི གཉོད་མེ་སེ༔ ཌྷ༥ཿཡར་དོད་ཆགས་ ཞྭེྭསངགཏྲིཨཱགདཁ༔ 
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༦གས་ 'གནསྭ་ཏནལེན ཟགསདང་ཤེས་རབ་ག ་གཉེ་སྦྱ་སམེདཿརབྱ་ཙཱ་འྦེ་ལ 


ཿ༥ེ་ཤེསརགཔ་འིམཆོནྒར་ཡིན༔མཉམཉི་དོ་ཙིངས་ཀོ་ངདྨ་གཅོདཿ རཱཁེརཊའིཿ 
= ་ཐོ“ཡ་སོགས་ལའི་ 1 ཐའ ༢༦ཊུན་ྫོ ༦གིས་ ༢ མེད་" པའི་རྩ་བང་ 


ཨཿ 
བཁི་ཡེ་ཤེས་ཀྲརཀོནམོངས་བྱགཱ ༠༡༠༥༠༧༡༠༠མེན་ཞིངྦསེག ར ༦༩༠༠༠༥བྱར་བ་ ་གྲསམདོད་ཧིངོཔཔསར༤༠༠༠༧ 





འབྲའྱབའསི ༔ ཏཾ ༢ འཁོར་ ༢ མནམང་སྲརམ་དངཿ ཙི་གཙད་ཡིན་སྭས་སྐེམས༔ བའྱི་སས།ཡུང་ཤལས་ ཁ་རི. ས་གཉིས་པ ད་དམ་མ་འཅར། 
ཱུ བསིད ོང ཤེས་སོང ལཱ རབྱ་ཙུང་་ཤགིས ༧༠༡ ༢༡༦ ༧ཆྔ་གློཏོ་དྲ ༥ ་༈རྟུགས་པདང་ན་ པཅ་ོསྱུ་གས་་པ་སྣརབདག་དཔ་ུཞན་ངབ་ལའི ིདཔ་བཅཔ་ ༩" 21 









ཨ་གཡུསྦཨངས་མསམ་ལུས་ལའི་ཿ་དགེངས་པ་དང་ནོ་ཡེ་ཤེས་ཆོ་གས༔ཁམས། ཤསསྭཐོ་བ་ཝམས་ཅད་ཉིས༔ རག ་ (བྲས་དགཿ་གསལརྡོངསར་གྱིན ནད་གཞན་དག་ཡསཿམ་ལེ མ་ཤྡེཕཔ་ 

དངྱ་འཕམ་ རྗོགསཐུགས་ཀི་ཧི་མ་བཞི་ཡེན་ཏེ༔ ༔ཛྟགཱན་ས་པ་ལུ་ སཉྱེན་པའི་ ༥བའི་འཁར་ལོ་བཾ ཿམ་ཡས་ཡོངས་སྱ་ འཇའངགི་ཚོཤ 5 ཧཱཚོ སོ་པ མཉེས་འེས་ལྭ་སཡེར་ ལོའོ༔ ཅཱ 

་ཡམ་འྲབསེ་བབས་ཅད། སཾདཔའིཿའཁོར་ལོ་ ཞི་བཁོ༧་ཁོ་འདི༽ དདེའདཀོད། ཞེས་བ་བ ཧཱཿ ཀྱན་ཀཾལྟཧོ་བར༢༠༡་གན། འོལ་སསཔ་འབོའ་ པ་སྟེ གུན་སའཇིགས།པལྟི་མཁར་ལ་བ དབངཿལྦ་ཀནད་བྱཏད དཆོགས་པ་སྟེ༔ ཚྟ་བཞི 

འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལསྱངྱ༔ གཤེན་རྗ ཤྱན་རྱིས་ ཤད་པ གཉི་སྭཱ་སེདྱ་ཧུགས་ཀྱི་ཝི ཤེས་འཆ། འདོད་ལ ན་ཁ 'ཀྲངཿའ ཁའི གསེཡཨུག་སྡེབསས་མོས་འི ་འཔསཅནམ་འདས་།ཁྒུ གཟུཊ 

མིཧཱམས༔ཿ ཤཛིསེ་ཧཾཧི གྭིལིཀླུ ༈ པི འྭི་སྭད་ ིཉོརོགས་པདང་2 ཧའདེད་ ལིང གོམས རཿ ཧཱཿ །གཏི་སུབ་ ་ཚལས་གྱསམཿནའིང་མོལསླའགྲ་ཡིད་གསུམ་དང་༔ ཐོ ཐོག་ལེ། (*གནས 

ལོངས་ ༢༠ རཿ འཇཤ་ ་གནས་ པྱནར་གེ ཤིགཞི༔ དྲས ཡུསྟ་སུ་གསའ་ཞི དྲ་རྩོག་ས༔ ཧྷཾམཉཱཧ་རཱང་ ུང་ལ་དབབསྦུཌ། ཨྱརད་པསནཿ བག ཀྲལ་ པཿ 
༨༡ཤྲིད་པ་ཨརཱཾ་བཾོ ཙངོ་སང་པ་ཤིདའ། འཐུས རྒྱ་གསུ། །གསུལ་ བིང་ལྟིི་རྗི་འོའརམ་ཕ་དི་་ 









ི་ཡིད་དུ་ཁིམམཐྦ་འདྲུང ༧གེནསཔའྱན་ཨླ།སརེས་ཏརན 


ལེནས་ཛཾདང།མ་དའ བན་དང་ འི ཕོད་གནས་པ་དངའ། 
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བར རི ལྟེ་བའི་གནསན་ རྩོམ་པསྩེཿ བཅོནའིར་ཆྲཿ གང་འ །འོག་ར་གིས་ཟོ ་ཟེ ༔:ཡས་ཀྱི་གགསཀི་ 
ཉེཿ ཅྩི་དངསསོ་འིཉམ་གླིནལ་ ཆུན) ཧསད ཀིུགས 


རདབདརྫོགས་པའི་སཱུདཔའོ༔ ༈ྣམངལུཆྱེས 
རྡ གཞན་ཐྱོལེ་ི་ ཤོ་མོ ༡༩༠ ངི ཡོ ུ་ས།༈ འྱམགས་པའི་པསོ། ཚཱ ༽པ་ེནཔཞིན། ཡོ་གམསཅང་ 
ཟི་གནསཡམསཧི་རི་ལས་ཨིམསཁའན བདག ད་ལ་འ ཀིས ལས་ཀོ་གཤིནྫོརག་བོརབ་ཡིསཿ ནནདཔ་གསུམ་གནས་ཤིང་རའུཁོར་བའིསེ་མས་ཅན་ ཛ་།ལཙ་ཟམས་ཅདྱ་ཀིསྔ ནམ 
མིས ཡིས ལུསི་འཕེན་༢༠༠༠་རླ་གནས་འྱུདིང་ཿ ཉངས་ཚས།ངཔཉི་ 
ཅེན དྭང་ ༠༠༩༠༤¦ ཁུས་ག་༠འ། ག་མ་མ བརས ༩ 
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།ནོཾཿཡག༡༡༥༥༥ར༩༦ 
༼ཐཾརཞཾངཆགསཿ རྩུབས་ ཐམས་ཅད་ 
པློ ཀག་གི་འདུ་༢་བྱེད་བྱམཔའ 
ལས་ཕར ཧི ཤེ ཁྱཡ་ དཀརནག་གར་བསག་མ). སལས༔ གྲ་བང་༥༥ 
་ཡ༢ཆདངུཿཡས༧༦༥ཀྱི་དབང་གོས་འཁེར་བསནས༔ འཁྲས་པའི་ 


& པཿཤེས་བླིར་རིན་ཡཅཔ༠ ༠ རེན་འཕྲོནར་ཿ ཿརཱཾཉི་ད་ལས་ཀི་པཱལ ་ི་མེ་ལཱ 
ལི བཤེས། གཉིན་ཆའི་ བྐརོནམ་མོ་འིི་ནིལ་ ཀུན་རཊིམ་ ཁྱུས 


པསུཿ སྲིད་པཆིའཁོརལོ། པོ་ཞེས་ཁྱང་བྱཿ ལྟྣཾ ཐཊ་ 
འཛིནཔའིཏོགཔ 'ཡིས༔ཿཆགས་དང་ཞེན་པའབ་ཏུ་བྟརགས༔ སྭ 2 ཐ་ཕུའིརཱམོ་མནརད་༢༥༠ཿསཿ ལུ་ཀ ཀྱབནའ་བ་ 
ཞི།མབནུཁ་ཡ་རར་མཚ་མས། ཤནེ༠༦:༦སརྱམ་ཤདྷུབོགི་ཡས། 


# 








ཤོ་དཱ་གསང་བཞི་གྲིད་འའོར་ཚེལ་ནར་ „ 
སངདོ་བང་མ་ཤེས༔ ‡ ཛོ ༤ ལྲསྦྱ་ཀིའྲའལ །འཁོརདེཉེད་ལས༔ རྩུ་བྱཡནིཡག་སྣཱ་ཚོགས་ཨི་ སཿ ཧེན་མོངས་ཕྲ་རགས་མཡས། ཡཿ རརང་འྱཌཔ་བསྭ་ཀྱོས་ཡེ་ཤེས་ཏུ། ཀྱས༔ སྱཡུསམཉྲནཿ རཟུགུགཅེད་པར9དཿ ལེག 
པའིསད་བྷ་ཨནས༔ ཨ་ཡིན༔ འཇའཔགོཡེས་ཁླབ་པའི༢༥ཞིངཡཨི་གཞས་གང་རྗེ རྗེབདགྨྫཀྲསུ་གྭཧེ ་ཀ ཀུསུ་ཀཉིས་ལཱསྟ་ཆྱས་ཡེནཏནཱགྱཾསླནྫ་ རྒྱུས: ཞེནནས་ཧང་ལམ་ཡིན་སྟེ་ རརར `གཅོད་པའི་ཏ པྲ རམ་པསཔཛྡཱ་ སས 
བངཞག་ལཞི་ོརཕབ”ལ༥ོའི ལུ་འོན་སམས་ཅན་གོནརྱ་སེདདམཞེན ༩༦ཀིཚིདའི་ དོལ་ཨཾ དྱ་ཏན་ཡུལ་པའིཿ ཧེ འཁཾོཆའྭཔ་ལ་འྱང་པནཾ༔ ནོསེམས་དཔའ་སཉེ་སྦ་ཀི་ཞབ་ས་འག།ཞནས༔ ཚོཡསྦྱམའི 
སྨུས སྐ་དུབྷཉཿཧྲདནཉིླ་སངིརྦ་ས་པའཿ ཤྲ ཀྱཧོམ་པ་སྣ་ཆགས.. སེནའཚོ། གཤིནནརྨ་རལ་པླ། དཔོསུན།༥༠ཤས་དཔརྟམ་མོག་ མ་རཱད་ གསདགོ 

ལོད ལཿ པོ་དང།སི་གསས། ༣ིད་ད།་རག$ ཞསས༔ ༧ ་སློ་ཉདང་ཨ༧ཾ སོད་པ བའི་ཧྙེབས3ྭ ཤེལ 3 £ ཚ་བའི་ཉོནམོངསྤུ་དུགྷ་ས༔ ངཿ ཉོན་མངོས་བཞི་ ་བཅསཿའགྲེ་བརླག༔ སྙང་བཨུ་ཡ་ 
ཆིཚོ་གསུད་གདངཿ སོཝ་ཡམ་རྷརྱ ཿ དྲུ རུས དར་བ ༢༩༣ སུངསྨྱ་རསཅི་དྱརབ་ རིནཙྱདགཞི་ོད་པའྱི་ཕོགས་ཞེན་ཐམས་ཅད། །ེམསདཔའ་དང་༡ ཉན་མོ་སའོ པོ རང་ ཆ་གྱ་གནོནཏུརང ཧྭང་གསུམཿ ༈ 218 


གྲང་སྦྲ་དེའོ་རེག ཆོས། ཚིག་སྣལཱི་ལུ་མོ་ཡིད་ ཝ༠ས་ཕྱོ་ནངག་ 





















ཏར རཡས་དང་ཉེན་མོངས་ཧཱཱ།ལ་པདྨགར 












༈མསད་ངདླབང་བེབུསམ་པགརྫཿའལ ི་ཛྱིདསན་རང་རངགི ལིར གངརིན་ས་གནན། 
རངརགདོན་ཤིས་འབྱར རད་ ལ་ཤོསས་པ། ནིཿ ཉ ཐདུདང་བླད།ལ་པཿ 

འཁོརལོཧྙེཿ ༔ོནམེཔཿདུག་བྒོགཏོད། ཕས་ར [བྱན་པའ༥ ་ིཔལ་གྩྱོད་པརཏ་ ± 
ས་པའོ ཅུ ྱིོགནངལཞྱི བསསང་འའི་ཟོགས་ནན་ ༽ྷ་འྲ་ཕིན་ལས་གཅོད་པ 


བསུམདཧྩོ ༈བཅོམ་ལྡནནྡོརྫའཛིནདྷཱཡགྷྱཾ༔ ཕྱཁམཆེཨཱའུཁོར་ཁརྣམ 





༠ས་ཁྲི་འཁོལ་ལྲོ་དག ཤྱ སེགསར་ཨཱནོནཅི་ང༔ ཤཾིས་རེཝ་བས་ཀྱི་སསྨུལ་བྱདག 


ཟླམ 


2> 






ཚོར ཡེསླདུག་ག༽ ཉོཞསྲསེ་ནབ་ཆམས་ཅདདཞིཉས་ཅྱག་ཚགསྱས། མདོངས 


་་་ོ་ 


ཟར ༔ སིན རིགསྤྲུང་གྲ་ལཁྱདློ་གླ་དུན་༣མས་ཆོས་ཏིདམས་ གཅི་གླནས་ ་གཅི་གྱཏ་འ དཅི་ང་༔ ཊྫབལ་ཞིང༩ཚིར པའི་བ 


` སུཆོགས མའི་ཆོ་འྲཕྲ་ཡ་སེ༔ ཤོན འདལ ༣ཚིའེམ་ཧཱ་ཧཾཿ ; ལཱཚོགསས༣ ༢ལསདབ་ངོ་ལོ་ ”ལཚོས་འུལཚུལདཁུལ། 
ནེ 
ཁྲོར་ལེན ཤཔདསསནོནབབོ་ིཊ།༈ ཕྱ ལས་ས ཨཿ་འཇོནཔ་ྱི་ུ་ གནས ཤོང གྲལ: སཿ 
ཞས བར ཕེྱ་བྷདང་ རཱུ་རྐཔྱ་ཁོཤེཿཤའ ་འཇེསདབལ་གྱིས'འ་ ཨཱི སྤིལ རྩས ང་ཚར སསའ 


རིགིའཁོར་ལོ། 








ལས་ཀྱིནཱམྲཞཾའོདོངོས་པེཤེཅོད༔ རྣི བསའ་ཇིགས་པ་ བྱ་རྐད་ལ་ས། སོབཿ 
གཟེཊ་ ༢༠མོཨ་པྷ་ཚམ་བཤོཌ༧་འས༔ གང་གིས་མོ་འྱཇུག་ཤོགས་ཨུནགནརདག།་ 
བཤགས་གཅོད༔ གཉོད རེ་ཁྱས་པྲའི་ ༢༡༩༠༠༠༢༥༦༥ལཟོའ་སོགོའབྲོནལས་མཆོག་ར (རྩོལམེ་ 


གྲས་པ་ ༥༤ ༢༠༠༠༩༢༠གིའོའེ་ཁལཿཧཱོནཿ ཐེ མྦཡུསཨེམས་ལ་འྭྱདུས་ཐཔ་མསཿར་གཅོས། །ཁོརཡ་ཐོང་ 
གེ རེན་ཕུཡུས་ཀྱིངོབོསྟེ༔སྣང་པཌྣམ[ ;འ༢༢ས༡ོས དག་ཏོང་ངེའཛྲིནཌ ས་པར རཾ 


ཧུས ‡ ལགས དུག་༢ཝམ་༧སས༡མའགན་སྲ་འོསཀིའལརིས་རྲེས 
ཤུ མགནསང་ས་ལ་སྤ་ སྱ 





སྙེབ་པཆི་བརྟརོའེ་ ལོས་གཅོདཿ 


ཅོདཅིངསེལཿ དབང་ 


ཞིང  འཀྱོར་པའི་བར་ ཆཾ 
ཌ་རུ བོར་བ ཆོདཞཅོད་ང ཡཾས་གང་ 


ཡདྲག་བཞེགས་ ༡” ཅ་གཅོད་ཅོང་ཐ 
དྱ ད་ཡིག ` འཁོར་ལེར་བརྗོདཿ ༈ 
གད་པ 


ཧི ལོ་དནདང། ན་ཏོ 
འི་མཆོག ༩༧ ལོ་སྲའསྐབ་ཅདྲ་ལི༽་ ཛར འི་ལོ ཡོ 


སྙ་ལོ ར་སི ༢ 
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ཞེས བརྔོནཿ ཐསམྱཀྱང་ 
ླྲ་ྱ ›*÷ = ཀྱི་སེབས་ 
ལགཅོད་པུའྱིའའོར།ོོགས་འ༤་ྱ་ཀི 3ས བྱསདདངྱ་ད་གྲདང 


མ་ཡིན 





< ཟློགས 'པའ་སྣང་པ་འདུནོ 


3 ༔བཞཾཨཱརྟཾས་ཀྱིས༔ ཡནལག་ལས་ཀྱཾའཕྲོཊུབྱེད༔ སྣཾོཾས་མངོན་པཿབྱངཆུབུ་སྐུཿ དང་ དྫའལ་དོསཿཱགམ་གྱསམ་ཨི་སྟ་ཅགསཁཁོརལ ར༈ལྟ་བའབྲིནལཾ - 


ཅོ 



















9༢ ཉིས་བ ་ུང་ རྱ ༠ནར དོན་ཕུས་ལལ་དང་། ་རེམ་་མམའོ། ཅས ཟི ཚས ིརདེ་མནཔས་(་ སུངབཞིང འཁོར་ནི དང་ཧྤོད་ སླེལསྔངཔ།་དང་ བ་ཆི་གྲྱ་ཡཔ། མས་སོ 
ཌུ ་མ་ ༩ ུསཝས་རོགན་༢༡༠༠༡༠༠པའ་ཤཉོནས་ནཱཁྱའ་པའོསོསཁས་ཡས་ ཅུར ལ༠ལྭལཌས་སྡིལ་དཔ་ཡང༔ཿ ོ་ནདའྱབང་པཚྱིརུང་བདར་རལསེམསོ་འཕྲདཔའི་ 
རྩོགས་ ཌཱ་ཏཱ་པཱོྤམནའི་ ་དབངངམ༨ ཐངཔྲ་ཧངཔ་ཐ་མོ་དདཿདེཏིདྱཀོསནྟ བྭ་འཕྲུལ༔ ཿ རཱའྲཾན་ལམ་གཉོད་༩༥༦༧༡༥ ྣེཧསཡུཾསོན་ཉིར ལ་ ་ ཏར་མསྟ་རྡ་ི་གོརསནི པོ པའི་༩༠༠པིའ ཡམས ཁེར ཡོཡང༨ 
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རཐམས་། ཉོ བརྒྱ་བུཉྕེ་བཞི་པའ་ 


¡ (རྭའི ༤༠༦)ལབདངོས་,ཿ ཙོམ་ཞཐས་ཅད་ཧོ་ངོག ལོ་ བེ སྲེ 
དམ ལུས སྭ མུ༢ཌགྱོགསུཚལཱཌ ན༔ཆས་ཀྱི་ནུས བཤས་འབིནྱཿ གྲཔལ་ཕོགཱ་པམའརྔོམས་ཤིརེགཧོང 
2 ལཾ ༢༠༩༠བ་སྨྲུབ་པའ་བྱེད ཱམཧིཾབསྲཾདཇུབྔགས་པ་ཡུངྱ རྨའའལབཱས་པོ ཊབ'(ར་ ཅི་ ད་ལི ལེ་ནྒོད་ཐཾཊཁ་༦༩༨ཚ སཿ ༩ ཚིས པའ 








ཤིནིང་གས་ང་པ་ཁྲི་མ་ཐངསཀྱིསླརུད ཤ་ཡ་གངདརཊཿའ་ོ་སནས་བངས་དྲསད་པའད་ཟེར་བརན༔ ལོ ཕོམ 
བསྙོསབདང་༔ ༈གསཡབྱེད་མཚོ་ ཅེ་སི་་སྱེ་བ་ཤོངའཔཔཔ ཚོ་ནིབགཝའི་༢༠པ༧ཟིཏད་མི་གྲས་ ་སེའདཔ་ྭའུའིདཔ་ནདརས ཌསོརབངབ།་ཐ།ང་ ཅསླད་བསདཔ། 
ས་ཏ ས་ཀས་སཁམས་༣མོངབས་འདང་ཡོན་ཏ དངའ རསོུལ་གསྱོོ རྟ་ཤ: ོརཐ་རི་ས་ཆས་ཅད་ ༢༣༠ 

རིས མོ་ཐེབས་དམི་གས། འྱབིདྲ་བཞིཿྱར་གྲཱསརསཀདེ་ཞི་ཡཞལ་གཤི་ས༔ ཁ་བ 
ཡབྭ ལྟུག 


ལོབ་བླ་བསྦགས་བྱརྱར་རོབ 
ཐ་བ ཚོ 

ད་པ་ཡིས  དོན་དཱང་བག་སྤྱ་ཀྲཌར། 9ད་ པཿ ཨཔ་པལསཱཿྷཾ རཁོ་རིག ཅིལ་གྲམས་ངག ཞོ་དོ 

སེ 


བ་བྱ་ཧུད་ཉེད་དང་ཏ ཨ ངུ 
ེ་༡ཉཿ8༢༩༡༨༨༥༥ཡ།ང་ཌ རོ་བ ཨ་ན དྲ 
ཐམསུ་ཀླིབ །བས་པརྱ༔རརཉིདྡ་མིག། "པའ་རབ་ ་ཤཨམཱཿཀསལ་ཤེདཿ 
'ཨཿ་བྔ་དངོབི་སྨས་པ་དང་༔ མཐརྦ་ཧཱག། 
ཚོངཡ་མ་གཞས་ཞིམཏ འེ་བཤོ༨༨ ཧི 


གི་གེན་དལ་དཔའ གཞན་ ཐོས་པས གསམས 
ངེ 
དྲྱི དང ཤར་གསུངཆ་ ༡༡ ཨེང་ ཉོ ཧད་པ་བཧི་ས ་རྣམསསུཏོནཱབྱཿ གྲ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིམཿ ལུ དྲ་ཱ་ར གཟྱགཔ་བྭ་ལྷིམོྲྱ་ཁལ་ དང དགེཤམསཀིགླགས་པྲསསཿ བྷ དཾ་ཉཾ་ཤ, གས་དགག 








ཚི །གན་ངག་རམ་མ༣ འ༩༢༧༦༢ དྲ བ་སེམསཿསོ༩༥༥༥ གས ཡ་ད 
ཤོ 


རོ བ་ཀྱི 
སསཔུགགཱ་ཧཱུང་ ༥༠༠༢ ང་ གཏངཔའ་ 











རྩམ8ཚིཿ་ 1 






0 རྣབཞིན་ཡེན་ཏནནོཿ ༈དགྲེ་སིག་ཞིཇེསནི་བསེ 
པུ ཉདྲབངངུ་བསྡུ་དྲང་ དབདའ༧འཉ༩ཅིས་གསད་པ་དང་༔ྷ ༩༦༩ བ ཐཱ 
འཁོར མཱ་ངང་རི་བ། །ཐུན་ཞཾང་ཿ( ཐས་ལྟ་འྷིར་བསཾ་ཡདང་དངོས་ བ 
ཤི ཡེསྦ་ནཔླནབས་འཇིག འརོས་ནོད་པ་ེལ། ན་པཏ ཟླ་མལ་ི་བད༤་ སླ་ཁབས་ཅིལྷསད། ཡས་ན སོན ཉན་རྒྱོསཌ རྒྱམ་པ༣བཅུཁྲུཔ་པ( ་པའེཿ འོ༔༈ད་དངྱདུ་ཛརལགཧ༔ སོས རའོ ཅི་བ 
་འཆེར་༡།དྲགུ་ཨ་ ་ ་ཟང༥ “ཉི་འོད བ་ 'ཉདང་མཧེ་འིཿ བར༔བསྐད་པ་། མེའི =༨༢༧གསང ས་ཧེ པོ་༢འཁོག་རིི དྭགུ་ཡཕས ྤི་རྱལོ་ ༢་ོུའློར་ཞུག 
༩གས་རྩགཔསརགནདགག་གནས་ཏ། བ།རུན་པ་རི་ར་བྱ། མིཁོསང་ ༼བ ཆལམཿ་རུང་ཤི་ཡྲོན་ཏན།༤་༢༠༠༠༠༣༩ཆོས་མཛཛོནསྦྱ་ཧི་ས༔ དབྱང་བླམཁདངྦརག་བླག་བ་༠ཝ་ 


ན་༢ེགས་ ་ ཉེན་བརྒྱད་པའང། ༼ །ཕེན་མས་ཁལརྒད་པོའ 


-# 





ཡསྦ་ཐུབ་པ པའོ༔ ཅ སི་མགྱཱསདངྲངག་པི་ པ་གཉིསྔ་ ཡནལགཞཱ བྱས་པ དང་༔ཞ་ ནི་བར་གནས་ 


ལས་ད 
མེད་ ÷ བགས ལཚལས་༽ ཚར 











ཁི ཧེ་མ་ར 
ཆུ་སདངམཆོན་དང་ན༔ རྷཾ་ཕ་འོའྤཏམགདང་སུ་གེདང་༔དྲག་དངྱངམ་མནྤཔམ་འཆི་བའ༔ ༔འཇིགས་པརྣམསལ་ (ཞིབས བཿ ལྟཚའིདེཔ་དཔ་དབང་ཆདང་ཛྣུབུ བྲག་ཤིས་པ་དངབ བྲི མདངས་ཆེཌ་འཁོརདྲང་ལོངས་སོོརྱ༔ རྒྱག 


གགན་རོགཏས་དཇོ་གས ་བྐས་ཅིག༡ས༤ ཛེ ལོ་སངྱབྱི་འཇོགསའི་འདིགས་ཏེའ་ངོག་མ། ཕམཿ་ཁན་པྲཱ་མེཁདཔོནདང་ར < ལ༤རྒྱལ 
དངདབྱེ་ ༢ ་ཐོར་ནུས་དར་ཁླ་གསརྩམོ་སངྨང་གསདདྲང་གནན ༧༩ཅབཟོཔཞེས།ར་ ཐབན་བཅོངབཏཡི་སུ༔ 


ྐྱེ་དེ༔་བརང་༡ཿ༩༥༤༡ ༨ +ཞ 


སྨས ]ཀྱི་མདྲག་གསསས། ་བར་ཟེདང་ ་།ཨེང་ཞེས་བཅས་པག་སེང་གེ་རང་གི་གནས་བྱུ།༨་ ལག་ཤེས „ ༼འེཡས་ཕྱག་ཆསར ཤོ་ག་དགསས།་ཁན་ཡ་པ་མ། ཚེ་སམའཞྱརན་ 


༡ལུསེ་གེ་ཤེས་མ༢ དང་བོ༤ར། མཞོན་ ལཁ་ཡོའུལ་མེད་དེ་ དེ་བྱ །ཨའོནཝམས་༠་ འཁོམ 


མོ་རྩོད ༥༥ ༢༠༠ླན་གས་པའྲིནས།ཁསྭུལུ་ཁསྦྱབེུད་ཅིང་༔ རིརབ་བརིདྲཔ ཡེསནཾ་གནོན༔ཱ ¿ཿིཉཾ་ཱཾ་ཊའོ་གམཚམས་བཞི ཨྨུཿཕཱསིརེདཿཿནིཾ ༣རོམུཾཤཱཾགོའཐོས༔ གོ་ད་ཆེ་༧ས་སཞན་ཕེན་ཧེདྲ་ 


ྨ རྫིས་ད་མཐང་པ་གཉི་ས། འྱི་ི་་གསང་པ་ཐེ་ོ་ 


༦མལ་པོ། པརདཔོན་ཧུལ་ དགག ཤཿ ཙཿ ༢བཅས་སྙེ་དབངང་བསུདཿས % „ “༨༥དགྱུ་ཞང༧ 
དྲགཤཤྱལཿ ཧྭོནཔས་ ] ཚཁ་ུ་མཆོངཔདང་ཆུ་མནཔབ་ཐའ ཁཞ༨ འཕྲོན་ལས་༢༢༥འརེམརཌར 
དཅིང་ཉླ་དགྲ་ུལྨ། ཁྲོས་པེས ༥  གྩོལ་ཐ་དང་ཐཱ་རྱུརབའི་ཤུགསཆྱི་འྱི་ ངད ་ཅོད་འགུགས༔ མི་སྤྱརྭཙོགས་ཀྱི་ལོ་ལཕོཡེདྷཿལོབོ་འྱིལ་མཆག། 








༥དང་ ཡཱ “ཕས 
པའྲེའལྱ་ཧིས་དབང་༣ 
ཨ་ཕ་ ༨ན༥༧་གཞན༡བ།ཞྒན ནི ཡི་ས་ལབག་འོ།་ཟ་ བླད ་ཐདག་གོ 
ཿོང་བར་ས་འཕན ༧སོ་སློབོང་མཛའ་ཡོ་ད་མདབའ་སྐེ་ནས། གས༩༨དེམ་རྡོངནབཀྲེད་དེ་ཁོ་བརས། ཡེས ི་དར་༔ ཏྭ 







1 ཛསྐོང་བ་དང་། 





ཞོ ` རྨམཐཾའདང་དངྲུཾས་མེདདབུསཱནསམཐ འཿསབའནས དབུམ་སུ་སེསེབསེའཿ༈ ༈ཆོགས་བསགས་ ་པ་དངྭ་ཁྱསངས་པ་དང་༔ བསྒྱེད་དངོདཱཾནིདྲངསཿབཞུགས་པཿ 'དང་ཿཀླག་འ ཚལ་བ དས་ཅོད་ 


ཟ ཤངེ་ བ། རབས ཅི་ལགས སི ༡ ཤད་ད རུ་ཤར 


¿ ཏེབ་བཏུན་པ་ ༢༠༠༥ ༤ གོབ་པ་དང་ཚྭ གས་ ༢༧༠༠སྡོ་རོ་ཆེའའིཾས་ལ། བྷུ" 
བསྟན་པའི་རྟགས་ད༨ཉེ་ ་བར༧༤སྐེན་པའི་ཉབས༨༨༢གྲོའ་ རཔ་དངབསམ་ (€ འུ བརྩར་བཟེད།ཤདང་ གིང་རོོོ་ི༔ དཝ་འཆོར་ཐོ་ཛིདེ་ཡ ༡༩ 


བབ བས་པའིཿ་ཤེསྱབ་ 5ཉོའ་གནནཚིང དེ་ཉིན ོད་ཐདཨཏ་ཡཁས་ཉི་ཐགྲས་དྷེས་སིཌ་པ་དོནྱ་ཚིཡ། 









ད་ང 
ཁི ཁཱ 





ླ་བདང་༧ཱཧ རམ་པའ་བླཱཀླི ཨབྦྷ““བ་པཿ =བླསླ་བ་པ་ ན་པོའི (༧༧༥༠༠འྲ་གོནས། ཀྱིས ༔ ཟྭ 
པ ོད རི 


པི 


ངཿ 


ལ་མ་ག གས་བ ོ་ཤ་གིསའཀན། ཧྱང་༔ ྲི་ ༣ སྤུལསྭ ༡༡༥༧༧ཉཟླུདསུངམ་ངག་ཆམས་ ༧ ཆམ 






རྱོང ༈ཙྱིནངྭ་གཾས་པདང་རབ་ (གསང ར།ཧོའབས། 
')ཉན་མ་ ཐར་ཐུག་ བསམ པི། 9ྱབ༔ ཿྔ་ཚོགས་ བླ་མས 





རྩདངརླངེདང་ ༢༠༧དྲབཿ ¦ བགྱེ བྱར་བ་སྦེམཱཊོལ་འམ༩ས༢༩པས༦སས་པ། ཀྱོ་ཿ ངང་༔ ཆོ་ད།་ཅཿ་ཡག་མངག་ཏིས་ཞབམ་སུ་ཟམམ་པས་འས་སྱ་ཆོས་ཤོ་ཉཛ ཉིདཀྱངཆུབ་ རོགས 'པའི་དོངོས༔ ༈ སུས་མམོལུྱ་འཇུམ་ལྟེ། ཏདྭཔ་རྭབཞྭིདང་ལམ་འབྲས ཕྲུ 


ཅམ་སོལ།་འདྲི་པ་མ 


25 


༩ ངང ༨ 


' བཞེན་པ་ཞདུསེམམདང་ཆོས་དྲོའིརེ་སཛང་ཡི་མ་༣བས་ཞང་ཤེ་ས་དབུ་ནླ་དང་འབསར ཀ(༽།ཞའྲ་ པོ་དྲ་ 

རྟནའཇུཤ། ནཿ དྲང་༢༢༡༤ ༣བམ་ ཤེ་རླགཞང་ བསར ན་ས 

རྫགས པའའ་མྲས་པལས༔ཉན་ཐེས་རུང་སངས་རྒྱཿ བ 

༤༢༦པ་སུུ་ཟླངས་པའི་ 2272 537༢ ° རསས ༩ ར་ད ཀྱི་མ་དང ° ༡༦2༡ 
སཿ ༥༥ཁ་དགླ་རམ་པར་དགཿཅ་ལ་ཡ་ངེས ་པརབྱ།་སྭོན་ ༩༠༥ 

བསྙནཔའི་ལྤེའུ་སྭེཿ “༧༥༩༤ ༢༢༠༤ གྲསམཔ་ཞོཿ དེ་ནསྦྱ་ཆལ་ཕ་ རིའཛིནེཿ 


༤་ 





གཤོཉརེཞམས་ཅད་འི་ མེདེས་ 





ད༽, བྲ 


།ངཔ་བཞི་དཔ་གཙོབོསེམསྔ༔ སེམསལསྱ་བངཔ་དེའི་འཁོར༔ ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་འདུསམ་བས༔ འཐུསྩ་བསྭ་ཧཱོན་པས་བཞྱིརུའྱགརཿཚོགསརྦཏད་ཡཱལ་ལ་ཀུནནས་ཝང ་ཾ ཐེགཔདགུདཔ་ 
བཟུབཔ་ཊི་གནམ་པ་གསུམ༔ཿསྐེནརི་་བ་བཞི་ སེགསྨནམས་ཉི་ས༔ ལམ་སྷི་ཏོག་པྭ་ས་ཆོགས་ ༔༣བ་འབྲིང་ཐ་མའི་བོ་ཏཱཿཀྱི་སཿགོངནས ༢ུམཔརཞེསཔའི་བོ།ང ནུ ༡ིདསང།ཌསོ་་ ཆྲིདྱཿ་འཇིག ༤༤༥ 
(ཧུདཿགངམ་དལ་གིས་སུན་འ ་གརང་པཞུ། ༥ གཾ ༢༠༩༥༥༠༢༠༧ཤན་ཞིངཾ་ཊཱ ༢༨ ༣༩༥༠ ཞོགྲ་དུ འ་པ་དོའི་ཉེན་༔༈ཐམས་ ༼་མཉམས༥༦ལ ` ཧད་ 
༡༥ ི༩་༢་དངྱརྱབླཾ ༢༠༠༡༢ཝེནཿཿ་ར་བླ་ཨམ་གྱིས༔འབས་བུ་གསུམ་ ཆོགས་གྱི་ངོ་ ག་བྲོར་གནས༔ ༈ ༡༢༤ མུ༤་དག་དངས་ 


ཌྷ ཆྟས་སརྱམ་རྩིག་ནས༧༧༨ འོནཀིཤྲོ་ནྲ་ཆཱེ་ བུ༩གཤེང་ ༡༠༩༡འདུས་པྱ་ཚ་བའྱི་མད་ལས༔ འཁོར་ལ་བཞི་ལོ་རྟོ ༡༩༧༠ དྲ 


= < £ = དཱ ཏོ ༧ [ལོ 3 /མ ང་འྲོར་ཐབས་ཀླིས རྣམ་པར རཀ 
འདིརབྱུ ཤད་ཁོའ་ལོགངྱ་བཱད་པའྟིཿཱ་བབླསབ་པ་སྒུ་གསུང་ཐུགས༔་ཡོངས་སྲུ་ཚྫོཊ་ ༥ ༤༧༤༨ ༤༥པ, 
༡“ ལེའུགཞི་པ་ ` རྨེམ་པར་ཟྱ་མ་རི་ཌ༡༡༡༧རུནཔོའ་ ༧ྱུབ།་ཆིག། གཅིང་པའོ་མཆོ་ཚ༽ ཛོག་པན་ རྱ་༦༦ ༨ ༤འི་ལ༩ 





རཾ 
།ན 


ཌ་ཀ༨'ྭ ÷ £ 0 ་ ་ཆབརོར་བོར་བོ་ 3125 
༈ ཅབཀའ་་སུལ་པཿ ཐེགོསརྦམཚནཉོདྡཱོན་པའྡིརེརྡོརྗཾ་སློབ་དཔེན་སོབ ཨདགཿའདིཉོདྨ་མུ 
༢ འི གློག་རབཚ ༈འི་རཱིགསདངྱཧུལ་་ ༡༠ ༡སྟ་ཞ་ོ་ཚ་བགས་ཐསསཝ།༠༧༠ཙ༥༢ ལོས 


༤བདམ་ལ་རོཇོམས་ན༡༦༧ 
< ལ་ད 


་ 
བྱ 


ཡུལ་ཁྲསམ།གས་ལ་ཞོང་ཏེན་པྲད་ 
༡༩ 









གཿཾཌ 





༡༩༨༩༤-༠ ༡༡ བརྩ་གོསཿརིགསྣལ་ ༥༤༠༠ འགེས་བཞིའོ་དྲ་བེ་བ་དང་༔ གུམ་དང་གཅིན་ཅས་༢༠རེ་ ཁས གིདྒྱེ་པ་ཡི་སྦཿདཀར་སྤི་ར་ཝ༡༥༠༠༥༠༩༩༠༢༤ ཡཱའྲབ་མཐོདཁྲའིབདོགཿཏྟཆིཉཱརཚིག་ས་དང་ 


སུ 


།རིས་ཅི་པས། 
༡ས་་ཝེའ་ཆུན༨ 





ཞག 27 










བུདཱ་ཀྱཾས ༔འ་ཕོངས་པྱ་སེདཔྲ་ལི་འབད་པདུ་གམཆོདརིང་ས་ ་པའི་མངོས་རླ ད་ཉི ཡོངས རྔོགསམཉེས ཿབའྟ་བྷ་ཊིརྨརོལ༔ ངས 


སི་བྲབད་པ ཟརམད་མྱ་བེད་པམན། རྫོགས་པར་བྱདེནས་ 8 ཧྲ མལ དྭ་སྣངས་ཕྱོར་༔ྷ 
འི་རབ ལུསངག་སེདྱ་ཀྭ་བཱ་བཡཾས༔ ཤི བནེ རཿ ལི་གྲཡོལ་བ་གད།་ „ད་རི 


༦༤༨ ཝ༔ 





།སརཱཀྱཏབླྦསང་ དས 
མླཾ་སང་ལསཿཔཱ་ཀའབགོ་ ༢མསཔས། ར་སེལ ་དབའུ ཡར ཨཆམས་གཅདོ་ཏི༔ྣ ཛཿ དི་མེགྲ་དང་གཏོར་བ་ ང་ར ༢༧ག༠༠ལ༠ བླམ་དྲོདང་བཅི་ངོད་་མནནང་ ཅྭ་རཿས་ 
ག་པའདྱ་ ལ་འཁེ་སའར་མཁའ་ལས (ལཿ ཕྱོགས་བསྒྲོ་༡༡ངབཁིའི་གསེཌ་ལ་གདབ་ ཅངཉིགཞལ་ཡཿ 





ཏུ 
མཐེང་ཏིང་རའཛིན་ གྲ་མགས་བརླན་རྨའརིས་ངོབ་ཡིས་ བགསྭེན་པ་ལླིབརོབ ་བམས་པའ་ ༈གཟུགས་དསྨྲའོང་ནོས་རྣམསྣན༔ /དབང་པེགསུམགྱོཡུཡརུ་འབྱན༔ ཛཱཚི་བོན། ཡའླབ་མཆོག་ད་ 
གང་ཅེན་ ་སུ་ རབ་ཁ སང ཆེགསུག་པ་ ཅགས་བ་སུན བ་ཡིས བསན་པའོ བར ཉརབའདྲོ ཚའ ༣༠༠འབོན་པ་མ༠༤ སཿ འུ བཀར ལའ་ཅིས་གིུ། རྩོམ་ ཡར ༦ 


ིི་ིྲ་ (ཧཱ 


༢ཕྱུགརྲྱ་ཤིནང་གསང་པའི༔མཆོད་༢༠༩༠ ”ཀྱིཉལ་ 


པ་དེས ཉོནྱིངག་སང་བཛི་ཡ། 
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[ 


1‰:5 ]¥ 


ནཿ ༤ ཙྷཿ་འི་ཁད་པརརིམས་ པུས་པཱ་ཡེསཿམུཆོག་གློས་གསུང་ཐུགས་མཉེས་བྱུཿདེ དེ་ནས་བ བ་པ་འོདམ་བཅའ་ཞིང་ཿ ལྷུག་པའི་ཡིསབོན་བླརབསབུ་ ཙས འི 
ཞིང་ ་ཚངས་པལ་ རདཿརུང་གྱོ་བོནྷོ་དབས་༩༠༥༠༠༥ མོང་སྤཱསྭཱ་རཱོགླས་༢༢༦༥༥༤༩ པཨསཿ ༈ གནས་སྦྱང་ ་སཾན་ ༈ བངས གོ་འ ༡༠༨ ༢ ལཿ ལགཔའ་ཱ ༨ | 
བསྙེན༔ད་ནསཿ ༈ བམ་འཡརས་ བླ བ་པྲ་འྫིསོའྩདངོས་དང་དངོསསནེཆོས་དང་རྟེནཌྣམ་ཡུཛཔ༥༦ུ ངཱ ཐའལ་བྟའཿ དེཉཾདམ་རྟེབསཊ 2. བིས ༡༨།དང་བ་ བརྐོ ༩༠ 
བྲ་ཀུག་ལ་ རྙདངབདག་ཿིསུ་ཨནཔ་གནས་པདེ་ཁ་མེད ༡༥༩ གས་པུབཱསླམརྩ“༢༣༨༩༡༥ སྨ འདོབསཁུ་ཁཿ གོང ༧“ཤཱིངེ་བོདྭཧཾདནཾི ྫ དམོགས་ ༨༡༥ གྲས ༩“ རྔོགས ལུ ཇ་ 3 པས སྐུ 
ཧུ བག བུངས པའིཡསྙིརམསྱབ༔ ཐྲེགམའི་དྲ་རླག་༦༠༠༠༠ཆ༥ ¿ཟླས བཅ ༥ ནསཿརང་བཞྱིནྱཱ པི གཉུས་དང་གྲུབ པའི གྲེད དག་ ཤྲ ། རུཡི་སབཞོ་ཡ་ 


ལཾངཔལ་ཉདེ་ རྱཾས༔ ཤི་ས་བནྡོཾ་མམ་པརཁསམ༔ བྱ རྨོཙོག་ཡི ཨཾ ཝེ འོ ཀྐི་རྣའྲཾོཿ ཝོངནག་ ༡༩༩༠༥༧ སོད མཾ་ཡིས་ཀྱའབྱང་ཕསྔཤེའི། ༠༡༠༥ 0 རང་དོན 


༤༤ཟྐོགུ་མེངཔལ་ཉིད་ པས་རོན་གྱུསིདཔོའ་ཁླདད་པ་ལ་༢༠མ་འྲིང་ས། ༠ ག,འ་༢༨ 














གྲཟུགསྭ་པལ་བཁམས་ག། རིགས 'ཧྲིཊཱནཱབུབརྩེ གས་ ༔རའྤ་གསད་ཏིདྡེསི་ཤེས་པ༔ འཕྲེའཕུམ མ་ ཏ་ར 'ཡཾན༔བདག་མེད་ཧྟ ཧྭོངཔའིངོབརབ ༔ཀུན་རྫོ་བནུཿ ཨ་པ ཚྫེཾའས ལྭ 


༣ ིགས་བལླ་ག་འམས་གེའ་འུཞིང་ ངའཚོན། མཁིསལ དྱ འབྱོང་པཿ དེའི་གིངཇུབསམ་ཛ༢༤ ༡༠ ༢༥༥པྱུནོ 
རྒ་ྱད་“༡'ལཱནཱ་ཛ4 བུ ༧ ལ་ཚ ཞིའཇགྲཾས། ཙཿ མ་པར་སང་ྷད་གཁམས་དུང་ོ ཏྤཔུདངཿ གྱ་ཁྱབུ་དངནི་འཐུའ 
མཔན་ 


ཡྲས་ཁང་ཏགཟུགས་༢༠༠༤༠པར་ ནཾ དྟོག༠མ༩འའ་ འ་སྣངཔས། 


བ འབྱེད རོམ དངོས ས་བའི ཡི་གྲང་ལ་ལགས་ འར ཆདམེད་རྫོཿ རྫོགས་ “ཿྒདིཿར་ 
ར་བསམ ༔ རང་མུ་སསུ་ཧཱང་ཕོལསུ ༢༩༧༧ ཨིགཞིལྱི༔ིན་ 
ཡསཿཀསལླ་ཀཿ་ ༢༠༠ ° ལྟེ་ྱ་ཧི རན་ཉིད་གད་ ཧཱིང་ བསོལ ཿ 





མརྡེམ༣ 





དྭ་ཅནཿ་ད་པ་གསུམ་ཡ་སུད་པཱམ་ ཉེས 


རྱིས་སཧེར༥༩ི༠སོ༧༤ཿ འོགས ཿསི་བླདས་ ༧སྐམྲཉམཉདྱ་ 'ཤྟན་ གཏུག་པཉན) 
ཞྲེ་རུང་ལ༨ ལེ་ཉན་ལ་ཤོགས་པ་ ཟླ ༣་བརླ་བས་ཆོ་འཁུལ 


ཧོ འ བ་ལས་ལེ་མོ་གཉི་བ་ཡུམེནཔ།འ.ྱུངཔ་ལྔ་ཡང་ ཅུལ རུ ཧྟགམ་པར་(ུ་ཞུབྱངཔ་འང་ར་ཧོན་ ་པེའགཞ་ལེ 





ངལསྒོ་དཱྱཿསློམཔམས་) ༧ི་འཁོན་བའི་ཞའརུངཔ་ནང་འ༩ས པཞོིཕྱུཔཛ་ངོ་ ༢༨༤ །ན] དཔམདང་ང 7 དགེ་ 230 


ཤཱིཧྷིཧཱ་ཐུང་བརྫེདེ་པནོ རྦུམ པཿ བུང དེད་གྲ་ཉེང་༡༢༤༠༠༧ པོ 


འཕྱི་རས གསྲི་དཀ་ཆེ་ །དོདསས་ཏོ་ན་ ཡེངས འུས་ཆུང 3 པའི་གདན་རྩད་སྱེང་ 











„, ལ་འགྲུབཔནསཏོན་ཉཛན་པའོད་ 
༩ ༔དུབྲསྒམ་པནཾ༔ རྩུཾཆེན8་བར་བལིའོད་འོསཿ སཿའཇམ་དཔལ་མཁའ་ཡསཱ། པ་པ་ནཾ་ཌྣ གཤན་ཇྗེ་གནྱ་ཉི་གཤེདྷ་ཧཱར་པ༔ ༈ཆོས་ ཉི ཀདབྱོངས་ཡསའུཧྱ རམས 
ཧོང་ ང་ནག་འ བའ ༢བཆིའོད་མདོག་ཅུ་ཾ $ཞལཌ༧ རགཡཱཿོཊ་ དཀའ་༢ བཿ གཡོམ ཧོུྷ་སི་གོངཔ་ནཿ ནྟ ཞི་བའ་ གཟ་ཆེུ། རང༔འཝནཾལས་ ཉའ ཡག་པོ པོ་གཅོའ་སུནྙཔས༔ གཡོཧཱཾ་ཤཱས་ དམར་ནག 
སཱོ"པའོཿ རས་དགུ་རྔོགས་ཤིང་གནོན་ ༨༧ ༩༠༧༠ མ་ཡི་ས༔ རྣཧཱཿན་དགུཧཱཾ་ཡཿལ་རརྱདའཡཟཔུ་ས ་མགྲཿཤྱཏཿ་ལ༔ཉགས་ གཇུལ་བ་གིངག་པ་ཉན་ལའ པའྱི་ཧྲ་གས་རཾདང་ལྷ་ན་པས༔ ཧཱ ནཾ ཙདམཧནིང་ཕཱགས་ 
བུུ་ར་འུྫྱུམཿ༡༩༨༠༢ ཏུ སེ་ཤི་རླ་བ་ ་གཅོད་པ་ ཡོས ༔མཆི་པཞི བའཏུགཙིགསཏཧཱོང ཤབ ་པའི་བག་ཆག་ གེམསི་ཨ་གཏོར་བའི༔ ཤརངས་ནས་ཡེ་ཤེསཿ རོའུ ཛན ཨག་ཚོམ་ དུམའ་ 
པཡི་སུའཔར་བས༔ གྲང ངོད་སྦོང་ང་རྨས་མངལ་བཞི མའི་ཆོགས་ཁན་ཟིལ་ ཅརཨཿ ཨཱ་ཤནོན༔ྣྲྤེགས་ ཁལམ་དང་ཉོན་མོང་ས་པའོ་ `པ་དབང་ཅུ་བྱས དྷ་མཛོདཏཁ་ས་ པས༔ཡནཨཧུསཱ་“ དྲག་པཾ་མཱཾ གསར ར< 
ཧཾཿ ུ་སཱལ་བ་ ཡི ༤༥༤ ཡྱག་དྲག་མཚོན་ཆ་རང་བརྟགསུའཇི༔ གཡ་མཛོ་ཝེས་ ཐམས་ནད་དོང་པོ་འདུག་ལྔ་འི་ཆེའཤ “་གཉནནས་ རྩ དོ བྲལ་རལལཛོན། 










< རསམ་པྲའིས་ངས་། ་ཉི་རེག་ཡམྦམའེ་ང་པའོ 
དྲཾའཇིན་པ ་པ་ཡེསྟརྨ་སཱི་ཤའོའ་ཇོགས་པ་རཱ་བ་གཅོདཿ འཐྲུ་མདྲག་ཧྭ་ འཚིན་པ་ཡཾསྣ ཧཛཾསཀྱིཧའི་ གནས་གཞི ༣༣ཇོཨསྭ༔གཡེཧ་ཧོ་དང་པ སེགསཿྡབ་ཀྱིས༔ གདུག ་གྲི་ 
གནོནཏྱ བཤེས་པའི་བྲ། §བྲའྲ་མ་ ནང་འ བྱགས་ཁྱ” སྦ་ཏིས༔༩ཁོར་བའི་གཏོར་ི འཁྲར་ ཕྲགདངའི་ངེས་བྲས་མམ། ༔ དངལྕ་བཞིན་ ཁིད གྲ ཡེག ^ ཞཌས་བྷཞ་ཧྨ ༨ ཨི 
ཉྱི་དེར་ད བས་ཁིས༔ རྦཞཾས་པམ་པཔོདའངང ་ཞཾབ་ཊོ་དེ། ༧ཀླ དཱ ཧཱ བ་ག ཨང་ལྲ་ཧཐ་བ་ཉད་པས་ ༢༤༠ཞཾཿ ན་གྲབ་པས༔ ཏཱཐོད་པ་ཨརམ་ ཨྒྱི་༧༩༢༠ འཛབ མཆོམ་ཛན་པམ། བསན གུག་པྱ་ཀུའིད་ ཤཿ 
འཇྡུམ་ ཕས ༔ི༠ ༤༨ ལ་ག ཧ་འྱུ།ཚགྲེ་སྲ་བེ་ ༦1 ི་ཛསྲ་བཁྱིགས་གྲེ གཡའ ཆོསསརི་ ཚོགས འཐིནལས་ལཞི་ཙི་ལོ་འབུལ་ ཏན༔རྭང་གདུ་པཱ་ལྲ་མཛད་པི་ དི 
གླ གཡས་རརས་༢།ངཇྡ་རི། ཅཁའཉིལོ་པོ།ྣཾ། ་ཤ་ལ་ཟབ་བརིམཔ་དཆཆི། ཨིན་བཟང་གསཾཡཅ་ ་རུག་གསུམཿ༢༠གཏན་ཞས་ ༢༩༩༩ལལང་མསྭའུ་ལ་བས་ འགར ཐལཾ་ཆེནའྲཾ : 
བཱ་ཡཾ །ལརྩཟིག་མེཞི་ཆོས་བུརི་མོརཉས༔ ༥༥༠༥ལལ་གཉིས་སྲ ང ངས་གིངཡོཔ་ཡིས ཌྷ ལསྡརྡོ་རྗེར་ནོ་ཆེ་གཤོགར་གདེངསཿ ཉོན་མོངས་རྩ་ཇབ་ ཟྱ་ཡན་ལགྱ་ཚོགས༔བསེསམཇད 


རྒུགི་ཆད་ ཉས་རྗི ང་འ 











ཚེ ཅི་ $¥ 








༔ 
༨༤ ཕེ 


༈ཆེསཧཧྱིརཿཡེ་ཤེས།དེན་ཏགས་པས༔ གཡོན་ཕྱོགས ངོ 
བླམཐས་ཀྲིས་རབ་ཁ༠༠༩༠༡༠ ཧའ ཿལཁོར་ནམ་པ་ཨཱནས་ནས་འྲུན 
ཞལ་གདངས་༢༠༠ར་མས་གཙིགསི་གས་ཆག་ཤསའྲརོས་ཞོང།། ཏུ 


ཨེ ཆོས་ཅིདཡང་དགྲ འཤྱེས་དྲེའིསང་ མ་ པོ་རེམས་ཟད། ལསྟ་ཆོག་སིང་ས པའྙཾསགས་ཡེཤ་ཏྱེའ ག་ཡས་རྱི་ིཤུལ་ 


ཧཱབསྐལ་པའི་ཨེ་དཔུཔ་འབར༔ྷ ༈གཏཾ་མུག་མ་སཱཿངས་དོན་མཛད་པ་ས༔ མཧེར་ཟང་ཞབས་ཀོསེ་གནོན༔ སྐྱེནམེདགུསལ་བའ་ ཡས་ན ཉྷི་བཱ་པད་མཚི་གདམ་ལ་ 
ཤོམོ་བེ་ཉལཾ༔ 3 ནག་བོགཏུཿཆིན་དྲའིརིས་ཧྱི་ཨམཿ .སྟུ་གསྱཿམ་ འའ ཅི་འཁོར་ཟཆིདོ་མཉི་ འཾ ལྡོ 
དྲའུ་ན་༩མ་ ་ན་བྲའ་༢ཚོར༔ གེ་རིང་ ་གས་གཏུག་པའྱད ༔ རབ དྲ་རུམ་བའོལ་པའི་ 
པུ འེལ་པའི་ས་ལྷ་འེཿ་དྲ་ངས་འབྲར་ སི་འ་འི་ནང་ན་འོ།ཆ༢༥༩༧༢ུགས་པོད་ག་གྲ་ས མཁ༽ྱ་ཏད་གཅེད་དྲག་ ཏིཝེཉ།ཉ༣ ཅིས ཤེས་ཿཨགཡ་སའཱ 
ིོ ༢: . ༨ ༤ ༤ ` རས་མ -༣ དོ༽ ༡3༡" ན་ཏ 2 -© རེས 9༧ ཤྭ་ན -¬ཌ༽ 
གཡོ་ནན་བནདྲ་ཁག་ཤིས་བསྐུང་༣ ཧྲསྦ་བལླ་ཏོན་མྲོད་ཞ་ལྱ་རུབ༔ ཏྭ སྤྱོལ་བྣཿཛདཱདྔལ་ཡ གཞུ གུ་མ་ནྷོསཞལ་གྲའི་གྱ ག་གཉིས མདོག་མའོང༔ ༢༥ ༥༠དྲབུ་ི་བོལ་གཙུག་གཅི་གངུ་ 


སྔཿ་རོགས་པ་འོ་སྭཱུ ༣ྲས་ས་ལཧཧ་འྲོ་བ 


རྩེ་གགྲམ་འཛིན༔ངུག་གྲསམ། འདྣིན་པ་ཚཾད་ནས་གཅོད༔ གཡ 









ལཕུང་འཕིཉོན་མོང་ 

གཞྭ་ལགས་པའི་རུ་མཆོནཧིས༔ བཅུད་བཞི་ ཞྭ་ཏོག་པ་ཟིལྷ་ཧ་ས་གནོནྷ༔ གཡོནན་བོད་པྲའག་གིས་བླསང ༔འཁོརབའི་ཉོན་མོངས ྷ 
ཅྭ ཤབ ཤ ཁ༡་བ་ཡས།: 

-- ཁྲོ་གཉེ་ླདུས་ག ཤོ ཅའབའང་ ག ལུ་ཆེནདགོས་པའི་རོལ་པའི། ཧོཐ༥༔ ཉིཧྣིགསངབའིང་རོ་ཡི་ཨ༔ ༔ལཁོ་མབའིཏོན་མངས་དབརྡྲ དཿ བདགྱིསསུ་ོལ་བ་ཡ་ 
བྷཱ ོ ངཆབསེས།༥༠ཀོའོདབེརའཕ ཏཱ བཿ ཉའིནིམ་ པཆོ་ ༡༥༠འབུ་ལྱ་ྲིས༔ འཇུལ་སྱེད་རྲང་གི་ ལ་པདགྭཿ ཇིར པ་འིས་པབ་ལསཉ་ ༼ 4 7༨ ཀྱ སད 
ང་པར ཉཱ "སོམམཆ་མ:ནས་\ ༥༥ ༈ཧཱུཾ་ཉེ སྦ་བ ཡི་གཌིཿཡ སེ ཙཾ གྲ་གསས༔མཧོང་ཁ་ ཨུཾུཔཚད ༡༩༥༠༠༦ལོ་ད་འ ཁྭ་ནོ་པ་ད་གཾ ཏཾ་ཚོ་ཛཡེ་ཞསྟ གང་གི འོར གཞིས་ས་ེདཔས། 'གན་ང། སྲ མུ་སེད་པ་ལ 

འཁོར་ལ ༢༨༣བུའ་ ཤའི་ཤུའ་ཤོགསྦེ་སཿ ་ཡ་མར་ཛཞས་བྲའྲི་སྭ་སྣཾམཧྲིཔ་འནག་ཤལ་གསུམ 'ཤུགྲ་ད་ག་པ༔ གཡསེ་དཀྲར་གཡོན་ ༧ཛསོས༢༤་ དམར་དབུས་མཐྲིང་ཞལ 
འཁྱར་ ཤོ་བ༡ཡ། མ་ལགས ག་གཡས འཏ་བཱཀཱགས་ཨཡནཿཿསྲོརཨྱམ་ནག་མཾ་མཡི་གེམ༔ གཙྲོཾ་ལ་འྱའུ པངུང་དམུནྟ་སཾབ༔ ཨར་དས་མཆིིཞུལ རུ 














(༧ )¥ 


ྷྩ ཿགཡས་ 'གཡེན་ལ་པ 'ཤིན་ལྦེའཁིན༔ ཐཱེ 3ཤོགས་ཨུ་ནཾཉྱོས་བྱེདའབའ༔ སེ༣ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱགཿ ག་པ་༔ྷ གཡས་ སྣོག་ཡོན་དམ༣་དབུས་སེམཞམ༔ བཅོན 
སབ་ཞི་དག་སཱ་གཡས༔  བནན་འཁེརལྱོར གས་གཡོན༔ གཙུམ་རྷི རསེལན་ག་བུརམ་ཇད་མཿགྱོ་ལ་འྱབདྷ་ླ་དཔ་ཝིག་ཱ་ བྱ སེཿནགྲ་བགགི་བད་ ག་མེཤ༔ གཡས་ནྷ་ཧ་ཁོ་ ཐང 

ཞྭ ཡག་ཡེན ༥ རྟནུབྱ་ལོཊ་ ༥༠ འཕྱལ་༢བ་མ་རྱའླ་ཆེན དམར ༡༠༠༠ ནག་དྲུང་ གྲ་སྔམ་ཕཱ་ག་༢༥༠རྲགོ་ཝཱཧཱཿ ར ༔ ༧་གཡ་དཀའཚོ་ ་ཁ། ཨེན ཡདབུས་དམའནག༔ ངེ་ཉིན་དབུག་ ། 
ཐཁཏོངགཡས༔ རོད ༧ཟགཿ་ས་༥ །ལ།གོའི་ལྕོས།ཞགྲས་ ༣༥༠་གཡོན༔ རྭ་སྤི་ཧྱན་ནཾ་གཉིསྭ་མེད་སྦེཿ ༥ཙྩོ་མ་འྱབུཏ་ཅིངྦདང་ ཁག་ག ¡2 _ གྲིངབཞིཿཤཆུ་ཀའྱསརྨ་༡༤ ཁྲས 
མ་"ཞོ༔ དམརམེ་པོ་ ཐཱ བང་ཐོདྔའག་འཇིནཿ༈ ཌི ཡྱོ ༢ པཔ པཆརདམུནྡིཌྷ ༡ ཇལཔནག་དབུ་ཞཾ་ སྐམ་ཙཨ་་ ༥༠༠དྲ་ག།བལ་གཡསངོ དཀར་ག དམའྲ་རུཊ་རྡོ་བ་ས ལད པཿ 
བྱེ་ཉོན་ ༥ གཏནིངྱཾ་རྨ་གླམ་ ༢ས༠གཡསར་ངུང་ང ༢༠ཁྲག་འཁོལཕྱརཱ་ ༢༢༠༩༠༡༠༠ ཞགུས་གཡོན༔ རེ་མ་ཏིནྱསིརབའྲི་རོལ༔ , སླཾནམོ་ཚང་མཨགོ་འྱངས་མཿ དྲགསྩ༅འི་རདཔདམའ 


རྔ" 


།ཧོབས༔ ༈སས་མཆོག་ཡབ་ཡུམཁོར་ནམས་ནྭི༔ 
ོ་་ དི ་ ཟླ ཌི 
ཤོ འཁོའ་གོལརརིགས་གགོོ་གྲརྱུ་ྱ་ཤེ་ྲ་གྲ་ཤོན་རི་བསྐེད་པ་ནི༔ 


གཉིས་ལ ་༡ལ༡ཞ་གཞིསོ་ ་མ་མདོག་མའིངོ༡ ༧༠་ཕྱམ་གཡས་རྡོ་རིགཡོན་ད་སྭ༔ ཨི་མོ༢ཡ་རགྱ ཡམ་དང་ ༤༠༣ བཅས༔ དྭབུརྱུ་ཕུག་ 
ཕྱག་གིས་འཁོརག་དོྲ་ིམནླིསརབའི་ཡུམ༔ བགའ་རོཉས་མདོགགརབ་རྡང་ ཧུཐུ་གཡོནྱ་ཆཾ་སཾོ་འཁོར་ལོ་འིནཱ༔ ༢༠༠༠༧༤ པམ 
མཤེལ་དམགེ་མ་དང་ ༤ བྷར་སཾ༔ བགནགཅེན་༤༠༠༠ མྨོ་གར་ས་གྱོ་ཏན་༔ ཕྱ་ཐ་གཡས།རྷཙ་གཡོནཱགས་ཀྱ་༔ མཆཱགཅིགསྐུས་དཔག་ཉེས་སྐུ་སྟེད་སྟེཞོག་ཡི་བ་ཏིཞིས་པ༔ གཡས་པ་ 
འཕ་མྲི་གཡན་ ༢ལཊ་,གྱུ༣ ཨུཾབཱ་ཤམེཉན་ཞེ་སཱཔམ་དངབཅས༔ དམོ་གདསུརུ་སྒུགནག་གས༢༩ ཐོཿེ གཡོསྟོའའིདུབྱག་པ་འཁྱརཉདྒཱཡུ་ “རྗ་ྔིངསང༨༥༡པརལས༡༩༤༥༥༧༧ལརཨོ་ཞ༠པ 





སེ་ 





ཙེར ཁི་ལ་ལ་རོཤལང་ ནས་གོའོཡལ་ཡམ་ཧོ་ ༨༡༢༢༢༦༧ས་ཿ ས་ སུ 
སཆིཅིགས་ཀྱི་སམ་དོག་དང་ར བྱརྐནབཉྲས་གཙོ་བོཡབ་ཡུམ་ཆོས༔ ཆུལ་ལན༢འཏུཆོགས་པའོ༔ རྟྱིསོལ་འཁྱམས་སམ། 


,ཕྱོགསུ་ཤན་སོ་བཞིཊ༡ར༡༥ རརགི་ཤིན༥༤༤༤ེནྱི་ ནག་པོ ༢༠ ༥ མ་༢༠༠༠༠འཇོ་མཤིས། 


ཅད 
འཛདོཔ་མིད་པའི་ཡོ༔ རདལ་ཤོད་པའོ་ 


¬༽༽༠ཿ 


སླུ་མཛོག་ 








༼ཞེས༥༠༠དབར་༢༨ཞའ༔ 
་ོ་གུས་པ་སུ་དཀར་སེར་༔ ཚེ3ྲས་ཐོངཤལ 


“` བསོ།གློ 
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༔གཅོ་གཡུམ་དང་བཅུས༔ རབྱཏདིས་པྱདད་ཁའོ་མདོ་ག༔ ཐའ ཐེདའཕྲེཕགཡས་ཏེལྕགས་སྦྲ་གོ་གཡེན༔ ེམོའྷཱཊ་དང་བཅསཿཀ་ཧིནོརེ 
ཿ༢ ཏ་ུ་པཱ་མནག་མདོག་ཿ གྲུམམ་པ་རཆིཟིའཱག་གཡེནཱཿ ༤༠༦༥ རང ཨྐུམི་སྔཞ་གྲས་མ་མདཱ་པ་བཅས༔ བད་དའཇོསས་ས་དུགཞྲགཤུ གཡས་འྡོ་་༡མ་་ 
འཇིནཿ ཧྲ གནགརལེ་གི་གས་དུང་སྟོར། ཧོས་ཀྱི་རྒྱ འོ ཀར་སེརརྡོརའམ ཤང་ཧོ་ འཛིན གསཔ བུ་བདམར་བགཡབ་ 
གཏན་ཤོར་ཤོགྲ་ས༔༥ ༥ འིག སུམ་པའོ དཔས ཀནི་མིང་ནུག་མདོད། གིཡ་ནོན་ཤོནགསུས་ སེལ་ལེལ་རིསཀཡི་ྲ་ཧུ"སྱ་ཡཿཧ་ིཿ 
དྷ ཞལ་གཉིག་ཕྱག་ཐཉས་འཇིགས་པའི་གྲ་ ཐུགས ༈རབྱཏ་མ 
རམ ཉའི དོ ཟཿ 


ལོ 








¡བེ དྭ 
ཉིས ཆིསྱཏལ་ཡོཉིན་གཞོང་ ༥ ག་པ སདཔ 

གགྲམ་གཅ ཤྲ ཐཾ ་ ནཾ བླའག རད ` 

' དུད ར་ ; ལི ༦ ཡུ ཤའི ས་པ་ལགས བ་འི སིུང་ཿ ཁཾ 





རིམ་པས་གཡས་པུའི་ཕུག་ཧཱིས་འྡན། ཤགཡོན་པཅཿདསར་ཕྲབ་ལ་སཐ༔ ངགྱི་ོགསནས་བྟདི་པའྲཱི༔ ཧཱསེ་བའིཤིད ཧཱིྱཾངངཾ འདུམ རླ 


ྩཁ་འོམ་གྲོ ལོནོ་ཆིན་པྲ་མ་བཅོ་ཡོཅ་ `དང༔ རྒྱ་ཐིམ་རིམསཱ་བཞིནགཡསྱུ་ཏ་ ལཇིན༔ གྲིས ཊོགས་པ་ཞིས་སྦོདདཌིཤེ ཟླ 


འཕྲ་མེན་ལུ་ཐུབྱ་རྒོད་དང་༔ རྙཾག་དདཀིང་ 


རདྲལ 'ཤུ་ཤཾ་ཡོན་ན་བྱསམསཿ ཐྙྟ ¥ ཁྲ་འོཛ་ ལཾད་པལཱན་པ་དསྱེ༔ འང་སྔགས་ ་གསུར་ ར་མཚ་དཱོན་རྱས དྱངྣ །ཁྲོ་ཤོ བྲོ་ལོ་མོའིཚིགྲསཆེན་དག༔ང་དང་གྟོསྦ་མེདོ་ ཅེ གྲུ སུསྦ་ཧྲིཨཱཿ སངས་རས 
ཧི 


8ཏྱབྱིན་རྨབས་ཀྱཾཡ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡུཊ ་བླབས་ཅིང༔ ཆསྟ་ྱརེསྨམེ་ ་ལོངམཉེ་ས་ཉིད་དང༔ སེ་སོརྦ་རོ་གྲདཱངྱ་ནཱན་ཏན་ཧྱཾ་སཿཾ 





ན་པར ཟླ 


འྩཾ༢་དཔང་ རར ཁ་པ་འོ་ཅེ ལཱས་ངགྲ་ཧླིད་ཁྱི་སྦྱནས་པ་ཡིས༔ ཡུཡ་ གསུམ་གསསཿས་བའབུ་བསྒྲོ་མ༔ དེ་ཡ་བེརྟན་པྨཚིཡཡས། རེ གྱི་ས་ཨེདྲ་ཡས༔ 33 


5ཀྱལ་ ་༢ཁེར་ཆྭ ༣ རཱེབཞིནླ་ཐུ་བླ་པའིཌཾ༧ ་དང༽ གོལཤས་ཚིགའ༤༧ཤྲོ ་"ཆཱ་ངེ་ ཨུ༧ཤྱོ་ ག་་བཟྙིན བརནཿ ཞུདྤཕུམྨྲྤ ༠ སེ 77 རྟལ ཉི་དྩོ་ ལག པའི་གནས ཆེད མམཉིཿཌ ད་ 


-“ཞཟུབམ་ཆའི་ 











དམཆིག་སྤྱི་ཆེད ངོའ ར་འ 
རོརི་པས རི༽ བའ མིདའ་ོས་པས་་ུས། ་ 





སྷིཆབ་དབ༔་ཞི་བར་བུ་དང་རྒྱས་ 






བརྩ 
ུ རྡོ་ཚེ་ ༣ 35ང་ཆུབཚུལ་ ཧཾསཧྩཾཿ 
རིམ་པ ངོལ་བུ་ཏ་ཐམས་ཅད་རོའཀྱ༡ ེསོ་ནམ་ཆིག་ཡེམ་གཏིས་ས་སེད་པརཏ 


འོག་ནས 


ཌྷ ` ༢ ྲ་རོགས་པའིའངབ་ཞྲིན་ཅན༔ དབུག་ཅིང 


སྲེལ ཌ ཉི་ཱུན་གྱིས་གུང་པའི་འ༤ནིཏ 
སཔ་སའཿ ཁོར་ཁ་བཞིའ་ཡངསགཱཧྱིསཿ 
ཀམ བཅམ་ཆོ་ བསོེན། རོ་པའི 


༣བདག༔ 


:གཾམཿདཔད་བབ་པ་ ངཿ ས་ར 
ངད པས་མ མ་་་ག་ལ་ 


ནི་ག་པ་། མེནུན་གྱོ་ནབ་མཁའ་ལ༢- 


ཤྱ ཨས་ཀྱི་མཐྲའ་དང་བཅས་པརདག༔ མངནམུན།མ་པཟུྱབ་ད༔ ཞེས་བཀའ་ སྩུལ། 


འན ད་ལས 
གསོང་ག་ཧཱཿ 


རེརས་འཞིན་གྲོང་པའོའ 


སུ་གསུང་ུགས་ཚོ་༢ུ° གས་ཀྱིས , 





'དྲ་མུལ་བ་དང་འཛ་ ས་ཡོས -- 


ཌེ 


༧༢༢༥ འགློ་དྲག། པར་བྱས ༨༢༥༩. རི༥ལེ 


་ ཏུ པི ོད་ི་ོ་བས་ས ས་ྲ་མདདཆག་ས་ དང་བ ཚོུགམཔ་ཅན 


༧སྟོན་ཏནྱ་ཧི་ 


7 བཞ་ བ་མཐོང པའོ ༤ 
“ གསང་པ་ཡི་སྟད་དངས་པ་ལིའ་ཁྲོར་ལོ་ རྡེཡ་རབ་རྱ་བསྟན་༔ $ (ཧར་ཧྷཆོལཱགཱའདང་༔ གུ ཨི་ཧཱ 239 


ས་ཀ 


བ་པདང་༔ ༈བཧནྭདཔ་ཤན་ྷཾ ནཿ འབྲོ་འཇུ་ལསྱི 


པ་ད༨༨ འབྲིན་ཡམ་ཀི་མུགས་ཀྱི་མབ། འོ་ཞེཧལ་ 





འི་ག ལའ་མོོ་ 


ལྗགཚའིགླགས་ཟས། ཅུག 


།ཀདགྷ་སངཔ་ཡསུ ཐུགས་ཀྱི ་ཤཱ་ེའདཉི་ིནཿ ཟློཆཧཤུམཿ ཆནམཨ་ཁ་ཇེས་སྣིང་པ༔མཉས་པ་ཉིཿ ད་ཆོས་ཀིིར ིོག་པྱ་ནིཤེས་རབངཿ གས་ན 
ང་ས འང བས་ཅིག ཤོད ༢༣༤ རྒྱནཡིས་ཁུཆུང་ཧྭེ འེ "ཉིག ཨ་ངང་༔གཅི་གྲཡས་ ཧོད སྐེད་བཙུཿས །རཱ་ཞི་ང་ ཚི་ལི་ཐས་ མཛོ 
༈༢ོརོ་བཅྫདོན་བྱི་ངོད་ཉིད་ཡསི༔ མཐོང་པའྱཆུལྱ་ངཱབྷལཱ་བ་ལ་སཱརྨ་ཡངདགཉིད་ལ་ཡང་དག། རྔབ པ།གནའྱབམསྱ་གནས་འཆ་ོོོདསོདབུས་དཔོ་ ཁ་མད་སིཉསསཔ་ཉྱེ་ན་ - ང་དེས 
གང་བག་ མས་ཅི ་སིམ་ས་ཉད། ༈ ཉན་བྱཿཟ ཿ༢༦༥༨༥དྲང་ནཆོས་ ༢༣:༢༦. ཀྱེ མཐོངཆྲི་ཡ་དཔོན། ལས་ལས སིཏི་ཆས བཅུགས ཆུ་སོལ་ང་ནོ་ཕ་རོལ་ཏཱཿ་བིད་པ་དངནཾ ཞི་བླའིཆཾས་༔ ཙང 
ཚིཏ༡༥༠༠༩༥༦ཨཾཉི་མ་པ་ཉིདྱ་ཀི་གང་བྱོམ་པ༔ མིཆཾན་མཇངདྲང་མཚན་མ་ཨེད༔ི། འས 'སངཔ་ཉིད་ལ་ པའི་འདོདོཔ་ད༠) ཆེ་འདིའེ་གྱང༩༣ གོད་བྱ་ཡི་མན་སང་པ་ཞོ འཚོར „གཞས༔གང་ལི་གནས་པརླེ་བློ 7] 
༈འགྲདཱངའསདྲང་འཇུག་ ོགསཔྣམས་རའུ་ ༣ དངང ཟུདང་ མའོལྟསོམ་པ། པའི་ལམ འཨེ་ཡིགས་པམམས་༣དོཞེ་དང༧དཔདཔ། འོང་པ ནེད འབུངུ་དུང་ཧལ་དཱདཱར་༔་ཨིྡདཕིདདཱང་ ༩ ླྣ ་ 














དོ༔ ཛྷིལར གཡལ་རཾིན་ཤོད་པ༔ འཆིགས་བྱེད་གཤེདཏི་ ˆ བྱཆུལ་ུབས་ཏྱེ་ དང་པོ་བོ་དང་མཉྭསཱ་བཞུག་དང་༔། 


ཛ རྣཔ་དང་༔ གནས་འྱས་ཏོགས་ པིཆྱིཏད་པརྭསཾད་ 

: བནེ་བྲཝ་གཤེགས་པ་ཨནནྷ དཿ ཊྲ རཾནའེབོབྱེའྱོས' ཨུན གླིན ཨ་ལས ་ཡའི་བསམ་པས།འུལེཉག་འ༠(3ཧ རཚཾགསཿ མཱཿ ཕོ་གཤིའོར་ ཇྱས་བླབདྱ་པདྨ་རས༧་ ་པ་སིཿཊཊ༠་༠༨པལསྟི་༦ཿ༡༧ ཁཾ 

ཚཱ ནི་གི ཉག ཤོ་ཨུལ་ཧོ༢༩ལསྱག་བ ཅུ ཡབ སཱ གོའྱ་བེདགསངྱ་ལཱགས་འདི་དག་གྩོ ཉཨྭོཾ་ཨཱ་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ཡེ་  སླ་ཏ་ཀནཱདཱའན་ཛ་ཱཾཿ ༔རྩ་བའི་ 
སྦྱཆོ 


ཚེ ཉེ་བ ལོའ ཨཾ་ཀཁྱརཱ་པ ཧྲཱཾ་པཊ གྲསང་གི་ མངེ ` ཟྲི རཿ ༩ ཙེཿྲི་ཧཾཿ བྲོ་ཁྲོ་ཏ་ནན་དཱ་ ༢༠༠༥ པྱ མཿ 
སས ྲ ༤ །གསེ་རྱོ་སྐེང་བའོ་ ཅྲ ཏྟ ིཉི་ཧཱ 
ཉོཆན་ལཾ་ཡ ཡ་ཏ་ཡོནོ་རོ་ཡེ་ཀྷེ་ཡཛ §„ ལཀྐེ་ཡ་ཅ་ནི་ལཱཿ པ་བ གྱགས ཡེ ༧ཚོ ་བའོསི་བོ་འྷས (ཨཾ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ ཀུ་བ ༔ ཨཱཱཾ་པེ་ཏལ་རགཤ་༧༢༧འརྤོདན་ པཿ ཧ་ཨེ་ཛཾ རྨ 


སྤར ཿཛྱ་ས་ཙོ་མེ་ཡ༔ ཕ་ྩོའ་༡༨༠༠ས༠ཧི་༢གག་ཅིད་བྲ་ 
ཚགདག་ཤྲ་མྲལ་སིངཁ་རག་མ་ལའོ་ལྕ་རྩོཝ་པོཿཿ ༈ཨོཾ་ཕི་རླི་རུང་ཏེ་ཏ་ཐཐོལ་ཡཚྲི་ཡང་ཿ ཨོཾ་ཕཾ་ཱརྡ ཛ་ཏི མར་ཏ་ཀླ་དོ་ཡཊས།༠ ཊཱ ཡཱོ་ཡཱ་མཿ ་ི 





རྨའི - 
ཛྲ་ལཚཾ་ཕཊཌ ཨོཾ་ཡོ་མི་ར་ཛཀ་ལ་ཉེ པྲེ་རྟོད་ཀ་ཏ་རྲཾ་ལཊུཿ མོནག་མོ་ ཙོ ཤྭོ ཤི་མོརས་མོ 2 ཤཨ་ཤྷོཿ .ཨཱོཡཾག་མོལ་ ཉཱ་པམ་མམ་སླ་རོཿ ༣ སི 
ཱ་ཚོཾཉིང་ཀལ་ནཱ་༠༦༠སྷ་ཧ༔ མེར ར་ ལིར སྦ་ས ཛིར ༈ འུ རབ ་ གམག་སཏ་མ་མམ་མ་རོ་ ཡི་ 
ཕྲིཏི་ཧྲཱ་ཕཊྫྱ ཨཱཡི་མཧྷ་ཱཾ་ཏ ཏ་ཧུཾ་པཊ༔ྣ རེང དད ་ ་ རར ཚུ ཛམ ༥༠༠ ཤཿ མ་སོགས 
ཤཱ ཨོ ༡༣༡༩༩༠༠༥ སཁྦེར་པ་ཏ་དཱུ་ཕྲ ཨས སར གཨ་རྨི་བོ་ཙཱཕཊཿ ཡས མཚལ མདྡེ་པ་ཨ ༡ ༢༠༠ ༩ར་ཧཱུ་ཕཊུ༔ མྲི་ཡ་མྲརེ སྟིབས 
ཙར ལྭཧྩོཿྷཆཱ རར་མ་ རི བུ ་ ཕཿཿངོས་ཡ་ག་རྡེ་འུཿཡུ་ཧོཿ རོ གུ་ཤང ཅ་བ རཾ་ོ་ཧོརརཱཱཿ ༢༢ འབའབ་ཿཟོ ཨོ འེག་ཤམས ཉིས ཡོ ར་ར 
ན་༣༥༢༠འུ་ཨུཿབ ཨཾ མས་གསལ ༣ ཨོབ ཁལ་བསལཿསཅ་ོ་ཡི་ ཕོག ༧ེ༢ཟིནས་ཅོ་ཡག་མོརཡུཧོ༔ ཨོཾ་མ་ཡི་བྲང་ཨེ་ཀ་ གུས་ོ། མཿ རསག 


དམར་བོདས་འཉཅིག་མ་ ཚུབཞག་ལལ་གཤག་མ་ རྡོནཉཁ་འའེེ་ན མམ ༨མརཐ་ཚོ 


-# 
རི 
ཨཱ 


,༠༠ 


° ཏཾ 





ཨཨཱོ་ཡམ་སྭཾ། བོ ཨོ་ཡ་མ་གནྷཱཧཱཿ ༢བ་ཏུ་བསྟེད་པའིའ ེ་པོའཾ༔ རྟ་ཨཱོཾས་ཡྲིན་ཡ་མན་༢། 
ང་ཁརགམཧོཿ རགམ་ཏེ་ཁུམ་ཛ་ར༡༩༠༣༠༠༥ ཁ་ལ 


7. ༔རགསོརུཿ ཧོ ‡ ཨ་ཡམ་ཨའགུ་ཤ་ཛ ༢ ; 
.2; ཤྭ་མཱ་ཙཱ་ཡ་ ་མན་་ཀ་པ་ར་ཏེ་རོན་ ཤུར ༈ཨ༢༠༡༩༠ མུ ཅོསོ་བཨེ་ཀ་ཇིཏི་ ཚེན ངང : ་ ཀྱི 
= མཉཾ་ཤྩོ༔ྣ ཡཡ་ཤེན་རྩིནེ་རྒྱན་ ཚུང ཏཱཾ ཧྭོང་ཁརག་སྦ་སོག་༠༈ ལྷོར བྱ་ར ༢ོ་སྭང་པོའོཿ ༈ ±: སྐེ་རཚ་ས་ ཉིཆན་ལནི་ཚོཡ་ཧྷན༔ཾ ཤུ ཡ་མ་འཚ་ས་ཏོམ་ཡ༔ 
མུ་ནྲཾ་པམ་ ་ཡ་ཤི་ཤཀུ་རཱ་ནཾ་པཾ་ཕཊྷ རརྒེ་ཏོརུན་ཡེ་ཉ་ཡདྗ ཨ་མུ་ཀྲ་ཝ།ཅ་ཡ་ནོའ་འུ་ =÷ ཡ་ཏནོ་མྡིཡཾ་ཀྲཾ་ཾ ༔ སྤྲོག་ཆུ་ ས་ུནི་ཤཱ་ འི བེ ་ 
་ ཧྱ ན་ཏོ ཌེ རླས ཀྱེ་ཧྭེངབའོཿ རད བ་དྲཀ།༡༦༩༥པ་ ཊི : རདྷ་ཧྱཝ་ཨྨང་ ཤཱ རདང་ ཟླཱཕཛི དང་བ 
$ འབྲིས རན ༢བྭ་ཏུ་འདས་ཕྱ་ཚ་བའི་ ཕརད་ལས་ང གསུང་བྱའི་དངཔོའི་ཁྱེ ལི + 


ཧིཿ བཟློག་དང་གཟི 
༤སླན་བཡེདད་ལ་པོྱིཌི་'སཱགཔ་པབ ༤ པྲ 


ཙཿ 


རོ 


43 


འའ ༣༢༠༩༥༠་ནྱ་ཏྱི་ལ་འ འུབཞི་པན) ༥ མ།ཁྲེས་པའོ་བླགསེ་ས་རམཚོངབ་ རཱུཿཁྲོད་ ོའ རྫས་ཀྱི་འཐ: 








མངོནུཧ སཱཏྲཕ་བཀའ་སྩལ་པ༔ † རྩྭ སམ་བོད ཏཱ ༢༩༡༢ན༡ཛུ་ གྲུ་པ ཅ་དང་གཅིག གི པ་ 


པའཾཿ བེནས༔ རྒྱལ་པོ་རྡོརྔའཛིན༔ སྣེན་བྱེཿྲྲིནལ་སཧྲགོངས་མཛནདེ༔ གང་གི་སབྭཱུ་ ླཔ་ལའི་གུ་བདེཿ ,ི་མའཾནྦུས་ནདགོངསྤ་མཛདཏེ་ ༔ 


༢༦༣ རུསདས་བསྟན་པཆུ་གཞམ་པ་རའི་ཞྱེད་ སུན་པ་མ་འཇ། ༠༡༤༨ ©ཡ༔ྣ 
འཁུབསརཿ གུ ི་ེ་ ཐྲ་ཀུ་གྲསཾམ་ སོབཞི་པྲེ༡འཁོལལྲོ་སྦྱུའུ་པྲཾལཾཨ་པར་བ ༣ 


ག་ཆེ  མེ་ཧྭ་སྩྱ་ག་ ་གསུང་ཐུགསྱ་ཁི་གནས༡"༔ ཏཾ "ཅ ཇི་ཉཱར་རིགས་པ་བསམ་བཞྲིནེ་དགོད༔ གླ་ གླ ༤༡༢༢ ཨ་བྲ་བུག་ཤི་དང་§ ༠༠༢རྟ་སད ལ་རབ ཙཞདབེ་ ༢ཐ་དདག་ ཡཿ 'ོ་སཾདྦཱདཱག་ པའི 
རྫས རྱོས་འཐེབེས: རར གསེད་པརནུས་ཕྱུདང་༔ དྲན་པའི་རྟེ་ནདང་འཁོར་བའྱིཆུ༔ རྫས་ཤིརམཉེས་ །པ་ཆུང་མི་ལས་པི 


.2‹ 
ཨ་ཧེའི་དྲདན་དུབ།ཟ༡༥ཟནགཙོས། ཏན གསེར ཨེ དངལ །ཟྲངསཏུཾཿ'ལུཊ་ཤུ ངར. །ཛེལོཌ་རྣམས` འཁོར་ཡོདང༔ྷ ˆ༧སྲུངམ་ཡ་ པཱུ གྲོ ཨུག་རོབ་ཤ ནཟྲོ་དང་༔ ཏྭ ི་ ཏད ཡུར ཅེ ཤྭ 
༢༢ 


༢༡ཤོརྡདགེད༔¥མོརྟ་ཤཱཾུཾ མཆོག་བང་བོརྭི༔ 


ཙག སོས་བྱས་པའི་ཌ་བར།པཉ།བོ་འི་ 





ཀྭ ཿཤོརྙཱིཀརནཱགདཱབ་རདང་སྡེཌ བཞིའམྲ་བདུནནམ་ཉི་ཤུ་གཉིག༔ སོ་མེ་འགྲིགྲངས་དངས་ཐྱུན་པ་དགོད༔ ཙགཞན་ཡང་གྭ་བཅུད་ཏ ན་བྱ་དང་༔ རྩེསཔ 
པ རང གི་གྱགསབླནམར་ ༥ གྲཞོན་རེར ༢འེསམས་དགོ་དུ་ངས་བཤེད་བཞིནས་གྱསཔ ་ཐུགས་ཧྱ་ཏིུནདད་གོདར ༈ མཆོད་པ་མ །ཆེག་ཇས༔བཟའ་ 





















# 5ངདྲཏུངཱང་རྒྱཿ ཤཱལཱག༔ བྲབྲདཱཿ ངི་བངུག་དཔབ རི་མ པདང བསྨྲེ་དརྲབཏོཾངྲེ་དང་ ཙ་༡༩་ གཉནན་པ་དཔ་ ༥ ཤཱ ཌཱ ཕྱག་མཛས་གྲེ རུང ཏ་དང་ཧཱཿ ལཿ བའོ་རམཁཿ༢ས ཨཱྱི་མ་བྱས་བློགས་བའོའ། 
“ ཏཾངའེ་ ,འགུཞངས་ཏཌ དམའ བ་ས 'དཀརནགི་དམི་ག་ས་པ་ པ་དྲངྷལྕཾསུ་ རསས ཡའི་རྫས་ 'ལན་དམར་གྲིཉེ། ལཿ 'ཤྲོད་པ་བམའི་ལྣ། གཞནྱང་ ༢ མད „བྱབ དག གཉྩོཛས ཤས་དཔྦལུ་བོརྱིཧ ཏྗེ 


སེ འབྱིན་ལསོ 
སྔོནའཐུ་མཆསདཀྱིརབ། ཊེ བ་མདཔ་དང་ ༈ཧུསྲམ་ཧེ བའི་སེང་ཅཚི ཏཾ ཟླ ཡེ་གཡེམ་བིས་པ་ཁར་ ༠ཨོཞཊ་ཿ ཡའིའཇིནའཁོད་ལོ་གྲ་སལ ་བའིསྟེངཿ ལཿ «£ ༢ ་པའིའཐོའདུ་ལས་ “ལེའུ་ཡིནི་པ་ལྔ་པར་བགད་པའིཏ བཱ ཤགཤེདཆེན་ 245 
འཇོཾགེསཿ ཨོ རནཿནགྱུམར རྣ་ླུས་ཀྱི་ཕྲ་ཁ་ཆགང་ཚེ “གླི་སིས་པདདག་གིས༔ ལཾ བཱཾ་ཁམ༥་ཡ་ཡུམ་ ་གཉི་སྲི་སསདང་ ཁོ་ག ཅྱམཿྟྡ ཌྷཱ གླི་ཧོ་གྲས བིད ཅམ 


ོལནྷོ་སོ་འོ་ཡ་མཚོན་ཛ་ 





རཾ དྲྭ་༡༢༥༥༠བ།ནས་ཝོ་བཞིས་ རི མམསྟ་ཏྲི་རོརཿཾ ཏཱད་དམིགས་པ་བརྟན་ བས་པས. ¥ མ་པ་ལ། ༢༩༥༠ འསྟ་ཞྟིང་ ཧཱམེ་རམིསྦར་ཝིས་ཁསས། མག ཟླྱ་དུང་གི་སཚཧོ་ ཌཱ རྟགན ནསདང་ ༤ 
༣ ར་དང ཡ༔འཱཇི།༣༠༠༠ ཧེད ང་གིས་བ ཟླས་བརྱལ༔ ཏེ རཡ་མའ་ཛས་ཏོོམེ་ཡ༔ཡ་༥༩༥༥མེ་ཏློ་རུན་བ་ཏ་ཡཿ ཡ་ཏ་ལེ་ནོའ་ཡྭ་ཀཱེ་ཡ ༔ ༡༢༠༡༨ཀླེ་ཡ་ཙཞིནཾརཡ༔ 


ཧུ རྩོས་བ་བཞི་དངུ་བཤན་པ་བཞི༔ བཞི་འམ་བྒྱདྤཿ་བུུ་དྲུག་གོ་ས༔ གི་ངཁདུན་གནད་སྦྱན་གླིན་པེ་རྣམས༔ སེ་སེའོ་ཐོདཔའཁོརྐདཱ་བཅས༔ ུསདང་ལེངོས་ དུར་བ 
འཚ ད 
༤ དྲི (ཕི མུ་ལི ༡ ཚོརོ་ཀ་འ ཁིས གསསམརལ་ ་གགིང་ཁ།༢ཿ ཀ་རྔ་མ་འ༩༢༠༡༢༠ ཤྲད ཀརམ་རགཤ་དཱིཿ ཇཱི་ཀུ་རུརག་ཤཁ་ཏི༔ སྔཾ་ཤཆུཏྲ་མ་རཡ།༔ ཚུ་ཏྲ་ཁུན་ཡཊརུཿཝ་བྡན 





ཡཱ ཟག་ཏྭ་བུན་མདྲ༔ འབ་ཏྭའིནར་དྲ བཅུད་ཏྲིནོརྲ་ཐུང་ང ་ཏི་ནྲིཨ་ས་ལ༡༧ ཞུང་༔ ཏི་ཧཾ་པ་ལནིའ་བུང་ང ཚུ་ཤིག་ལི ་ཏཱིནའ་བྱཟུང་༔ དུན་ཏིབ་ཏོ་དྲན ཤོམ་ཏྲིདན་ཛཿ མ་རིང 
ཡ་པྲ་ཐི་ཝིང༔ ཛ ཀྐོ་ཏྲནི་ཀོ་ཏཱནར བྭ་ཏཔ་ཏ་༔ གཤུལལ་གཤུལལ་ཆ རྷ་ཤགྲིབ་དྷ་ཤགྡྷིབ༔ ཡགཤ་གླིབ་ཡགཤ་གྲིབ་རྩཾ་ཕཊ༔ ¥ རྫ་བཛླད་རཁཾ་བས༔ ཁལྦ་མ་ཏིངསྭངགོངཆདྲ་ ༠ 
རིམ་པར་ཞི་བོོ་རིངབསྒྲར་པའོཤདད་ཡཞི་་ཅིང་སྒྲཔའོ། ¡ཱ ཤུན་་ཤི་འད་རིབྱྨུན་མའོཿ | ' 








ཞྭ ཙམུ་ལྭ་དུན་ཏིངམརཡ་ཟདཿ བྲར་ཏི་ཏོགྡ་ཆདྱ་ ཙགཏད་ཏིརདྲཿ བཅྡ་ུ་ཏིདྲཿདྭསཿ རདཏུམདཱ༔ྔ དརཀ་ཤཱ་སམ་ཡ༔ མདངས་དང་ལཱནཔས་བད་པ ; 
ལྟ ་ཉེ་དང་བསྟེན་པའི་རྟགསཱཿམཐོངནས་ཏ ལས་ལ་ཧར འདོདག་གློ ཛཱ ༩ ཆལ ྨ་སྤྲུག་ལ་ཆདསུ། རཿ ༡༩་ཧབས་ཧཱེས༔ ཅསྱཆམས་ཆྩམས༔ རྩུ་ཁ་མྱཿ སྐྱམགས༔། 
ག་ལྱཧཐས་ཧྷ་བསྣ རྨད བས༔ ཨྱམུ་ཀ་ ཨུབ རམ་པ ཧཱཾངཁྲབ་ ངང དཔུན་རུགས་ཁྲམ་ཧཱོརར་རཱད༔ (ཨཿ ཀིང་བ་པ་ཅོག་གོ་ནྲ་གགལོང་རད་ 
༈བྱངྷིརདྲབཱམའིལོ་ལོ༔ སྭཱ་མཀོ་ཤིགི་ཁལ་ུཧུ། ཨྭ་མུ་ྲསུཏྲིས་ཧཱན་འིཡེབ་ཡ ར་བ མི་ལོ༔ ཝྤད་མངོཿ རྷ་ཤགྡིབ་མད་བུ་ཧུམ་ཚེལ་ལོ༔ ཡགྲཤ་ཤྲིབ་རྗད་ཁ་ 
༢ ཡིལོིཙཱཿག་ཤུགཀི་ུ་མརྱ་ཚོ་པ་དམ་ཛ་ ཏང་ཉིང་ཅུན་མདྲསུ་དར་ཐེརཐར་མད་ཚ རདནཅགྲ་ཀཨ་མུ་ཀ་པིནཾ་ བམ་ཧུན་ཉིངཤ་ལོང་ཏཱིརྡརཏིབེརྟཏྲི་མད་མ 

༢ ཤེ་ཀ༢ མྱ་སཡས་ལ་ཡས་ཡས༔ རུ་ལ་རྒྱགས་དབུགས་བུཿགྲུམས༔ སྲེབ ་མཅུནཛྦཿ ཤ༠ཨགུག་གུན་༔ ཏོ སྔགུས་པའཾས་ལུབུབླས་ཤིངགླཱདཧཱབ ༔ 7 ༠༢47 














དབབ གཉིས་ པསནབུངཾདཾ་པདབ་ལ་བར་ཤཱ:༔ ཐ ཧགསུསཔཿ 2 


ཚི “ ”འི(ལོའ་༧ 
རང་བ པཡ 1 ཆེན་མ ར་བ ༡༥༦ ཉོ ཉི་ཚི་ཤ་བོ་ཕྱ། ལཾ 











€ པྒོར་ཿ མནྟ 
༣  ལསྦམ་ཐའླུ་ཚོ་གསམ་ཡོས་ ༔ - དོ་པའི་འཁེའོ་ལཚོ༔ ༣་༧ཆོལ་ཐོ་ལྭཿ ཟློ 
གླི གོ ° ལླེབོ༡༤ ༦ ད་ཤ བདེལ་སྤལ 
ཆལ ༡༢༠༠༧--༧ དུ ཡུ 
བམ ས་གོ ་པའི་ཁ་སྲས ༈ རཾ ལལ་པ་གྱིས་ཉྱིརྦསཁ་རྫོགས༔ གནསསའབཞངཔུད་ དུ 
༈གྱགགས བདཟགས་ཅཿདོ་ 


ངོ ང༨. ཆེ་༧༧ར་ པཿ སཔ གསམ། རྡོས་དག་སོ་ཨའང་འཕག། ཧོ ཤོས ཨ་རོང་མས་སོགས་པ་ནནམ་ཐོ་དྡ། 
འར ར་མ: ༢༠༨ རྡོམ རྙིས་འཇིནསྭ་ཆོགས་མུ། གོ༤མན༢ཞོག་མ ཚོག་མན 
'ཕྱར་རྲཔཱན་དང་ པར ལུསེཔ། ༠"པ་ཐམསོཅིད་གནས་ཡུགས་ར་པན། ལཿ 
།ཁིཌ་སཔ་པཞི་ང ༤ རྨིར 








ནོ ཌཱ གཙོོི་ར་ལྲས་ ཉདཱ་ལྤུསཿ ོག་ླདའིད་ཛོ་ པ་ར་ཞིང་འ་ལོ་དང་གཅོད་བ་སྔ་སོཿ རམས ཿ ན་བས རེས་འྔོ་ཞིང༔ 
-ྲླ ༼བླརོགབསལསྦ་ཀུནཚོཿ རྒསྭཿ གས རོཀ ང་བས་སོ ལུ ཤཱ `: པི ཡུན ཌཱ རླར ་་ལོ་ད་འདེམདི་ཆསཅི་ི་ིརན་འདད་བའི། 
 དནཔ་ཁྱི་ཡག ཡར་ལག་གདེའབཞེདཆེ་ད་་ རྩ ཆི གབསྲལ་ཁཟི་དདུ་རྒྱརའོ་བཞི ༡ ར་རུ་བླཀྱས་ཁ 
ཟླ འ་ ་ོ་ེདགཅི་ཁོམཁརའགིག། 


ཌཾ ལྤབ པའིྩོཿ་བབྲཱའི་ སྲེལ ཧཱ ཞི ཡིསྣ་ ཅི གླལ་བ ར་ཚ ལཾ 
བརྟི རོ £ ་་ང་ ཡོ གཞུས ༢: ` ཁཁོའ་བཤགེ་འོརལཿ རས་བཞིར་།ཁོརམ་དབ་ ངས་བཞི་རཁི་ཡམས་བཞྟི་གེ་ཕྱཿདྲ་ལ་ཁོརཁདང་། མ་མ དབྱེ 
ཀར་བ གར་ལོག ི་བར་གཅིསཔང་ ས་ཨ མས སེའི རོར འདུང ུ 









ས་གོང ཉེས ཡགའི་དའ་གྲ་བུའང་དེ་ལ། 


དགེདང་མེ་དགྲ་ རི་འྲབས་བླུ་བེད རུ བརྐིབགོས་མེད་བཞས། རྱ 
བསྟ་ལ་མི་འི་ལཛིན་འྡ་ཏདྱསེདབ མ་ལོ རིབམམ་ཞའ གསོང ཚ་མོངའ་ 


ལཿ རི ིགཉིནཔ་འོ་དང་ཅི ་བྱ་ཤིད་པའི་ དྱ  ལིདིནདང་ ., 


ོད་རྱད་གཉིས་འུགས་ཁགས་མས་ཡད། ཞཁོམས་ྱིནལ་ ཌ༩༡ྩ རོ དྲདངསཉམཉི་དཆིག་བ་ཡི་ར། 





མོའི་སུང་རིམས་ཆྱིས) གཅིག་ཆར་དུ༽ 


ཤྷིརྒགཡོཌབངཔྱེ་ངྲི་ཕ་ལྲོ་རི་གྲིརས། ཕ༨༤ས་བདག་༔ ཌིི་བཞིན་ ངང་དང་བ་ 





ཞས་གངབསསས་དང་པའི་འྲབས་བཏང་ ཤ་བྲ 





ལ་ཨ རྱིསཿ 


དམ་ལ སས་སང་།ས་གསས་ཡོདོ་མནག་ཀིྦ་འཕྲོས་།འོལསིཀཀཡེགཔ་པོཡེད་པསྲ་ གཞན་གྲྭཊ་ལག་ 


་ 3ཌེཿ ྙ 
འདྱིཔི་ཕའབོ་ བ་ཆེན་འབྲལ།ཀྱི་ག ༔ ཟུ རར ་ཤུ ་མགནསལ་ཉསི་དཏ་འོ། ཁས་འཆལམ་བཀན་ཅུ། དང་ ནཾ ཤེསྦ་ཧུ་་ི་ོ་་པར་འྱརརྩ།ཟི་བྲསམ་པདབལུན་ལག་དང་༔ 
ཅཱ སྲནདཔང་དངས་ཞེར 











[དྲག་པཆང་གོ་ངོབོཉེརེཌ .འཁྲཾན་སྭ ཆོགསའྭ པ་ཡ སོས་གཉིས་ 


ནཿ ལཱ 8 རི ཤོན་བླརབ་སྤ་འཁོར་ལ་བཞིསྭོ༔ ིགགས་བབསྔལས་ 
བྷཆ་ཁྟཧྭཧཾརྦྱལཱསྭཿ གཉོད་བཅམའྲི་ཝགསཔ ༢༢ ལར་ཧོཿ༩༢༩༠༩༧ཚ༠༨༠༠༡།༢་ 


2 བྲ་པཾལམ་ཀྐེད་ཅགེ ཞེས་བཀའ ཏོ་གཤོནྨ་རག་ ༩༥༩ ༢ས༢༠༦༠ཤེད་འཁྱུལ། 
ཏྱདཱ་པརྩ་ཧྲཾས་༩ ཨ་བ བཤད་པའི པྲ རྡ རྩི པ་ པོ་རྡོར་ རེིང་ ཅུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐསས ]ཧདྱ་ཀི་ལཾ། ཊུ ད༤གནས་པའི་མཁོཁོ། 
ཤོ ཐཱ ཆེང < ༦ྱངས་ས༔ སྦ་བ པ་ནང འ་བ ཤྱི་ས༔ྱླ་གསཝསས་ཨཾཡནཅིས་ཁས། འཇམ་དཔལ 
¬ ཿ གཉིས་དདྲཀནལ་༩༩པའི་ ཏཾ ཚེསྱ་ཅི་དཇཉིས་ ་བསམ་གཡོས་ཀྱང་རྨ་ཡེས་སྒྱ་སའི་པྤམཁ 
སྩང་པ༔ རང རོ་རི་་ཆོའ། ལེག་ཚྟཞམསྟགས་གུམ་གྱག་རུགེ་ ལ་གོང ཅོསཔཔཀྲ་གྲགས་པ། བབས་ཆུསཉིྫ་ྱསར་ཉགས་སྐྱ་སུ་མདོགམཔིང་ ༈སྷུ་གྲསུམ ལོ 


ཟུསམིས ལོས་ཁོལས་སྱཊ། 


ྣོགས་པའིདགྱནཔ་གས་ལཿ རུད ཁ་ྦ་བའི་ུག༔ ངི ནཱི (ཧ་འོས་སྔམ་ཛད་པེ་ཆོན་འྱཊ༔ 


ྒ ཅུགཌྱེདྱ ༡༩སའབོགས་པའི 

| ན་བས ཙཐོད་འག་དོང རླ རྦ རྩགས ཚུ 
| རེཾ་སཱརཔར༔ སུད རོགས་པ ལི 

| ཊེིངེ་ཨྭ "༠༠ྲེ་ག་བཞི༣ི་རྟགསི 


གསལ༔ཿ མཆེ་བ་གཅི་གསལས་སྐྱེྤཞ མཱ ཿ ཁྲ་གཉིར་ 


མཇུབཾ་མཇཾད༔ འཁྲ བའི་ག ས་ཨ བོང 


ཅམ ཡ་་ བདླེགླ་ གེ གླིས ས་གས མ་འཛ གད ཡསེརྒྱིས་གདའ་ཧི རྱི 


གྱུ།པས་གཁོར་བ་དང་ རོགས་པ གཞཟི་ ཤས ཉོན 


ཤྭཾ་སདྲགུཉོད་ནུལ་ཐོ་གདཱངས༔ མདུདབཞི་འཇུལ་བརིདྲབ་ 
མཿ དུང་ྱ་ཐུང་སས༦ས་པར༔ 32 ས་ཨ སྲུ 


ཤེས ངཤིས་གཏར་ཿ སཱ ཧུར་འབརསིདགྱརམླསེག། ཞཡན་སྭཧཾ 8 ༤ ཤོག ཏཱ ཝགསུ་གྱི་ཀློ "3 ག་མགོ 252 


` ་པྲས་ས་དབར་དུཔ་ཞེས་ཡེས བཙུད 3 





ཛིགསྙ་དཱུ་གྱསུམ རྔོགས པའྙེཊའི་ཉཿ སུག་པ ྱངྫོསསྔ་སཛདཱ ༦ 


'ིས་དྲཀས༔ ཐེག་པ་རིམ་དྭགཆྲིས་རྫོགས་པས༔་ གྲརཀླེ་རྨོན་པན་བཟར གསོལ༔ འཱྲོནལ་ཡདྣམཁཞྭའབཱ་རྔོགས་པ པས༔ སྙུག་གོལ་གས་ 
2 ཤམ་གབས་དཀྲི་སཏྣ རྗི བསོས ༣ པྲ་རྔུལ་འྱས་ལུ་མཛད་པསཱ མི་དབྱགས་པསྙས་ ་ཝ་གསོ་ལ༔ རག་ ཏའི་ཤོཾག་ལེ་༢ གི་མས་ེརན འདོད་ཆ་གས་འཇོས སཿ ཐལཅེན་ཆཱན 
÷ མས་ གྱིསསསལ༔ ཞག་གི་ཐོ་རེ་ས་ཤི་སཱང་སྱོང་ རྣུརོགགྲུམ་བནམ་མཁར་གདོངསར སིན ཤག ཤོག་པས་འགྲོདོན་རྫོགས༔ མཐའ་གཉིས་མ་ས་ངས་ཀུན་ལ་ཁུབ ༔ 
བསྐལ་པ་མེདཔུདཀཱོཔཱབཞུགས༔ བསྡོར་གྱསྟ་ཅོག་ ་པ་མཡུས་བསེག༔ ཅྲུག་གྲས་སྲ་སྭ་གྲསམ ཧྱོངཔས༔ ཡི་དགས་ཁམཧརྦཱ་གར་ཡཊ་ རྟས ཆད་གོགས་ི༥ ༢༠༩༧ར གྲུ་ནོ་ན་ \ ཧཱི 253 
ས་གསུམ་ ཨྱོ་ཤཾན་མཛདཔྲཿ ཤླཟུ་པུད་མྭའི་གདན་ལ་བྱཞགས ཅ སཱིསྦཱ་མཆཱ རྒྱལ་བ་ ༧ སལ ཐུཐ་༤་ི ཀྱནརྱེས་ཡརཾ༔ མཆགངོ་ལྭ་ཕག་འཆུལ་ བརོད དཆཱསཱཧཧཾཡཿཾ 
ཆི ཨཱ  མེདཧྩོཌ་བའཾཅ་ཡུཿ ཡུམ་པདང ཀྲརྒན་ཆེུས་འེ་མོ་པེ ཏལ ཞཁར༢༠༠༠པ༡གྱུསླ་ཆན་རོངས་ཀྱི་ཡུམ 'གཅིག་མཿ མི་ངོནག་འབའ་བའྭོ་ས་མདཀོཧན༔ ཞལ་ ་གཅེག་བྱག་གཉྱིས། 





-# 
ུཾ 
ཅོ 


རེ 








ཁོ་གཉེལས༔ དུག་གྲུསམ་མད་གུཅོདདྲུག་ཧ་གཡུས་ར་ ཉེན་ཆྲངསྤ་རུ་སམ་ཇདྱ་འོདྲ་འས་སྟེ་ ཧྩེབ ‡ དཔལེ ཨྐུདང་གཉི་སཨ་གྱེད༔ ཆོས་ཉོདེ་དྷཉྲིངས་སུ་ ཡྲང་དག་ ཤོར སླྲཾལ་ 
སཇདྱཾ་ ]བསླརཾན་སལ་གཅོིག་༠ ༡༥ བྱེ་དུར་སྔ ན་བ ཆིམདོག་འྭ་བྲེན་དརྱང་གཞ་ཇིང་ཌ ད་ ཏ་འབྷིམ༔ ཞལ་གཉིགྱ་ཡག་གཉིས་ཞ་མོཆེཿཛ (བའམ 
འབཡའཟི་མགྲེ་བངམཿ དབབ ས་གཉོད་ཅིངྷ་གོལ༔་ག སྣེའ་ཡུནན་ཞིང་ཱགས་རྒྱལ་མཚན9༢༤  བདུདྲ་བཞླེའྲ ཟིརོག་ ཝ་པ་འཐུལ 


བརམཛེདྱཿ་ཧྲརྡོཆནྲོ་ནཾ་ཡ། བ ་མ ཚི ལླི་བིདག་ཉིད་ཀྱིམཁར།༥ འགདོན་ཇོགསྔ་མཛུདད་བལ་འབརམ་ ཚེགདོརསཱ་རྱཿ ལ་བ་ཀཤྱ་ཧྲཡམཡ 
འཐུལ་མཛཔ་ཡུམ་ལ་ རྱོ་ཤྲ རི ཌི གི ± ཕྱོགས་བཞི” འདུལ་ཐ འོ་ག ཤེད་ཆེན་བཞིརི ནྲ 54 
༧༠གཏོ་མུག་ཕྱེ་ཤེསྨ་གྲུ་ཤིན་རྨའི་གཤོ་ དའདོད་ཅ་ལས། རྗ་རིག་ཤེདཿ ཕ་དོསྤ་རྲེ་ཤེསྭ་ཀླུ ཤིནྡ་ཐའི་གཤེད་༔ འུཛགསྱ་བེདྲ་ཧཱན་པཅ༤ཅིརས་ ས་ལོ 


ཕིའི་གླ་༣༡༩༥ 





༥ 






ཅཱ རཱགསུངབྲི་དབད་ཕྱུག་འཇམ་པ་འིདཔལྟ ཐུགས་མཆོག་རྣམ་ད། ཡོ 


ཀཾ ྐྲ 

ྐླ ཤཱུ ཏཱ (ཉན་མཉམ་ཉིད་མ་ལས་རྫོགས༔ འབྲོནལས་སོཾ་ཐདཱ་གཏུག་པ་འདྲལ་ - 

2 །སྐྱམདང་སྦྲོལ་མཛད་ཨུམ་དང་བཅླ་ ༠༩༥ དཱ ཛ་བ ཱ་ི་གྲས་དངགི་སི་་མད། སམ ཅུ་ཆུརབཞེས་གྱུར་མ མ་རིན རྒྱོས ུ་གསུང་རྱགས་དང་ ཆྱ་་ཛོ་ོང་་་བེད་ཡ་་ ༢༢ ས་ཁྲ 
གནས་ནས ངར ཨེ་ཤེས་སེམས་དཔའྱ་ཆལ་བའྲོགསུ༔ འཁོར་ལ་བཞི་འོ་བདག་ཧོདྲ་རོགས༔ གཤེདརླེ་མཆོགས་ལྭ་ཡག་འཚལ་བསོོད༔ ༈ བཅམབ༦༢༠༠༤༡༥༠༡ཟ༢ལོབྐྱོནྱ་ཧའུ་དིན་ 

4 །མམུ་ཕཔའཧུངལ་འོ ཨ༔་འདཌསཨའདུས་ཡོ་ པོའི ༧༥༠༧ལསྒམ་ཛད་པ་ཅ །སས་མདང་ལླུལ་བཅོདར༧༥ གཤིནོ་མྲ་མམོ་མཁའ་འགྱོར་བུནས༔ ཕྱཾ་ཤས་འཆམས། ༡༡༥༥་༡་ ༡༥ ཧང་འགོམི 

¥ པའཿ ཕྱིསང་ི་ཨགབ་སྱོང་བའི་དྲམ་ མངས 





་ 

བེ ༡ ཡདཅི`ཚིག་ཅན་༔ ༧ ༢ ཨ་བཞི་པྲའིལས་མཛད་དྲིང་ཅ ལྱདང་བཅས་པ་འིའཇིག་ཉེནའདུལ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཁྱག་འཚལ་བཧོ་དྩ 255 

ཞེས་ ལོ" ༢༠༤བཀའ་སཱ་ཡ་ནས་༔ ཏིདྱོསྨིསཱ་གྲསངྱ་ཐཱགསཀྱ་དཀཌིལ་འ་ཁརྩ་ཤོགས་བྱུར་འནམཁབ་ ཾཿཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ རལམས་ཟབ།ཕ་པྲ།ཅིནས། ཁྱན་ལའེ་མཚད་ན་ས3སེམས་] 
རུལ༡༣ ༣ 





⁄གརུལ་ཀྱན 
བབྲོའ་ཏརྒལཿ ༡ དི ༤) 
འཏནན་ པ་འི་ཆོས་སླུནཅིང་གནས་པ་དང༔ སདེ་་ད་རུ། 


ཧན་ཤེས་དང་འངསརས་ རྒྱས་རྱི་གརུཊཾ° དང་ཛྗཾཚྭ་ཕང ་བ་དང་༔ བར 3་ 
ཅཱ དང་༔ྭདབངཔྱ གན 


ཏྱི་ཐསོདེ་ཕའི 











ཤུལ་བསྟུནཔའི _ 
ཤོ 1པྲ་སྣང་བའིལིུཿ བདྲུཊ་པའོྭ རྩ  དཊ་ས་བཅོ་ལུཐ་འསདྲོརུ་ིན་ 
ཆིཤཁྷ་ཉིདེ་གསང་པ་པོ་བཁང་ཆེ་ས་གསོད་པྱ་པདྲད བྱངཔ་འིའེལ་པའོ་འཕྲིན་ལསདེཿ སརདཾ་ར༢ག 7..མ 
ཌྱ བྱས་སེ ༣༠ོགམ་རྔང།ཞ ཙི་པལ་རྩོར་འཆུང་ ཕས་ལུག་དོམས་ཏེ་ཡོངས་གཏད་ནས༔ སྨྱོན་ལམ་བྱི་དབང་གེསེ་མེཿ བ་མཛད་པ ིདྱ་ཊཐུགས་ཁུད་པརདུ་དཀའ་ཐུབྱཀྲི་དསྲནམ་པ 
དག་པའི་རུ་༥་ཡུངལ་ཡས་བཞེངསཿ སངཀེ་སྩོང ཤོང ༠།ཏེ ༢ དེདག་ ཧདདང་མགྱུན་པའི་ཆས་འུ༩༧༧ཐ ངག འྱ་ཀོསླ་ཧྲམསཁསྨསྦེའོང་བ་དརྲད་ང་པཅར་ཛ་ས སོའི་དྲོན་དང་༣ི་ སྨ 
བཞིན་པ་དང་༣ དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ སྐུ ཨོ་དནས༠༦དཔལ་གེའྲིདག་གས་ཆུས་ཆབ་ ངྷསེ་ཐཱིམས་ཅདྱ་སངན་ལས་འདོས་ ཁས༡༦༥༠ པའོིས་ལླུསརརགོ།༤༠༠ པའུ་དས ཨོ 
བ་པ་དང ་འག་ཤམ་ལ་གཡི་ོ་རེགཤིན་འྱངས་༠ེསསསཔྱ་ཆ་གརས རུནདཞིས་བ་བའ་རོལ་༢༠༥ སཱ མ་གརྱི་མ་ཁན་པོ་སློབ་དཔེནཆན་པོ་པང་མ་འགུཔ་གནས་དཔྲ། ཤཿ 






ཙིན་མྔ་ཆེན་བྭ་ཝཾ་ཏོན་ རྱོམ་དུམ་གསུམཆཿ སང་ས་རྫ་སྔ་ཐམས ཅད གྱ་སུང་ 
ཅེས་པའྲིརས་སཱ་ -ཤཾགས་མ་ལརྩཧ༧་པྲསེམས་ཅནལ་ཕན་གདགས་པའི་ 


པ་ཡ 


བོ 


3] 


བད་ཨིལླཆབབི་འ་ན་བདག་གིས་བླསརྦིྱའུས་ཏེ་གཏུན་ལ་ཕབ་པའོཿ རྒྱལ་པེའ་བླ་དཔེའོ7༔ གཏེར སྨསྩ®ྷ.༔ གཏད་རཿ རྒྱ་རྒྱ 


པླར་ཡམགིསྨཌ་ཟ་པོའིཔ་ཡ་ཞན་གཏུགས་རར རོ་གགས་ཆབ་ཡམ༢༨ པེའི མྨརིར་ནཊ་ལོིཉིན་ཡང་ཁོད་པརམཛོད། ༣༡༠༦ གདྲིཔ་གནངའདུག་སོ། ཀྲསྨངྱརལནུ་ཀྲཙནོ། ༠༩༨༨༡༽༤གོགསའ་འོགོ་ཨ་༠༡༨༡༠༡༨༥༠༩༧ེ་ 


#58 











ཤཾ་བཀའ་བརྒྱད་འདི་ག ཤཾགྲས་འཇུས་པ་ལག 


དམོལརཔང་ཆེན་འདུས་པྭ་ཆ བའྱི་རྒུད་བཞུགས་སྩོ་ ཏཾ 


| 









































༈ ༔ རྒྱགརསྐད་ ོག་བན་པཤིངྷ་ཆི་ ཉ་ཱིཿ § ¬ˆ ཅཱུའོདསྐད་དུ ༔ ། དཔེའ་བཅོམ་ཝཾནའདས་དབངཆེནཌའདྲིས་བྷ་རི་བཞྱི་རད། 
ཉབ ༔ བཅོམ ལྡནསགི་ འདི དཱ ངང དཾ ས་ས བ་འ གསོ 
ར་གསྐདབག་:་དདོྱིསལ་པོ གསི  ་ གས་པའི །༢༠༠༠༠༠༠༠ བདེ་བཆེན་གློ ༔ ནོི་པ་ར་ལདཡ་ལ་ཡམས་ལལཡས་ 


རིསྦངས་ཟདྲ་ ' རྣསོ་པ་རྩསཔ། ༨ཨེཞདང་ བ་ས 

































= 790 

































ཨཿ ༔དག་པའེ་དགོངས༔ འ་ིགབུ་དམད་ཚ་དི་གཞརསད་འདམཔ་དག་པཞ སུབ་སས་གཉིསསུ་ད་པ་ི་རོལ་ 
ས་དགེས་པ་འེ་བདེ་བ་དང་ ཅཾརམ༥དངུམ་མདོ པཱ་ལ ༤ ཟ་ ༨ དི་ན་ཊབསདངདྱརཛི་ཡྱད་པས་ ཅད ཅཐོལ་དམན་ ཙངཕེམཞོངཔཡང་འསྲིམ་༼༣/ཁྲཾ མའི་ལྟའི་༔ཿ ་མཁོ་སིན་བཡཞས་་ླུར་ མནང ཀི་ཡཱན་1 ནང་ལྕར་མཁའ་གསང་པ་ལཱར་སྣང་སྙོངོ.ཞབ་བཅས་ཀྱ 2་༅ས་ཁྱན་ཕར་ ཧ་ྒུར་པ ( 
"ཏཱ: ཉེན་པོ་ཁི་ རག ཁི་རྡོའ ཤི་ཿ་མསནུ་ུད་ཿ ཏི .༤„ 


༦༦ 







མི་གསལ 
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ཧྱི་ིགས་ ང་བིའི་བའིརོགསུ་ ངཱ༔ཾ ། ༔རྙུམ་པར་རྒྱལ་བལ སོགས་པ་འེཁྲོ་བེའཾ་ཚོགས་དང༔ ། གཅོ་མོར, མོད ཊཾངྲས་ཏི། བརེ ངཿ །ཏུད་བག་སྔའི་ ས་ཀྱིས 
འབ བད མས་དང ངོ ༥ཝསབསྲུས་པྣ་རེས་ གཏ་གཅང་མཁ་ དར ། ༔ ཡོ རི པའི་དུག་དང ༣ རགས སེ 
རླཾགཁས་གླ་བརུཊ་བཆན། ས་སྱུ་ཚུརཔྷ་རམསས་ ལུད་ཝ་༠་མས་ཁྲ་ཁ་དངངྗ ། ཁྱི་ར ཱཏན་གིཊ་ དད་བཉས །རྣན་མསརང ོའིཆོགསདད། 
པའི་ཆོས རུངསུ་པ་ལས་བཙ ༣༥ང་ འདུ སྐར་གྱི་ཚོག་ས་དང ཐང !དེདགུ་ལ་ རླམས ཞསང དུ “པདང་ལྡུན་པ་། 
འདུལ་བརྡ་མ། ༢༠རིའོ་སྲལ་པ་འི་ གྱ་ཀུབ་ལསྤྱབུངཔའི་བི་་ཅིས ནོན་པ ཁོ་བརནཔོ་བྱསད་མ ས་ངག རྩུའདོང་བཅས་པ་དང འཕྲིན་༧ཿཞྲེ „ 
ཤང  ་་ ིརགཤས་པྱ་ཝརོའི་ སམས་བ སྐེ ཁ༠སྲམ་བལར་དངོ གཞན་ད ད་གྲདང་ཐུགས་ྱི་ཡོད་ཏནདངའཕྲིན་པོསྤད 262 








ངང་རྣལ་༧ 


བད ་་འཇམས་ཞིབརན་པོ་འོས་ཉིད་མཉམ་པའིདྲཔ 


སྭ་ཀྱི་མཁལལ་འ་ མས ་ཡསསཤསལའི་མུ་ཅལས་ཅན། མནས ལི ཟིན་དུ་བྲ།ལ་པའི་ 


གས་སྤོ༔ དྲ་་་ མས་ཡ་རས་ཨམས་།མ༠༠༠༠༠་ལན་འདས།དབང་གྱི་རུལ་རོགནུང་གི་ ༢༠༡༠ མངའ་བདུག་སྣ 
༢ཡྐ་པག་ཡོས་་ཡཿཅ་ཁ གོངས་པསན་ཚི་ཀྱུ2ཏྡ ུགས་རེ་རན་བོདང་ ཅོ 


༨ 


ྩ་པསཾས་བཅེནཔ་༥༠༥ས་གརུལ་བརམིནུས 


5 ༦ གཛོན་པཧོི་འཿ་ (༥ ར། གྱི་ཡོངས་པ།བྷོན་པའི་ཉིངང་ལཧོ་ཐས་པར་ ༢ འིར 
ཚོལ་ཁསརསིསོར་མརལ་འཁོག། ནྲ དའ་བདག་སྣངྐབ་ཨུཏཱ་ཨཱ་་མ་ཐའ་ཡྲས་ཅ༢༡༥ས༠༤༠༠༡༠༠༥༢ རྷ་ི་དྲ་ཀྲིས 


རྦ །ལས་སྩུལ་པའི་མཁའྦའྲགོ་བཞི་དང༔ ཨ་ཤས་ལས་བུང་པའི་སྫུན་དང་ལྡན་པའི་སྡལ་པ་བྱཅད་དང་༔ འཕྲིན་ལསྤ་ཀི་ཕོ་ཉ་ཟ་ཕེནརྭན་པོ་འི་ཚོགས་ཏིཤེཿ་བོ་བྱཧད་དང༔ 
ཡཿ ཧུ སཿ ས་སུ མཁ འགོ་བཞི་ད ཡཾ འཛེ འས ཟྒྱདདང་རུ ཁའ ཆུབ སྦས་མའེམ་མོ༣ ར་ལ་དང་ལྡན་ ཁོང་ཚ 
༢ག༣༥༩༥༠ས༧༽༨ར་ལེའའགོས་བྱརྒན་པའི་སློ་ཚོགསྤ་ཀྱི་སན་མོ་ཉིདྲྷ་ བརྒྱད་དང༔ གཞུན་མོངོའྲ་རིག་རེ་ གས་ལས་འ རརྱུ་གིལ་ས་ལཱ ༢༠༢༠ གྲབ་རིི་ལུ་དངྱའུ་དེང་ ༥སར་ཅིཡིལསས ༩ ྲེ་ལ་ ག་ན་དང་དི་ཟླ་ 
ང་'ཞམམཁའ་༥༤༢༥ཌང་དང་མི་འམ་དལ་ ༠༧ ༣ཨམས་ལསྱརནཔ་ལསྒྲ་ རར ས་པཾའ་༢༠༠༠༠ འཁོར་གདུག་པ་ཉན་བསམ་ཁིས་མི་ ༢༣༧༠ ཅུཊ་པྨ་རྣམས་ ༢༠༤༧ དངྲ་བབསྣ་ཅིག་དུ་ བུ ཏྭི | 


63 





པཉནྲ་ནམས་འདལ་པའི་ཕིར༔ རྭསྦལ་པ་འ ཟཾས་བཅུ་མ་གས་པའི་ ཁིནམ་མཁའི སྭུ་བམས་ཉད་ནི་འཐིང་ནགྲིག་གསུམ་ 
ཤོ ཡུན་ནཱམས་འཇུལབའི་ཕ༔སུགསང་བུགས་འཇི་ གས་བདེ རྩས་པརུ།འདི་ཝུ་སཿ ཕོཿ བྱར་ཞསར། ཁམསྭ་ཐམསཿུདནི་འཐིངགླག་གསུམ་ཀུནཏུ ། 
ཆིགླ་སྔོལ་མའི ཀི སམས ིདདམར་ཞིདོ ས་མིང ཆེ ཤད 
གྱི་མཁའེདབྱིངས་ 





ཤེས་རབ འགས༠་ཡམ་ ཌྷི མའུཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ནི་ཕ དྲ འཛལ 
ཅིངས ཅྩ ཆོ ¦ བྱས་་བས་ ནིཿ ཀང་རྨུསླ་ ༢༡༠༣༠༥༠༠༠འབུར་བའིའི༡༥༠རབ་དན་ང 
ིྫི ཨྱིད་བྱིངས་ནམ་པར་དགབིའས༢༠༥རང་བཞིན་དུ་པལ་གེ་ཧྲནྱོས་ཙ༡ས་བླརབས་སོ༔ གཞན་ཡངུ་སྣདཀིཌུྫིཏརེན་རོཆེའི (ཆུའི 











,_£„ཌ ཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པའ་ ང་པ་རམསནིཐོད་བས་པ་དང་དོ ནོ་པ་དང་ཤྲགུགརས་རིས་ ཀྲ པའྲི་སུ་གསུམ་གྱི། 







༤༠ རང་བཞི ང་ཨ གྲབའ་ བ (ི་ རོ ཆར་བ ༢༣ 
¿. པ་བརྒྱད་ ང་བཞི བྱན བོ་ག ལ་ར གིབ ོད ས་ས སྭ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིཀུཔ་ ཁའམནམ་། ཞྲིནཏྟི་བོ་དང་ 
པའྱ་སུད་འ་བཞན ལི་འོད་འུ མུ་་འགིང་ ད་པའི གླ ཀིས འཁོར་ཚ དང་ཐོག ཁག ོས་ ཡིས་འབྱུན་ ཡཾ ་པ་ འི་བ གཱ ཅུད 
འ རགས་གཅན་བརྱ་འ་ སིད གཿ ཡད་ངང་དུབ་ བརས ལམ་ལ རསཀྱ་ དངོས་པ་བསརློ། ཤུས་ 
ས་རི །  ་ ཁགས་པར་ཕེད། ་བཞིའིརུང་བཞི་ ད་རངལཐ༣ངཔ་འཔལས་ཙི་རྨན་གི། 








ཕྱོགས་ཤམ་ས་ པ་ཁྲ་འོདྲ པོ་འབར་བནིཡཤེས༔ ཧཾ མ་གཱི་ཀའྱི་རྒུལ་པོཿ གུས ས་པ་ནིཌོན་མོངས་པའི་ །ར 
འོོ རེ ་ ` ་ཉཏཔ ་ 
ས་ དང་ དམརཔ་སྤོན/༢ ངཿ ༣ཿ ད་པ ¦ 
རྩ ས་པའི་བ ཉི་མདངཱཱ་ བུབ་རད་མ ཆུའབུར་ དཿ = ཀྲན སད་པ སྤྱི་ལོ རརར སྲབ ཅ་ རོ 


བླ་ཐམ་ཧ གས་མ རད འདྲིལ་སེ༔ ༈ ཏངནི་ ནིཔདྲེགཤག་སའ གསོ ི་རཾ་ཁགོ་ཀྲུན ༼༠ 
གླགས ཤིག་ཤིན་རུནཅིག་ཤེད་རད་མཛོས་ ཀག འོོ ཏི་ཤ བ་མོས དད ་ ¡ 








ཏཱ ཏ ཤྲི་ཉཾ་རུ་ཀ༔ ངརཾི་གློལ་བདགནན་པོ་སྟེ༔ྷ རག་ ཀྭ ང་ནི་སྦས་པའི་རང་བ། ་ཡ་དང་ལ་ཆེན་ཧི་རྲུ་ཀ༔ ང་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྭ༔ སྣ་བ་ཡྲ་ཤཱིཧིརུ་ཀ༔ 
༠ ོ དུས་གསུམ་མདོ རླ རྨ ནིསྒྲོལ་བདུག་ ༧༨ ནུ་བོ ་གསུམ་འ གགི་ཧཱཱ ཀརི་ན་རསའ་དབང བཞིན × ནེར ཇུ ཤ་གརན་པོ་སུར སྣབ་ དཀ རྣ 
སནཁང་ལོུ་ ཅྩུས་སྲསུམ་མ ང་ཀ ངེ 'ཁྱེདོའདི་ ་འ དན ཏཾ ག་སད་པརཏུ་བག་གཅོདོ དེ་བས་བའེལ༠༡༠༠༥༠༤ སྐུ་ན ཚར སམ་ལ་འོསལི་ཆན་ལྷདསར་ཟིན་བསངསསུར་ བྲགས ༡ ཞཐ་༢ ཤུ། གང་བ 
ཅད་ ་ྤ དཱའི་ར གྲས ་སྩོད་པ་ཤུནཱ་དུ་ སྟམས་པསུ།ཇོ་ [ ཉེཉ་ཅིག་ཇ།ལ ཟབའབ་ཏུ་པ་ སང་ཡྲང། བཏྭ་སྲགས་ 
ངོ ཌསྤཕོམ་ བགི སྐ ལ་བ ་ མི མལ་ན ཧི རླབ བདུ རི་བ སིི 26 
85 ཀླུམོ ལྔ་པ ད་བས་ཤོ་ ངྲི འཛིག རྨགུཿསཱན་པསྐྱམ་པའི་དགས། དིང 


ཊཾ 





མ་པས ཿ ཿོགས་བཅུའིརེགས་རྭཧན་ིརོགས་འ་ཇིགཤིང་སངབ དྷསྨུགཔ་བ་ སྟེ༔ཿ སཁ།ཁས་སྲབ་ནུལ། 
ངོ ཅིངས རྭ ས་ལ་བབ 
ན་ཕོ་མངྩོན་ ཀས རབ་གི་ཞིའ་ལའྟ་སང དང་པོའ༔ ཧེ འི ཀླུས ངུད གྱི་ཆྲལ་ 
ིགསགཏུམདའ་ ས་དང་ $ ལི གན་ིུདཅེས་གསོལ་ཏོཿ རཾ ཨིམྲ་པ་ 
རུང སངསྤ་རསྲ་ཐམ །ས་ཿད་ཀྱི་༔ དཨས:3ྱ༧ཿ ཆྨེརཏའསྡུརས( ཁུ གསུང་གི་རོང་ ནགསུང་ཁ་ ལིན་ ཌཱ ཤྱིག བད 
གྲ འི་གཱ༔ ཏི མྨིརགསྐ་ཁི་རུགས་ནུགས་མེད་གསུང ༔ གསུང་གྲིཏ་ང་ཡྱུག་༢༠ མར་སླད རཿ བླག ༼ཉཱན་པརཿ 


འཞས་༔ དབིང་གྱི་གལ་པོའི་བཀའཏནཧཤབ། 
སས ད་ལསཾ༔ པདྲ་མརཆོལ་ ༠༥པ་ 
མ་རིགས་ཏི་ ཁབྲ་པེ་པད་མཧཾ 


པོ*6£ 
ཤུད 
ལོ 


(དཾ 
དབང་ག སྦ་རྱལྔ ༔ པྲད་ ལྷ མས སའགད་དའི་ད། 
མ་ 268 


ངི རྟིའུ བྲར “སཿ ང་མཆོག 
¦ གསུང་གིསསདའ ༣༨ལགས་ སགས ཅེ རིསོངས་རྭ གུ 








¦ ཛཿ ཁྱོད་ལ ཨོནནྲ་རིཞོགི ་མངའྣ མཛོད་པའེའ ིན་ལས་ཇི་་བ 


སོ་ས བ་པའྱ་བྱ་རྲིནིཾ ཏགས ཅྙིཿ 


ལྭ ཤིན སི་་མཛདཿ པལག ་ = 


༧ ཟག་སསལདེ་ ་་བདག་ཆས༥འགྲོ་ན་མས་ ་ 'འདྡཱེ སྟན་རང་ ཌཱ ནི་འཇིག 
ས་ཁམས ] ཏས ཡི་དབང རི ༢ པེ བདད སའོ་སི་རག་ནིང 0 བྱ 
ཧོདེ་དྲབསན་དུ་གསོལ་༔ ཞེས་གསོལ ར་ས་ཉི་ ུ 


ན་པའི ན་བུལ་བུར 
ད་ 


ཆེན་འ པ་དང་བ དྲ་བརྩ་གྱུ་ཡིཧར་ 2 གེས་ཛིདགོངས་པ་མ་ལུས་ཕྲ ཟོག་པ་གཞན ཀིས 
ལ་བས་ག བོ་མ 





རྣནམ་པ་ར་འྭཔོ་བ་ཡངདགུ་ང། རོགས་པརབེད་པའི་ཏིངང་འཛན་ལ་མ༡མ་པརགཞག་ནས༔ ཅེ ༈ ཡ་བྲ་སུམ་གཉིསཔ ་ དོ་ར བླ་ན 





ཞུའི རམ་ རས ལགྲས་ཀྱིསེཊ་དབང་སརཔ་མགོལས་ར་ དྷམསྭཱ་ཁུབ་པ་རམ་ རམ་ཛདནསྭརྫ ༡ 
༈ཿ“་བྱོ་ཧྐན༔ ང༔ ད་ཐམས་ཅད སྱ་ཀི་དབིངས ྲིམསཅདཡ དིལ ཨིང ༢༣ 
སཿར་རློ སོས ཅཅ ཅེ ཆུ་མོན་མོ། བྱི སས བཀག ༢ི་བ་སྦོམ༔ རུ །ནྟཏན། བིའི ཁའསེན་ལས་། ཱམ་བླཿ རྦ ར.ཁིངས་ ༈ ན་ཨང - 


སོ་སོ ༨ ར4 (རད ས་ས ་ ལ་ ཕྲ ± $ ༥ ལ་བདུནས་པུ་བུབ་་ རསིའི༡ཙིཉོན། . 
ཨུགླསུམ་གྱིག་སངས་རྐྱས་ ད་ཀྱི ཕེ༩སཉེཊཨས མོན་པའྱ་ཕོསལེ་སུཡངས་ོབན ལི ངའི་མུསུཧ་ཙོཾ་སེ་བླམབས་ པའྱི་རོའྭཕྲལླ་ནུམ་པོརདོགྱི་པའི་རང་བཞིནདྲུབ་ཏུན་པའདི་ལོསརི ནི བིར་བའི་སམ་ སཅན། 


་གལས་པནོ་ཞི་ བས་ཆ 











ཐུགས་རྫས་མབཏུ་ཆགས་པས་༔ 
ཤྭ རི ཟླགསྨ་བ་བཏརགས་པས་ 


མའིགསས་གྲཱ་རངཱན་ ཡར ཤུག 


བར་སྣང་བཞཾ༔ ཟེ .ཱེས་པའི་མུན་བའི་ཕྱོགས་མ་ཝཿ 


རའི 


སོ 


སིི ི་ོ འོ ང་པའི ལགས དང ཆག 
༩ ` ར་ པེ མོ་ཡི ་ ས་ད རིས ཡུ 


འོ༔ དཱ 
རྷུགས་པའློས་ རི 


་འཚར་བཞ་༔ འྭིཏས་ལྲ་བྲསར་ 


ཀེ 


རི 





གྲན ངྫོ རར ར་འ དངལ ་ 
གིའི རེ ཨཱ ས་སའ ས་ན ༧ ཅར དམར ད་བ ག་དཔ ཀ་ ་ 
བཞི འཁར གས་ར ཟད་པ མྲངདང་འྲི ཱ རོག 


འཁྲིལ བཿ བརླམ ཏགླང་པོཿ རེའི ིལུགཱས་པཞང་ལགཧགཔོལ་ི ར་ོ་རོ ཅང ་ 5 ་ 2 


ཧུ འགོ་བ ལོ་བའྩོ༔ ་ི་ཡོག་སབཤམ་འིབ་བ། ཀྲིས་པནི་༔ 





¬ (འོ ནགྲི་ཆོགས་ཞེས་ 

སྣས རི ཤཱ ྲ༽ྲེྲེྲཾྲཾྲཾྲཾྲཾ ངད 
མེ ཚ ཧས 

ཤགང་རང་ ངའོ པ་་བུ་དང་ ཀླུགའི་ རྲེཨི|ིེ མ་ཆགས་དའབསོང བ་འ 7 


རྤེ 
ཆརདན་་་ིིེིེིེཾྭཾླད 
རྣར ་ ཀག  ་ 
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གར ོད བླགྲུ་©་ ཁ་འ 


ཊི ཅ་བའིདིན  སིས་དདྲ་བ 
‡ ་ རར རེ མཱ འ་་་ ས་པའི ¬ ་ ཀལཐལགས་མྨད་ 














སཱ གེ ཁུ རོ 
མཛོཁུངསྣང་ རའོ ཨཿ ཨས ི་ོ རསན ¬ 
༧་རྐིར་པནདོན་ལས་རའྡེ་ཤི་ 









ལྗེ ཨ་བྲ རད དབང 
རྩར ག་ས་ས ཀ་ 
ུ མ་པར་མ ཙད 
གི ས་ར.ིཟམརྫ་ཚོམོང་སིབ་ཉོག་པྲ་པདྲ རླི དཔད རེ ད་པོ རྲུན་བོཿ 
ག་བྷས་པ་ར་ དས ༡་དེ་ ༥ ཤཅ་བཞིནཟ འོོ སང་སརིོབུརུན་པོས 





ྲྦྦྲོུ ཏཱཾ ཧེཧེཧཧཱཾཿ ཧཧཧ ླདིི་ བིལ རྩུསཱཱཱཿ བླུཊ་ཕཊ་ཕཊ་པཊ། 







ངུ ས་ཚ ་ .་ ལྭ་བཀནོར་ཡཱ༔་ ག་་ ལ་ ་ ` 2; རར =× 


མྨ་རཔྲ་ཕེཤ  པྲ་ཏ་ཉེ། ༢ ངོ་ཅིང་ལུྐདངསསའི་ཚིག རྒ རརུསསསབརིལས་སྟགསསྲོ་ དྲུ་ཧྲ་ར། ཙ༔དུང་ཤག་པཤག་པ་༔ ཧིམ 
ཉགླན་ཕ་ཧནག་ཀྐདས་རོད རོ བོ ང་མགོ བླུམལ་ཉདབརྡི་ སོ ; 
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ལ་ ཛྱལ་རཾཿ 


རཾ ལཱ རྣ སེ ངོགོསཁགྲ ` ཟུ་བིའཧུད་ད ོ༠༩༧བརཛོཔཿ 
། ` ་སསམམ་ཁར་ གནུས སྣད མ་བའི § ས་བཞི དད ་ངའ་ ཤ4ས་དལ༔ € རཿ ཚེ་ གཤེ 
རའོ ་ རར རོ འ དིས གིགས ང་གི ཅུད་དུང་གྱཏུ་མེད་པ དུ་བཞྲེན་ཁ་ཊ་གཤེགག 
རིར འབི ཚུད་དུངག་ཏཱ་མེད་པས་བྷ་སལ་པ་ ༣ལ་མིས་ལསས་མས་ཨ སིལ 
ར ར་གྲས་སར་ ཏིིཿ་བི། ཐབ་འ ིནག་ཤགསཔ་ཟམསཅད་ ཏིགསུང་གྲི མུ 
བན་ད 


དི 'གྲིསླ་གུབལ པའྲི ཤའ 


ག་ཏ : 
སུང ཏིག་ཏ ་སྣཤིབེ། ཿ རི ར་ར ཏ་ར གོ དོག བྲེ 












གསུངབྲུགས་དབ་ངཤི་འགེས་མ་ཤུན་ ཕའི་འདོད ཀི ཏནསིལུ་རྱསཏ མཆེད མཆེད་པཿ དབདང་བཏུབ་པ་གམསཊ ` ཁ་ས ི་ས་དང དང་ཡིདྱ་ཀི་གནཾས་ངནྱ་ལན 





བྷ ངི་ཐུད་པར་བསུནས་༔ འོད་ ུ གློང ནི་འ 
ཙྭ ནདད་སམསཅདྱའ ཆོ རོས་ཅོསདྲུ་ཞད་པསས ངུ་ནིདངབཏུ་ པཿ སུ གྱ རུབ རྟང་བའྱ་ཡཱད་པ། 
§ ས་མ་བ ཁི དྭ་པལ་དབངཆན་འདུསླ་ ༠༢༤, × རྨ གས་པ་ཅན གང་འ ༢ ཌྣ 
ུ་ནས་བཅོས་འདུད་ བཞིག ཡས་པས རར  ་ གྱ ཡམསིན་ིད་དང་བཞིན་ཡོ། ུ་ཡངས་ཨཱཾ། 38 
དག་པའིངོབདེཉིད་འཐོ་བྱ་ས་ཡུསྭཔ་ལ་སཱབ་ ཤཾགསའབན་མང་པ༔འདི་ཀན་༠་ ལུས་བཀའ་ཅལ་ཏོཿ ཟགོམ་མད་རཁྲིནསཉིད འདག ྱཞིང་ བརམས 
སླ ཡོད་མེད་ཚས་། 











ད་གོང་པ་ སདང་དྲན་ད་ ཨོར སླིང དྲ་དབ་ས ༔ྣའདི་ཝས་ག་ཡོས་པ་ཧཱི་ཡང་མད༔ ༈ གཟུགསདང་ཁདོག་མ: 
ག་ད (༡༠ཧྲོ་ཐ་དྟནཾ ི་ི གནས་དང་ད (ནན ཆོས་ཛད་ཁྱི\ པོ་བུཿ པྱུར ང་ད འས ག་ག འདྲི་མུསའྱགན་ ྨ ི་བྲི་བད གུ ཁོག་མ ནཾ སཾ 
ལློ སྭ ¬ ས་བོ ༤ར།ཏིདེ་ གྱང་རང་ ངལ ར་པཱ་ཆོནས་སུའྱ་ཆུང་བ། སྣ་གྲགས་རོབ༣ྔཇི་ལྟར།ཟྱེངས་མས:(འ། ང འི་འ ཡུད ནརང གྙིས་རི་“་““གཿ 
2 ` སི འོོ སྭ ་་ ་པོཿ པཡུང་རང རང པ་ཀུདྱ་ཨཱངཿ སྙང ༈འྲོན སམས་༡; མ་ག གཞན་འ གགམའ་ནུས་ནར རཿ ཚ་ ཀི 
བས་སས 'གུང་གིས་གང་ཉིད་ལཱ གང་དུ་ངི་ལིབཞིནླླ་ཧོགས་ གགསཿལས་མོད་རམ་ཡི ཡོད་རྲམུ་ལི་ ± ྣི་ ཨར་་ 
ཤིན་ཇྫདཱདོནདམ་ ཅབསས།སོས་པ་བཞོན་མ་ 
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ལྙ་རང་རིམས་པ(, བླ ས་ཡིན རྱ དཾ ;ིརང་སྲི་མས་ས་མ་ལ་མཚོན་ཉེདྲཾ་ཏྲི་ཐབས་དགོས་པས་ །ཞདད་འོན༔ 
ཡིན ོདདང་མདདྲས་སས ༥ ཀ་དང སཀའིོིདོ་ཚགས་སདང 











ད 






ཏུད རུན སདད་སོངད་ཞི་བདང་ཆ རོགས ཧྲ བསྟིས རྱར་སུ་མདདངིམཚནས་དང་ཿ ༔སྨོན་མདཱ་པ ཡོདཔ་དང བདག་དང་བདག་མུའིའྲི་དང་འོད ༔ 
ཐེག་པ་ག ཌ ཁན་༥ྱད་༥༢༤༠༥༦ྭ སྨ་ཤཔཿ་ཡད་མད་ངས་༥ལས་ མཚན་ཉེད་༣༨མནན་ཇ༔ :¬ (པ་ར་འདོན་བྷ་ཞང་༢༠༡ 
ས་དངཔ་འདགཿ ོད དཾ ༢བལ་ གྲས་ མཧོ་ཡོདམུད་ དྲ་ཡ་པ་ལདོང་ཆ རྨན ཏྭཾ ངང ཌེ 
 སདནིན་མཚི་༢༢ནཉིདོ ཤཉིད་སོ་སོཿ ཧཱ རྲེ མེར་ པ་དུང་བ་ར་འདུང་ཐ ད་དུ བཏྟགསརྦ་ཙྲས་ དཔས་ུང་ོབྲིསད་ད༔ སབ ོང ྱནས་བྷཱགཱ་ཡགསུ་དཱང 
ཡུས་དངཿ༠༠༨ དངས འཛས་དུཆེན་དདགུནས༔ བི་ནང་སྱི ༨༢ བླུག §གམས་དང་སེམསུལས་ཆུང་བདང༔ ཏེགདྲ་བོདརིགས་དུངོད་མཁས་ 
ཕྱོད་ཌ “དང རྩ ་ 1 འི་འ ་པའི་ ༨ དོང་ སུ་རཛཿཿའེན་ སེར དད མས་དང་སནས།ཁས་ སུ བུ་དང ཏོག ད་བོད སོད་ས 


ཅེམ་པ་ལ་མི་སྣདའི་རས་སྡུང་བི་ དང ༡༡མ་པང་ཤིནཊ་ཁྷགཁ་ལྔ་ 


༼ 


པ 








ཤྲི མེད༔ ཏད མཁའ་ལ་སྦཾན 
དཾ ལསྭ་བྱང་པ་དང༣ རསྭཧ་མང་ 
༢ བཛལསྦཙུརཔ་དྷ༔ ཤིང་ཟག་བདག། 
རླ ༢ས་སླི་དིུབཏགསའ་ ་གཞུན་གྱི་ད 


: ༥ སྔར་ཡོན་དཛས་པ། འགོང་པ་ལྟསས ཛཱ 


སའི་གོས༔ ཡོཔ། ཡཿ ཉྲི་ས་སུང་བལ་སོགས་ལྲ། ༢༣ ཟོ 
ཅཏམས་བ་ལྟ་རི་སོད་དའཚའེ། 1 རང་གི་སྤམས་ཿཾདེ་ཿ ཉན་པ 

གས་པ མོ སུང བྱུར་ 

ཁསམྱི་ལྔས་ གས་པ་ལས མིགས སྣོདད་འཚའི་འེཆགས་པ་ ཁུ) བན་ད 


ཛཱ ་ 
བ་ག ང་པོ རང་བཞིན 
རི གུག་པ ˆ 
ཤཾ རའ མ་ཁསམ ༈; འིལ 
།སཾ་པཾ་ཙྱ་གྷ་མངོན། 


ར་པར ཁུ8་གོ་འ ཤཱ 
ཚོམ་དང ཤྲོས་དོམ་ཚ ༢ྭ་སན་དྲུ་བླུ་ཝི་ཁས་ 





ྒུཔ་པརདག་པ་དབང་ཕྱུག་ག གུ་སང་བའིལྱུསེཿ བཞི་པའོ དཾ་ུས་བ་རམ་ཝཱནདབང་གྱི་ལ་མོ་དབཞི་ན་ག ཤེགས་པྲ་བསུས་ཅདྱ་ིབདགཔོདེ དེ་བཞིན་གཤུགས་པྲ་བམ་སྟཿད 
ཙི་ཡོནཏན། ཆོགས་མབྭཏྭསང་བར་བ སང་བར་བླ་མབ་པརྦབེན་པའིདོན་མ་པརཿ ཊཾ ཚི ལུ ༣, ཐུགསྦ་ཀི་རཱོ་འཕུལ་ཅིར་ 
ཕྲ་མ ༥ ས་ར ཡུང་ཡངགྲུའ ད་རས ཡི་མ ༢བབ་ཚིཉམནི་ི་ཉརྟ འུག་སྲུཀྱི་ཆ ༧ རི་མ (དངར གསུང་གི་ཆབ་ཏིད་དང ༈ 
རིས གས །ག་ ཐས༥༠སེ་མང་ སན ན་པླརབས་སྣཱ་ཆོག ཏྲ་པ་ནོ རུ མཁ འཇིགཏན་གྭསཱམ་ལསྨརམ་པརྒྱ་ཧུལ་ཙ འི་ད 
ཐ་ དངྱ་རྨཱཆབ་དྷཾ༔ :  གིདག་འདན་མས་འོག་པ་ ར་རི མངད རོ འི ལལག་པསང་ལྟེནདའ་ལསི་ྱབར་དུབ།ལ། 
མ༠༧༠ོངོ་ིས་པཅྱོདབའོན་་གས་འོ་གཞ་ནསང་བི་ ཕོ་བོ ༡༢༠ 


ཅཿ་བླཝདཱ (ཤེས, སྒྱལ །ཡསྦངཔའྱ་སོར་ སྫོ་ 














ཏཱགཤེབ། ས་པའིདམ་ཚིག་ལཱ་བཞུ ག་པརྟྙསའོ༔ སའ མས་ ལཱ་ཞིང་རང་གི་ས་ལྭ་དགོདནུས་པར་ ཨེད་པའེལམ་ལ། 
° ཅེ ུརསྤི་ནུསཕགམུང་ྱབགས  དྲ་གསུས་ཁ་ ཞུགསརྟའི། རྒ (རས ཐོ་མཱས རེས་ཧིཿ ཡུ རཾ ིེིངི་ ་མིཿ རི་ག 
རཾ ་ ཅང་ རོ གོ་ར 
ཏེ སཱང་པ་ཐམས་ཅད་བདགས ངྲ་བྲ་སྭ་བྲབ་པ། ༥༥ ;ཡནན༔ ༈རི་དབ་ རྣམ་པའ་ ངས 
ཤཤ་་ ས་རིག་པ ཙི་ཡིརྨམཚགསསུ་སས་ ཁྱང་དཔང། ཅཿ་ མི ངལ་ ན་ནོ ཡྱུག་རྒེན་ལེའི རོ རླས དད 
ས་བཞི་འཚམ་སད་སང་བཅཝ་སཡཁསགོཀུན༔ ཟིབ ཁྲཾ་པོ།པྲ 8ཿ 








ཆོས་བཀྲངྱི་ས་ཏ༔ རིན་ཆནྷ་ཆ་ལྔ་ར ང༔ ཉདངྱ་གང་ཆནནམ་མཁྲལྡཊིངྷཿ ཐངས་མེད་གནོན་པ་འོག་མིན་གནས༔ རྡོ་རཱ་ཁོ་བྷོན་མ་པརྩ་རལ༔ ཞུབས་འབྲང་ནྡོ་དརོལ་པཱ་མོ༔ 
དུ་སྲང་ ཤཱ བན ཙུལུཆེན་སེང་གླེ་དང༔ ཏུད གངའ་ནནམ ཁལ་མ ས་ཅད་ གནོན བོ གནས རློབ རྣམ་བརཐུ ཁྱ་གུལ མས་ས ཕིགང་ཧི'༥རཏི་ བརྡར ཚོ་རེས་ཨོངས་པརྟི། འཛན་ས། 
ཀ་ས ལྭ་སྱིས་བརྒྱན༔ སྱུན་དགུ/༥༥འབར་བའི་སྭ་དགུ་གཟིགས༔ དབུ་སྐ་པལ་ ་པམེ་སྟག་ འཕྲ ླིརདའཔའི་ཟླམསྲུབཝ༔ སྔ་པ་དདང་དོཤ་ད ཧྱ 
འབུའ་ནུན། རའཕཱཿ པད སི་སྒོལ་སོགས རོབ་ར སྭཱརཾ་དེ་པཱཞིནཞ་ བས ༢༥༥པའི་ ༧ ཉྱི་ཆས་བ་ འམནག་ལ: ཌྷ རཚེགས:.ལཱོ་བ་ཆན༧ངོ བརྒྱད ད ་་ཡསིི་ཧི་དཧོ་ར་བཁབས་པྲ ལ་བ ས༔ཚངས་ ང་ 
ཨྱི་བྱོན་སོས་ཅི་དགོང༥ སས ཏ་དཔང་ཆ་ རག རྣམས་ཀུན ཌབ། །འ་བཞིན་བྱད་པ་ཡྲོན་ ོ་ཏན་ཡིན༔བ ན"ཡང་ངའི་ཡོན་ཏནནི༔ ཟོ་དང་དབང་པོ་བསམ་པ་ 
དང ‡ བལསདང་རིགས་དདུ་ཡཱལ་དང་དངོས༔ ཾཡདྷསླཱན་དང་བར མཛཾ ས་མཆོག་ འདུ་ཏཾདཿཱ བ་འི དོ སྭ་དུདུ་པཱེད་པ ཧཱདྲ་པ དྡ (གཟུགསུ་དང་ཚོར་དངུ་འུདུ། ༥༢༠༠ླ་ཚས རིབསསྣ་ཚོམ་འེནུདསྨའོགཏ༤ 








༔ཤཤཛང་༔ འདྱུ་པདྲ་ནམ་ཤེས་ཡུང་ལོའི་ཆོགས༔ དབང་པོ་ཡུལ་དང་སྐྱེ་མཆེདཱ་ཁམས༔ ནིབའེ་རའུ ཧེད དྷུས་གསུ་མྨ་སངསྦྱ་ཆཱས་ཐམས་ཅ་ དྭ 
° ` པི  ཤས་སང་སོའི་ གའ འིས ཆི ཁོ་བ གོ་ལ ིང་ ཨ་ལས ་ ད་པ༔ དད དི 


ཀྱམ དཾ །ཇིཛོལོ་ཨིིརཾཿ 1 
¿ཌ 
ཧི ང་ ཟླ ༠༠༥ར་ར་ཡདོ་དུ་དངོས ལོར ཡིག ལ་རིགས ག་ཨ མ། ༢༠ ཁ་པཡད་ དཱ (དུས ར་བཱཿ 
`` རྨས ཅེར ནྨ།ཁིན་ད། པ་མ ག་བ སྲ་དཚརི་ཁེར་ཛའ་ཚག པི འདྟིན་དྭའིཆོས་ཀྱི་གླུ ཤད ཨོ་དང 3 


གྱིས“ ལ་གྲུཟུགསུ་དང རམཅིག་ ཨོའི སུ་དང་ཆུད་ནུ ཡྤིཿ2ི༽ 
ཐའ སྟན་པའིངོ་བོུ་ད༔ རཿ ངེས་པ ཅན་མ ་པ་ལཱཊཱ་པ༡༣༡༦ང་ལྕུ་ལཱན་༠་སྙུལ་ ཚོགས་མི བཱ ཐའ དཱ ལིལ་སརཁྲའསཔོའོ་ ཤུ ས་སན་པཞི ༥༥ 





པ་ངའྲི་སྐཿ ༈སངསྐྱ་ཧསྤ་བརྡ་རུབ་སམས་དྲ་པའ་དྲང༔ ཧྷ 
ེགཞིནེ་ནུ་དངྱ་ཊང་སཡསསལའ༥ལལཝའི་ ཀ་བ 
སོགས་པྩ༔སམས་གང་གིི་གཔལ་ 


་ྦ ནྐ་རི་བླདང༔༢༥ སང་བེ། གང་ཆེན་ 


་གླ་ཆགས་དང་འིགྲ་གགས་དང 


དུ །་བེས་ཐ ངོགས ༨ མའི ཟྭརྨཾས་གྔི་ཾ་ར་ གིར མས་བ 
མཉམ་གྷཾར་བཿ འབུས་ཕྱཞ།དཏུལ་ཡྱ་ དཾེི་་ ི་ 
པའེ་ས་ལཿ ཡཤས།གྲ་སུངས་སོ༔ ཌཾདཔལ་དབ ིས་བླ་བར་བག་ལ་ས་ཿ 


དབངགྱིསལ་པོ་དས༔ ༈ 





དམན་པཉན་ཤོས་རང་སངསྤ་ཧུས་༔ 


ོད ྱ་ྱ་རམས། གས 


་ཅིགཟུསསདང ཇི་ལེ་ར་ དི བང་མཛ ཅི འང་དང་གྲ་ 1:= འགཟུནས་ནང་། 
ངྟུཧུ ༦ ཟིན ཡར་པའར་ མུདང་ ཇཿ་ ྱོས་ཤི གག སྭ ཧུ 
ན་པའིལའས༔ 


ལས་འདས 
ན་ཏན་ཧཾ 


ཧཱ ཡུལ 


ནཔོརས་བའད 
༈ ༔ནུས་གསུམ་གྱི་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཌཱཔྲིནཱ་ལཱས་ མ་ལུས་༦༠༥༠༨༧༢༥།བླ་མ༠༠༠བ་ པར་བྱེད་པ དད་ཧཱ ཧྲལ 


འདྲི་ལས་གཞུན་པའྱ་མིརོལ་ པཿ དབ 


ཙིས འཿ 


་ཡག་དངནིརངས་པ་ུང༔ དཱ རྲག་པོ་གཉེ་ 


རེརཔི་ཡས་ གསིན རསས ཇི་ནསཏང། 
ལྔ་པའོ སས ལྡ 
ཉིྱ་བེདཅིང་ལ་བྱན་ྲ | 


རམ་དེང་རཅུ་ཅཔ། ཐུན་མོང 
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ཝྲི 


ཤེ 
གླིགས་ཨི་སང་བཟེན་ ལོལ ྱི་ལཔོའི་ཉསོཐུངས་འབསའིཅིས་ བཱ བུ སུས་པ་རྟག། 
རར་ ཆས་ད ཐརདྷི་མད་ཅེས་བཀའ་ ཤི ཧི ཁ་ཏོག 
ཟབཟབསཆིགད འདད རག་ག་ཞི་སང་ཁསས ཅེམ་ལོས་ནས༔ རེ ཁུ ྲ སྔ་ན གྱུར་པ ངྒྱརལྲ་པག་ དེ །སྭང་རང་བེ།སེར་སཱ་ཡིས༔ 
འའ 


བཱ 


'རབྱཏུགཟེ 


ཧཱཔ་དང དཱ སྱར་དཱའགབ་པ་ར་ཟིད་ད་དུང ལགས་པར། རི ཤམངུདག་པརཱའྱ་གུབ་པརྩྱ་བེདཔ་དངྱཿ ངཿ བདུ་བོར་འྭགུབ་པར་ཅེད་པ་འྲི་བབས་ ༔ རྫ ་ 


།དང་ཤོ་དུན་བ་ 


ཨི་ག་ལ་འ་འི་ར་ མ་བསས་ ཆད་ཁུ་ནཕྲ 


(འ་ རྩད་པའི་ཧོདར ཉམའི་སི་དག་ ཟྲི 


འཛུར གདུངས་པའིསམས་ བཅན་ ཅིབ དསྱ་ཕར༔ པཾ 


གོས་ངབོ་དང་ ༢རེ༔༠ྱཔ་གོལ 
ཏཱ དེ་བྱ ཅིདྩི་འཁོར་གྱི་དྲས་འཁོརརངཤིདལྲ་ངོགས། 
མའྙིདཱས་ རཱ་ས སོ དུལ ཁོ་ལཁན། 





བླ་པྨ་ཆོག་བཱ་ཤུད་པར་བྱ་ར བྱང་རུབ་སམས་དང་ལས་འཔྲ།་ 


བཞེནེ་བསྒོམ ༔ ནྣམ་མ། 





ཁམ་ས 





རྩ ཉོན་མོངས་ཚོགསྣ་ནམས་དེཉིདྱ་ཏིས༔ ཤཱ མ་པར གུ་པའི་ཆོགསྤུ་ཉིས། 


རགའརས་བ་ཡོན༔ རི †$ ཏཱ ས་མན ༢བ་ཏུའབ 


ནསུ 2 རལ ¦ བི ར་ཁང ཧབ ༦ ཡཾ དེ་བས 


༧༢༠ རུ།ཡུས་དུམི་གས་ལམདུའབ་ཏུ་ ༠༠ 'ལུས་དང་ད་དའར་ཚ་ རག 


༣ པྲི་ལས་འོན་འཕྲོ་ས་འྱན་ཏྭ་ས་མའིདན་ཆས་ཚུར་འུསཿ 


རོར 





ནང་ས འ་གི་དྲན། འདི་དག་ཀླུན་ ཏྣ མེད དུང་ རྣལ ་ཨིི་ནང་ཐ་མ་ཕའྲ་༔ ་འབརའ་བའེ ་པ་དང་ལྐན་། འཕོན་པས་ཁསཆས་བས། 


ཧིང་པོ་ཡི ེརུར་ནུ་བཅས་གྲ་ྲི ་བས་གཏན་པར་བ། འ:དང་དའ་ཡུལྷ་ཅན་ཡུན ༔ 
ླཚརིལ་ ༔སཱ་སྭོའ ཟི གླུབ ྲིདོ་མིགས་ 'ཡུ༥རུཿ ལས གྱ གཿ ཊཾ ཱདདའི ཐབ དོ 
དི་སྣར་འཕྲོ་ད། འདུ་ལ་ཡང་ཡ།ད་ སྦུ 





ར་བ་ན ༔ མི་གཁྲོ་ཚུདྱ་ཉིས་ཏུག་པར་ § དིས་ཐོག་མཇབ་སེན་པ་ཡི ༢ བེ་ཏ ནས་ཉེ་བར་བས པའ 


༤ ི་ོ | ིཿངེ་ཤུའ་གཞན་ས་ཁ་ཡོའ་ྲེ ཨའང་དམྡིང་པ་འཛོབས་ཅ་འཛོང བྲ པིལ€ བ ོར་པ༣་བླ་རོག་རའི་རཆ་ 
„ ཕེནངགླ་སུང་བོའི་ལས སས མ་དད ༧༠༠ བཟོ་ག་དང་བྷ་མདི་བླ་ར་ རར ˆི ཟླི 1 བས་ས ད་ཅོམ་པབཟོག་ངེ ཧཱུཾ 
ཊའེ་ཡོ རྲར་ཨས་ ཌྷ ས་མཀའའྲེ་ ནནསདབས་རན། ±: ངཿ 


@ླ “པར་བྱ་བ བར ག་པ་ ཁི རད དྲམ་བྱཿཿའ་བཏུནུ་ 
ལོར་བ ག་་གིས་ག གའི་ོ་ གྲུ་ཁ ལོ་བ ༩ ཧལུས་སུནུངུ་པོ་ད་ ཅིས རྟུ ཧཱ ༈དེན་ འཁྱ 
ཤཿ ངོ་བྲཞར ཡངདག་སླའླ་ཀ གུད་ཡས་ བསམ༔ ླིས་རོན་བརླམ་་བཙན་ [རཊིའེ ཡིནས་བཅོས་རུར། རར ཉིཿམཆུགསར་ ༣ འཆས ཙྱི་རྦན་པྤའི། ཡུ 


(ཅིང་འིཛན་མའེ༔ 








ངང་ལ དིན་ཕཊ་ 


ལའ་གློ། ཚུའྱི་རུ་ཝའྟིདི་ལས་ 





སྣར ཧཱ སྲིང ༥ ཡད་མ དང་རེ ཤི ` ` ཙེ གར་འ རར 

བོ་ལས་ ཡ་ ཞོ དུ འའ ོིལ་ ་ ཟུབས སཾ་ཧ་༢ ༣ 

ཾིའིགསཔའྱན འར ལིར༡ོ་ཚ ས་ཤྲིང འི་ལས ༢ཿ༥་བམ་རྭ་ རའི་རབཤད་པ། ཤྱཧན་ཡབབཏགས ཟུ ༢སས་པ་རདོནན་ 290 
ངི ལྕི ི་འུར་བཱ་ནཡདྲའབས་མཛཧཱ གི་ད ཙིས བོ ལས ཁལ་ངཊའེ་ཏིར་དེ་ ནནེ།༔ ཅི་ལ ༥༈ ཏདེ་ ༔དཾནཱསཱ་ རིམསི་སབས་པམལ(ནུ།དྲ་མ། ཇི་ཏངེརིངཝརསས་རསས་ཉིན་མབཏག། 


མུ ཁྱིས༔ དབང་གྱི་ཧལ་པོ་ངའྲེལུསྨ༔ རེབའྲིརྦ་མཆོག་ཇྭཔགྲིནན༔ དགེས་པའི་སཨཱུཿམདངསཏགྱུརནསཏྟ ཧུ་གས་པའི་ོགས་ 
༠༣ ཕུ མ་ལྲུས་ མའི་ད པྲིས རའིང་ རའ ཁགྲོ་ ཤད ད་དག རོ སལ ལན་ ཧཱ སྙརཉིད་ཨུ་བརྡ ཱ 
༈ས་མ་ ཡ་ཧྫིངསས་དསས་ སྒམ་མ་སྭོམྷན།ཉས་།རྣར་ཡིས་ཅིས་༥གམས་ཤུ་སོན་བྲ རགཔ ར་ད ཧེ རག་མ ཇིའི ¦, གི སྒས ྟ་ང་ཨཱ་ ྭི 
གྲགས 
ཌིཆ༤ ཏུ མདོ ལྤ རི་མཉས་ཉན་ བཀ འལ ཤོ ༢༩ས་བསང་མས་བལ༡༣ ཟོནཊ། ངེ པ་ ¡3 
སྨན་རི ིི་་༔ དོ་ད་ དཔའླིལ་བཱཞཱལས༔ ཡྱི ལ་མི ཀོཡསྦའི ས་པསདཿ༔ སྱ བིན་ཧེནཀ ཧཾ རྤིུངནག་ནཱལ་གསུཿ ་གསུམ་ཕྲུག ཀཿ 






: 





རུན ཿ དང་པོཚ་འོད་ཞུག་བསུམས་༔ གིས་ག གེཆནདབང་ཆནཏིར་ཀ སེརན སུམ་ཕུགྲ་བུགུ་ཝཱན ༔ དང་པོ་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁག་བ 
འགུད ༔ པདཆ་དབང་ཆེནའོར་ཀ ༢ དམན  ལགསུ་བདྲིད་ཐག་བུན། དཔོས དྲེ་བགངསྣ་ མས ༔ གོ 
ར་ག གྲལ་ 
སའུ རལ་ལྔངཛ མ་ གུན སྲི ི་ ཞབས་སོ སེ གས་དགགིས རར 
` ; ལ་གང་འ རའི ཟིན དྲེ མུ ར་ར ཡི་བཞི་༔ ༔ངོགིརེན་པ་བ་ར། སི སའི་ཨབ་ པོལ།འ་ཁིལ 









ནཾ དཱ ་ཡ་ལ་ ད་ང་། 
ས་དམ རབ འཇིགས ནོད དགས ༧ད། ༠ པཔ ཐར 


ཚའ ཅས 75 


ག་གིས་བ སལིཁུ་དོག་ 


ཀ་ངི་ ་ཏིབ ཏྲཱཾ༔ ཕྱོ་ཨཀྣ་ཛཱ་་ རར. 


ར་རེན་རོ/ཛ་ 


ུམ་ཆཱུབ 


རྨ །ཧཿིད་བ ོི་ སི་ 
སས ཉ་ 


གསམ་བིལ་ཆིསགཏོན་ལ དམོ འཇེགས་ཡོ་ རྦ 


བའི་མདངསྤ་ཁྲི་མཛས༔ ཁ་ཏོང་ཤོད་པ་ཡུག་གིས་འིཛན༔ ༈ཡབ་ཡཱ་ 
གིགས ྲ ི་ོ པ་ ཤག ཕིན་ལས་. 


ས་གཞིའི 


སི་ཁསའི་ཛན་ཏོའ ཌོ་རི 












ཆ། 


ལ་ར མུདློགདམ་བུ་དགདན་ག་དུག་ གྲ་མས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དྲམར་ཞལ་༔ དབུ་ ་ 


་ བས 
གས གས་ག དང 


“གནན 








བལག འིནླ་ཅན་གཡས༔ པད་མལལྭ་བྲོ་དོལ་བུ༢གཡོན་༔ 
ཅཱ ་ མོ ལ་གནོན ནིཿ ལོ བྲ བད་དག་ཏ 
བཞོད ཟག་པོ་འྲི ཟི ཆ། ཅདང་ ར༤ 
ཏོངག་ཡོར ཅྭ ༔ གཙོ་མྲ་ད་ རི ནཿ རི་ཆོལ་པྐ་མདབཿ 
དུ་བ། པས ༔ ༔ ནམ་ མཁར་དང “གརིའུད་ནི་གཡོ་ ནཿ ཞབས་འ ༡༦ མ་རོ རུག་ཆད་ཆི་མཐར་ཤི་བཞྲི། ཞེས དྲུ 





རི །རིགས་ལྔའི་ཁུངརྣམས་རྫིས༔ ཁ་མཛ གཅིག་ཡུམ ཕྱོ་རུདྲ་ཊི་ལཱག མགྲིནནྲི༔ ༔ རྡོ་རྔཊོདསྐ་མཐཱལཱ་ཏ་ ཞགས་གས ཨཱསྭ༔ བོད་རོན་ཐོད་འབ་ཞིང་ 
༡༨ ¦ དར ི་ རྫེས༔ རྟཾངྔལསཿ །ཨཿ་ད་ཛཱཿ ། ྷ དཾ ‡ གིག དལ  སྟན་བླ་སོས་ 
ཌ གཱ ༥ན་འགས་པ་གིག སགེ་ ཐ་ཐསྐམཱ་མདལག་ ཏི ་ས་་མངོ་༔ མབན་སིངྲི་ཞབ་ ༠༢ ཉྲིན རྡུ ༡ 






4 “†ཀླརྣམས་ཟིལ་ ཉེ ལ་ཞེགས་འཛྲིན༔ རིགས་ བཏའ ་ མོ་མལས་པྱེཿ རྫ རྲེག 
གཟའི་ སུ་ལ ཡིལྱ་ཧིན། གནོར ནི མྭ་ ༥༠གས་དག་གླི་མལ། ཞིགས ཞིར ༔ དྲུབཁྲགདཐྷཱ་ག ནོན 3 ས་སི མི ལྒཞྲབསྦ་ཀིས་ 9 
གནོན; གཉོད ཤེ ༢༢༠༡ལས་བྱེད་མ་ ཐཾ ཁམོ་མུམ་ཆན།དྲི་ རྣམས་ལ་ཝ་མདོག =དམར་ཆག། ་དུང་ཡགི ང་འོ་འདོལ།ཿ ཞལ་གཅིག་ ཕྱོག་གཉིས་ཡབ་ལ་ལ། 











!འ ངའཛེན་ཞིདྱ་བོད་ཁྲག ཡྭབཱ་ཨྙཱམ་བཅས་པྔའིཁོ་ཚོག སུན་༔ ཤརུནྭགྱ་རམས་སྟུ་རིམས་བཞིན་དབུད༔ ཨཾ་པདཱཾམྭ་ཀོ་ཏུཧནཧ ཊེ ཨཾ་དི་མ་ཏད་ཏད། 
རློ ཾ གག ླ་། ཐས ཨས ང་ཅ ཛ་ 
རྲི་ཕཚཱཆོར་ཟིས་སོར་ ཊ་ཏཱ །ཨོ་པཾདེ་ པོས ལམ དྷ་ཧྷིན་དྷ་དཱུ་ཕཊ ༔ མ་པའི རང་ཆུངཟིལ་གཅོན ཀོས རཿ ཨོ་ལུ་་ཀོ་ (ག་་་ ལྲི 
7 ཨོ་ཛཾཌཀོ་ཏཾཱཾ༔ ཨོཾ་ཡྲ་སཱ་ཀོ་ཏཾདཿཿཨ་ནཱག ༤༠༠༥མེརས་སས་ཧྷཱཔརཁསོ་་ཱུ་ཕཊ མཿ ི་ོ དེག 


༄་ཁངསསྲ། འོན) འིའེ་གྱི། ༡༠ལརོམལས་ཟནས་ ད་ མད ར་ླ་མོལས་ཕྱེནམ: $ ༡ ཁྲོཔ་དྡ ང་པའཏིངང་འཛིཛེནནྡིརངྷགཉདས ནི་དང རྡོ་རྔཿ ༅ངཅི་སྙན༡ཨཿཌ འཕྲིན་ལྦས་༔ མྲ བཞ་ 
ར་འ ༩༥ ༔ སྦྱུལ་པསྨ་ཕོ ས་ཕོ ལའཁྲིད༔ ཚད་ཆེད་སྲོ།ཞིརགནབ་པ་ ག་མར འགའ སྱཱ་འ འཛིན འི སྲི་ ;: ་ 


༔འིཛནམྤ་དངནྣྷ དམ་རརྲི་ལུགསྭ་སོག ར་བ་བ མྱ ཙ་བ ཏན ི་ ་ལས་བཞི་མཛད་ཕོ་ཉ་མ༔ པ༔ རིམས་པར་སོགས ླཱ་ོལ་དབུད། 
; ཨབྷཛ ༣ པོ རྣ ཨོ་༢བཛིགྟ རར ཡི ཁྲནམ་ཨངས༔ ཏུ དྲཱཧཾནྭ་འུས་པཱ་བའི་ ློ།་ལསཿ 
° ད་དཔ ཤབའི་ལྷ་རོམསུངས་ ཙི་པར་དྲངང་པའི་ཏང་ བེ ར་འློ ཉིད་ནས ་ བད་གངའབིའིབང་ 3 
གས་ལ པཉ་རེར་ཡིསྦརི་ཝྨནམས་ཏང་ ཅྱུ་མི་མཁའ་སངནས་མགསྐ་ཀིས ཟབདང་ལའྲི།ནིང་ཆི་ག་ཡྫོ་ར་ཁ་ཁས་དྷ་ལོན་ན་༔ གོའི § བསྐུམ་༢༠༠ཝ༣༡༢༠ གས་མི ཁམ་ ལྷམ།ཁའི་ རལདམརབྱདོ་པའི་ཏིང་བ་ དབངས 
ྲམ་ཐམསགཞེསལུ ཿབི་བུ་ཏིལྷཾ་གི་གངབུ་བཞིན། ལོང་ གའ ི་ི་ ར་ས ཧཱཾ སྲག ` ཤམས སྩོགསྦ་ སིས གངཌ དུག་པའི་མཁའ་ 


ལྷ་སྐར་རོགསྲརཱ་ཞིན་ བམ༩་འསདསི་རིག་ད་བཅ་དབམ༔ ཤྭ ༈དབཱེབླམཱད་པའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཧྲས་ང་ འབབ ཿ༔ ཆུལུ་མུཐུཞག་བཞིན་དུབལྟ༔ རཾ འདཅིང་མོས་སླ་དང ༔ དྷ ཅབསོད སི ་ 






€ 


ཌོ ཤཱ ཏེ་སོག་གི་ 
ཀག ཅ ཅ ཅ  ་ 
ཕི ཉིད འགདུམའ་དི་་ ནིང ཁཿ ཤང་གླི་མུཿདང་མཚུང་སྤ་གུར་བྷཿ ཉིན་མཚན་གས སིབས་ ་པ༔ སྲནཿནའི་ཡརྐཆའི་སྟེངཿ ཀླཉྱཧི་གྲས 
བླབས ༔ སས པོ དཿ རར བོ ཤྐིཔའདོང་བགའི་སང སི རིར ་ 
རུནཆིཡི༧འནསར་དིནི་འོག་ཊིཨིཀས་རྒརརའྲི་ཚོད་དེ་ངམ་ཉིཌ་༥༨ ས་ཆུ ༈ འུང་སི ུསདངྱལགཅིག་པ༔ གཞན འམ་འ བཞག་པ བིགས ཧུ 
མཁའིཁམས་ཞུན།ཡག་སལ་བརའཔོ། ༢༠ སྱ དས་གསུམ་ཆོསཞནི་ ལྷགཞན་ཆི་རུགས་ཁེར་རང༨༡འུ གོས་པ གས་ས བ་རས་ར། ཨཉེས༔ ༣འ 2༢ ནད སླ་དྲམས་།མས་སལོ་ཁསས་ 





'ཞཾ༔ ཅིས སིད་པའིཞགས་པམ་ལས་གཅད༔ ཐུམ་ས་ཅདྱ་ཀང་ནི་ལུངགསླ་མུལ༔ ཉི ཞིད་ལས་གཞན་པ།ཡོདམ་ཡིན་༔ དྭཉིདོབི་པའི་ཚདྱ་ཧིས་བཝས 
༠༨ ཨཱལསྙུ་ལུག་པར་བླསབ་འདོད་ ཐ༠༠༡༠༨༣༥༠༥༢༥ ནྨ་ ཇི་ལཱར འདེད གྲུག སྐུ་ནཱ་ར། ༢༠༢༦ ས་ིན། ༔ རམསལ་ལགས་གནབ། ༢ ིོ་བད་།སད་ འ་བ 
སཿ རྗེལ༔ རུཾ ༢ཆུ་བླནམྦ་དྭག་མིངྡ༔ འིས ཛ༣་ཤང་པ་བཞིནེ་དྲུ་ ལག་བ རྒྱ ཨྭ་ལག་བཞིདང། ཁྲ ་ྤི་མགིད་ཟུར་ ཡིསཿ དངོས་པོ་མིང་ དད་ ཅྟཾག་པ་ི དྡངཨི་མམནིན་པར་ དཱ 

3 སྤོ ལྲས ཐུཊ་ཁར་ རྒྱགས སོ དར ༡རྟི་རགས་སུ་ཤོས་ལྷསོར་ཁྲ པཱི་ཁྲོ་རའ་ ལྷ མངྦེན་པྭ་ ཟུསསོ་ཀ †ྟ ཚཛ་སར་འཕྲོས་ཊཏྭན་པ་ཐྔོས་པྱ ཉེ་བིནྨ་ཛུང་འཇུས་བལ་པྲ ཐིག་པ་བླསཁཝན་ དཀེར་ཕོ་གྲ་བསས་འི་དྒ་ཡན་མོ་ མསྦཧྐད་ངརྟ་དྷུན་ ་དབང་ གསྤྱ་གུཌ་༔ 
ཛཱི ༥༠༠ི་དམ་ཚིག་དེ ྲ་སྦ་སྤྱི་སངྱ་སོགས་མཐར་ ༢ སར ལགསྤ་ཧིུབདག་ངོས་ལུས་ཀུན་གནས་༔ ༔ རུགདོང་ཞལ་ཁྱི་དགྱིལ་འཁོར་བཅས ༈རྨུང་གི] -‡ར ་ { 


ས་པ་ སེས ཧྱ ༔གསྒའུཡྱིཿ གྱིབ་ཐྫག་ག ཞཐསཚི་ཟུཿཐུནས་ཉི་སའི་ བྲེ ངས ་པ' དད བཱ་ཕེནསུ་ འགྲུལ ཆེ།འིའ།བོའ་ར་གལཆིག་ཆག་གཉས་པ་ (ཨངས་པར བུའི་ཚུག་དྲུ། བསྐོར་བ་དང མ་དབལ་ཚླུབླ་༡༢༥ གནསོ་གསུ་ནས་འོན་ཟེལ་ ༈ ༥འྲོས་། ལྟབུསུླ 

















ང་དང་པ་ཆོལ་སཱི་དང་ནང༔ ཀུན་ཏུ་ཧཱོབའི་ལསྭ་ སིས སཿ ང་ཞིང དང་བསྒལ་དང་གསོའ༔ མཆོད་སོད་སྦུ་དུད་བཅོལ་ཞིངབུ་སྒལ¿ གང་དང་གངལ་བསུགས་རུ་དྲས༔ འབྲད་པའི 
ལས་སྒྲ ཌྷ 


འསྭུན་པལ ཤིནླབས་པ ལས་རྒྱུ རླཔ་པ། རྷ་ནུབླ་བས་པྲ ཤོནར་རིན་གངྱརདྷ་ཏི་ ཕེ ཿཤཛ་ཀས།པྲ་རྣ་གསཿ རང སྱུང་པོས༔ ཅིང ཛི་དཔྱརམ་ཤེས་ སྲ་ཤ༔ སྨར རོཔ་ཤོམས་པྱན།ས།་ ཤ་བའི་སུམ་ ་འདུསའང་ འེ རི་ལཡུན་ཉིད་ལ 3 
ིཔའ་ུལྱ་ི་་གྦས་ནས་༔ དེཾེཾེཾེཾེཛེཾེཾེཾྨཾྨཾྨཾྨཾདཾཾཾཾཾོེོེི 
༢༠༠༨ ཁྲལ ཁོས ཤུ ལགདཔལ ལེ་ཡང་སཆས་ཆཆབ་འདྲ་ཞ༨ དབང་ཆེན་འ ས་པ་འ ཁམངའནནའགླ། ༣ རགྱོསབ་ ལས༔་༢༠༤ཉི་ཧའ་ཏུད་པའེ། ལ་སྔ་ཚོགས་པ རག ་ 
ན་པ ༔ པམ ༔ཱཕཾན་ས་བཱཿ ཅར ལྩལནྲ་ཁངས། འབར ཙླ་རྱལ་པོ་དེས་མངདེ་བཞིན་ གས་གནད སོའོ 
ཙཱ ས་ལུ པ་ཡཱདདག་པར་རོགས་ ་པརའྱགར་བའི་ཏིང་ང་འཛོན་ལ་མཉུམ་པརབཞག་ནས༔ ཉིདྱ་ཧི་མི མིགི་འཁོརལྭ སྨཚིགརབྱ་ཏྲུག ཡོ་བརྱ་བྭདཱ་པ༔ མྱོང 
རུས་ཟེཙའྲཏ། རཿ 





ཞི ༔ཅིད་ཇུབརང་གི་ངོཔོ་ལས་མི་གཞན་པ ༔ འ་ཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཏྲན་ལས་འདས་པའིཆོས་ཟམས་ཉདཉེ་བརབ 
༠༨) འདེ་གཱསུ་ངྲས་སོ༔ ོང ཁ་ས མ་པ རྡག བ་ ི་རད་ ྲིལ བློ 


པ༔ྷ ལཱསྲ་བམས་ཅདྲ་ཐོགས་ ས་པ་མེད་པྭ་བས 
ཏ་ཡདྷི་པཱཾ་ནི་ཁམས་གསུམཿ ཟདབང་བསྡ རོ ྟི་རུམ་ །འུན་རྐད། ན་ལས གསསབ ཀད ཐན་འཁྲ་། 






ཁྲེག་ར་ འཐིམངའསོགས་ ༥དྭགུ། ས་པའོ༔། 

- ཨ་ཀ་ཛ་ཏི་ ཏི་རལ་གྱཅིགྲ་མདང་གཉིསྲ་སུ་ དཅ ངའོ 

ཧཾ ྤུག་པའི་ླསུས་དང ནཱ་ ཅེཔ་ ནིད རི འི དྲམཁའའགོའི་ཚོགས་ནམས་དབང་དུ་བསུད་པའོ་ 
ཧྲུདྲགས་པའི་ཚོགས་རཱཨཱཿ༩ས་ ཡོད་པས དྷའིཝརྣཿསཿ ཧྩོཏེ་དག་ལས་ཡིཿསལ་ང ངོས་གྲབ་ཉེ་བརུ་བམ་པའོ༔ 33 བ་པའོ༔ ད་ག 
ཟིསླསི་གྐགས་གསལ་བ་འདི་ཉོདར་༢སལ ལཿ བསྟན་པའི་ཡུང་ ས་ཁྲ 


ཤིནད རྨ ཤྤངསྦ་སྲུས། བརྡག་ཡ:ྤ ཛླཊམས་ཧུད་ངའ་ འིངནདུ་བཱ ཡཱ ཅིས་པ་ལས་ སམ བད་མརྟཀ་ སྲ ཡན་སད་མ་རིགས་ཧི 
བླླས་བརྫོ 





ཁྲེ་ཚན་ཚོགས༔ དེ ིམ་དྲ་རྡི་བྲ་མས་ཅད་འ ས་པ་འི་གསུང་ཡིན་ནོ༔ ཧ་ཡྭ་ཐི་བྷ་མ་ལཱས་དབང་གྱི་ཧལ་པོའོ༔ ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཏིསས་པའི་ཨུམ་དང་མྱོ་རབའོརྷུ་ལྭུ་རིགས་ཁྲིསས་དང་བཅུས་པའོ༔ བུལུཿ 
ཟྲིལ་ ཙཿ ནན་ཡབ་ཡུ་ སམོ༔ ༔ ་ ཡི༔སང་ རྲི གཏིང ད་པ་འ ཉི་་ད་ག་ས་འ་སོག་ལ་དབབ་པའོ༔ དམ་ཆགྲ་ར སྦེ 
ཟླར ཟྭར་པའིསཿ ད་བཞི ་པའྲ་ཧ ༥༩ ༈སྲ་དྲི གྲས་་པའི ཟེས གསུ ༥ བྱཅས་དབང་ད་བསྡད དིམ ར་པའོ དམ བགའ པའོ༔ 

གུ ༡༠༠ ར་ཤིན མཁང་ཡསར་ས དག ་གསོལ་བའོ ༔ ཨཀཛ་ཏིརགས་འབདན་གིས་བ ཏོད་པ་འོ ༡ ཧཱ་སྦུཧྲས ཀོར ཛཛ་ཕོ་ཉཿ 
ལབད་སའོ༔ །ཨ་ཕྲི་སརྔ་ བཟློག ¿ འ་ ནུས་པ་བླབོག་པའ ༔ བུ་ཛཱན་གྲུ་དད ༔ གདུག་༢༠༠ བཉན་ནམ་ རྣུམ་ས་འྭད་ སེལ་བའོ༔ ་ བཟློག ཚེག 
པག ི ༈ ༢དབངཆན༥ི་ ་གསང་པ་ ༢*ཿངལྷ་རྒྱུད་ཀྱི་ ༔ སྲོག་ཨྱིད་ཐྲུགཿ ཉྭསུ་རྒུད་བསྡུལ་བླནྣི༔ བར་ཞིདཱགསལ་བྲ་ག། ༥ངོས་ལས་འདས་ ༨༢ ི་མགས་ནི་ དཱླསདཞིང་ ༣༠༣ 









; 0 
ཅ སྐརྦ་ཉྭིཏྣཾས་ཧྫོ༔ 


ལྷ 
3 


༔པཟློགཱདྤངགྲསད་དངགདུཔུ༔ རགངྱཔདམིགས་བྱ་མུའྲ བཿ ཨོ 


ཛ ཁམ་རྒྱམ་ མཚོལ་རྱི་ཕརར་དགྲེ་གས། ཡན་གནོད་འྲི་ བལ་སྟོ་གཱ་ས་པ་། 


ལྣཕཝལི་ ཨོཾ གནོ ཛཱི 


ཉན་།ཀར་མཱ་ཤའ་ ཙྭ་ལླ་དནྡ་རམཱས་ 
གའི ག་རི ལ་ནནྡ་ས ོ༔ 


བན 
རི མ་ས བང་བེངག་བགས།སམུ་ཆོ་བ་ ར་ག 
།ལྲས་ཀྱེ ཙི་ད་ཡབདང་མོམ་༔ ཨདང་གཡོནཌཱི་ དི་་ ནྲ་དང་དེན་ཧྭངྷེ་བཅས་པ་ཞྷི༔ 





༢ 
རསསདི་སཱཡས། པཾ 








སྤུམམོ་( ཡྲིཿ་ལགཉིང་ལགྲ་ལྐ་སར་ཤན༔ ཁིབྱདྐད་ཡམ་དདབཅས་པ་སྭེ༔ ༔,མཐྲིལ་བཞྲི་སྒོ་བཱྡ ས་བཞི རུབསམ་༔ སྤྲ་སྔ་བཀའ་ཉན་ཆོགས་༔ ༈བྱབའིརོས་དུདཧ 
བའ་ཡེདྭ ཙུད བཞི་པང་ ལསམགོ་ནང་མཉོར་སྟེ་བརྱད་པོཀུན ནང་ག རརིརི་ ཅན་ཡེས་༔ གཟྦཿ དཔའ་དང ངའ སམས༔ ཡུལ་ཝ7 བི ༥༠༥བྭ་ཡཿང་དང ༔ མ་འོའ་ཤེ སྟས་ཨུ 
བ་ཧ་དྲ་ང་ འཡི་པ་ཡར་ དའིཡུལ།༔ དག་པའི་འྱབུང་ འགུང་བཞིཏེ་ཡ་ རི སྭ རྡིམ་སྦྱསྲ་སཔ། ཨ་ས་མཆྱ་བ་བཡིན་༔ ¡༨ ་ རས ི ངིང ཆཌ-༢ˆ དངནྲི་མཱ 

ནི་ས་ས་ནོན་རྒྱན་3 དཱསྭ ཌྷ ༢རུ་གཾཿད་ག་ད་ང་: ལཿ རོབ ངཿ རཱ་དངཿསྣང་མོ་ འཆྲགས༔༔ རྐག་དང་: [མེན་གསུངགི་བདག ༔ ངདང་ ང་མི གའཧུངད་ 
ཡོད་ཏང་མོང་ མཿ ་ཡོན་ཏན་ དག་དང་ཆའི བླུམབླ་དུང་ སྟག ༣མའྱི་སཱདཐཱང་ བྲ དབང་ཆེན ི་ འརྒན་འཕིན་ལྲ། སྣང་དང སང སྲིས སོཿ ཤཿ པརྡ་ནའ་འ་ཐའི་ཚའི ས་སུ ངད ` 
ྐེངབབུར་སན་ཁྲས་བོསར་ཧོན་ན་ཡ་ཡན་ིབ་རྒུད༔ པོ ཡིསགསུངས་ས་ར འས ཕརབླམཊ་པ་ཞང་ཛའྲི བདཔལ་དབངཆེན་འདུས་པྱརུ་བའྱི་དགའ་མཔས་་ཆ་ལ་ = སིགཱསངཐུགས་ཅི་འྲ་ཕིན་ལྭས་ ༠ 














པ ཅཱ པ ཐུནྨ་ ཆོས་ཐམ་ མཛསང་ག་ཝདིདབང་ཆན། ཡེ རར ་ ཡེ བ སཱ་པ་ལ་རཀྱ་གཟགས་པ། རྐ་མཛདནས༔ འདྷི་སདྱ་རཾས་ཀྱི་སཾ་བཀཝས་༢ 
ཉིད་ ༦ 
„ སྱལ་ཏོ7 † དཱ ༦་ཨ་ལེ༩ས༠གྱ་འམས་པའྲི་ ཉོན་ ཅིགའདུསཔའོ། ར་ ངནིདབང་གྱི་རུའ རྒྱལ་པོ། ནབངམངཛ་ དཱ ་ སཿ སུངས 
= ཀཀ ་ ཨོ་ནིང་གི་འགོབས་ཡར་སྣང་མས་ ༈འདི་ལ་བལྟ་ ལཿ བརྭ་བ་བ་མད༔ ངར་བ ༧ངམན་ཛཊ' ལྐ འཚོངའཔས་ནུན་ལ འར ༨ར། 
ལྕཟམ མའི་དགོངས་པ:; རིག་ ཝན གཡོ མི ཨང རལ་བ གིསུས་དངས་མཆོན་པློ་འྲདྲ་གུང་ལ། ༣༥ ལུལ་མིརྱའི་དྲོ་མལ་ ཁྲིད་རིབ་འྲ། ཐརྩར་འའི་ཡཌ 


དྷར 
ཡུལ མུ་ཁཱགག་སྲདྷ་པདདིང་བཅག་ཡོདཚམཿ འདྐིནི་ཧིའི་དཱབངཆེནནོཿ ཇབ རག་པར སོ ི་ོ „མྐུ་སྙེསུ་རྲང 


ྷུགསང་པའིཧ ཡཔྲོརཾཁན་ཉིད་ ཉིདཀྱི་ལྤར། ཏཱ ཀར ཚི ངོ 
་ 


ངང མས་ས ༣ འྲི་ཞགོངས་ 









པར ་ རཉིས་འུཛན། ན་ཆ 


ངརྙིམ་ཡེངས་མི་ ཨེལྟཏ 


རལ  ཛུར་པྩོ་རྒྱ་ཧྒལ་བསྟན་གྱི་བར ༔ 
པབ 


༣ མ་ ཨོྨཏཱ་འོ་ ར་གི་འགུངོ་ཞི་ ཿ ར་ཅི་ཡྐ ཛཿ 


གདུག ་པོ་འདུལ་གྱི་བརུ་༔ ༔ མི་རིག་མུན་པ་འྤཧྲིག 


བྲས་པོ་འྔངོམས ༔ ཉང 


ཀྱིང བདན་བཞི་་དམག་སྲི་ པའྲི 


ནཱ ྡིསཱ་སྤདཅིང་འོད་གསལ་བ། མྔས་པ་ཡྲིན་ཏྭཾནཱལ དྷ ༈འདི་ལོདབ་འོད་ བ་ུར་པན༔ ར་གྱ་བྲོམངོནཿ 


སྣ་ཚོགས་སྲུའྱཧུངམ། ཟས་བའྲ ཨོམ པར་པ པཿ 
དྲོ ཤུམ་བང་ འགེང་དུ་ཡང་ སྟ ཆབ ལྗེ་འིཿ རྗེའི་ངད རཔེས་པོ། བྷ  བབུ་གཞས་པལ་ད་ ནུས༔ འྲཁུལ་པའི་གྲཟགས་ལ། གསླུལ་པམ་འགྱམ་སབང་པཱཚི ༦ ཆྫོབ་ཙམ་ 

6 །རྱཾགགལ་བཞེདུ་ ཡེ་ནས ཡིནྲ་ཧང། ནི་པའི་ཕྱོགས་ཚྲུམ་ཁ༢སས་༢༠༠ མོདཊ གྲག དུ 
རུ ཞླགངདི་ཝས་སམསསོ 


ནཨོྷ་ཀཱཉསཾ་ཚིམོས་སྟོངས་པ 









ལཟཕའ་གཞནྭབཔརོ། ཁངཝེའི་ར།འཀལུསྦ་ཀིལ་མ་ ཀྱི་སྒ སཱ ༣མཛའ་ཨི་གུརྨ་རད། བ་པར ལྲས 


མད གསང་བའི་ད་མོ་ནེན་།ཡཿ རནའྦ་མ་བ ་ དབང་ཆེན་རོ་ ་ 


མཐྱེན༔ 6 ཏུསས་ ལསམཁྲགསུུ་སིད་བ གསུམ ད་ར ངདུབྭ་པུད 1༨: ས་ས ཟླ 





ུགཟསསུ་བིས་ས་བསད༔ རར ཁ་རམ ངོ རསས མངོན་པར་ཤེས་རྱ་དགཿ ས་བྱཧད ོ ན་ས 


ང་བ་བཞི༔ སོབས་དང་མོ་འོ་རིག་སརིག་ རྣཱས་དང་འསཱམ རྫོགས་པ ༥༠ཟ་སམ། བཐགས་ཡན་ 
༥ ཞི །པ་འ་པའི་འཁོར༔་༢༠༠༠༡༥༨པཿཔིས། ཐོབ་མརྭབབྷཏཱར ༈འུ ྲང་ ས།༥ ༔ ” རྟམྭ་པོབྲ་པཱདྲ་ཐོབ་པའོ༔ ཀས གིཿསྐུ་སྲ་བཅིག༔ ཞེས་གསུངས་། 
ཚོ དཔལ་དབང་ཆེནའིདུས་པྱ་ཆུ་བཿ༠༠༠༥༧༠ ཞི་ ཡྱརྒྱུད་ལྭ, ༢༔ ལྲམ་གྱི་བུ་ ༠ ཁ་ཉིདངེ ཤིསས་པར་ད འཐུམ  གྡ་པའི་འའྟ༔ ཕིས 'བཾགུ་པཞཱོཿ རཛཡག་འྱབས། ༔དནས་པདམཧེརུ་ཀ ལཿ གེས། 


པའེ་ཡོངས་སྲུ་དག་ངའིའ་ཁོར་དེ་དག་གིས།༔ དོ ཙི ཅི མྤྲ་གི་ནྲ་གྲཏྲིག་པ་ལཕའསྡ་ པའི་ད ངསྱ་ཀྱིས་བ མཿ ༈ཿདིརིག་གད་ དངྷ་ས་ཡྭསྭཿཌ་ལས་ཊ་གཡོས་པར་སཚོ། 
ྒལ་སམསས་ཅིང་༔ ་སེདབྱས་པ་གིགས༔ གར་མིཁནཱཱའདྲ་ཐདག་རྒྱལལཌ་ ༢ ,གླར་དབ པྟིམ་ཚོག་པམ་དབང་་ བམ དབད § ཞྱེ་ཨྣངད་པལ། 07 


འབརཝྲོ་བོིཙཱསཱཿཧན༔ ཆཱབཱས་ཁཱལགས་པ་དབངྱོཕུག་རེ་བའི་དཔལ༔ འཁར་གསལ་ལཱའི་ལཱལ་ཕྱག་འཚལ་ལྭ་ དབང་ཆེན་གཉིསྣ་མེད་ནལ་འརྱོར་བབ་མོའི་སྐུཿ ཐཡོས་དང་ཤཾས་རབ 
སྲེད་འདྲེ = འཇུ་མཉོ་ཉི་ཡེད་པད་ཅྱིང་ ོ་ི་མ་སར་འ་གྲསའ་ོཚོལ་འག་པོ་ བྷ བཞིན་ཐུགས་སྣམ་་ མནལ ཐབོས་དང་ཤེ ི་ 

ཧྱི་ ཿའཕྲོ་ཁད་ “ཆེཿལ་མཛད་མ་༈ རཐུ་མཆོག་གསུང་བའི་མུམ་ལ་ཕྱག་འཌཱལ་ལ༔ ཤྭ ༢༦༩༧ ཧིདབྲ་བིར༠༡༢ ་གིི་ཇཱ་གདེངའཕྲིན་ལཾས་འྱ་ཅོགས་པིའ་མྲབ ཡེ་ཤེས 
འའྱགོགས་ཤ། ༢ ༢༦ ༢༢ །པྲ་འོལ། ཐོན་མི ཛིན § གའྦེདཔསི་ སྐུ་ལུ་ིས་བླ་རབས་ཀྱེས་ས་གསུམ་གཅིག་ཆར་བྲ་གོད ར་ § ༢༠༦༥༠༥༢༣༢༥ཞཚརྟ་གད་ས་ལ་བགདད་རི༥ 
ཏྲ ནུ གསང་།མའི་དུགསད ཅིགས་པའྲ་གྲ་ད།འ། ༔ རྔམ་པའི་ཁྱ་རལ་འཁོར་ཚོ་ཡ་སོཔནསི་ཨསསཔ༦ ད་བད་༢༡༩༧༥༣༠༥ཉ༠༧༽ དུ་བྱས སྐུབསདུག་འགོས།ྱིས་ཆུད་དུག།་ 


ཏྲུ དཱ ཐ དུས་རེཧུ བླབས་ཀྱིས 
ཟིས § སས་ཅིབཛིནཔལགོན་པ། རོའ།་འེ་ཏོ་བོ་བླདྲུང་ཚ་འབདི། རིཅིས་པ་ཅི་ ཐལ་པར་ཀློག ༔ འཇིག་རྟེན་སྒོལ་མཁས་མི་ སལ་ཐབ་སྤ་ཀླི་སེ་ རམ་ཆོག ༔ ཏོ རིར༠སི་ལམསས་ཅ་སར་བྐ་ད ། 
ལཾ ཟུཏུ་ལའི་ ཡག ཡིལ ཐོ མ་པོའ 





| 
_རངར་བ་མང8ཆང་ན་པས་པ་འ»།་ཉབ་པམས་ཅས་བམས་ཁབཁ་༤ངས་འངར་འངར་༤་༤ར»་ལས་ལབ་ཡརས་བརས་མཆར་པསཔས་པར་ཅངས$ས་བཟངས་བཞབ་པའའ༤ས་བསངཔ་ལབབས་བསས་པསལསས་བབས་བསགས་ཅའ་བ,བསའ ° ༧ - ཁག *ཆཐ  ཞགསསསསསསས$ས # ཝ་ ༥ འགསསམསགསས་ ཁག ཚ ཁཾ ་་ ཆ་ སསསསསསསས།༧ ཨ་ = གམས། ཁ ཁ་ ཨག 


༔རམ་ལའི་ལཱ་ལ་ཕཱག་འཚལ་བ ༈ཧིདང་ཆིན་རང་བཞིནྭ་སྲི་མའི་ཁངསངྲ་ཏན༔ ཕུལྦ་དགདབང་པོོ་ཏོགས་པའི་བྱརན་དྲུ་རི ནམ་མཁའི་མྨ་འཁདང་མཚ། 
༠༨ ངརིའཇིག་ཏྲཾནནས༔ སྐལ་མེད བརོ་ལམས་པིའ། ལཿ སྩཾ་འགྲོཿ རི ཏའ ི་ོ ཁ་མང སལ་དུ་དབ་ གས་པའི བ་ད ནམ་མཁུཁི ་ དང་མཚ 
ཟླ གས་ཕིེ འི་བདག ང་བས་བ འགུགས ༠གིས་བླསལ་བླ་ནམུ། ༢༠༢ ནེབའི་ཏུགས་ལྡན་ཐབས་ཏི སྣ་མང རའོ 
ཝི ཨནུག་བྱད སཾ་ནི ན་ིས་བྗིད། ཕིཡིས་ཆུ་ཇཿཌེ ༡ ཇིགས་བདྲ་བྷ རྒན་དུ་ ཱཿཧ་ཝོད་གོ་སང་ཆན་པོ་རུས་ཊི མཆོག གླ པ་ལིརམས་ཁཕལཿཌ་ཡོར་དོགང་ རྦུལ ཀཱང༥གསང་ | 
བའླིས་ལ་ ཕསབྱ་རྒན་དྲུ་ཁུབས་ར འཿྲི་ཨ༠༢ རྨམ་ལུར་འབར་བའྲེ་ཀོང་དྲིལ་མྲོལ་ོ་སིར རུལ ༢༥ ཆཔ་དུམར་པ་ ༠༠ཅོ༩དྲ་གྲ་ཚུག་མ་ ཐཝ༠༠༠༤ ལུར་འབུར ཏི ས་ཁམས་ག 

་ ་ ཤི ༧ལ་ཨིཚོམ་པའྲ ནབསྱ་ཀྱིགལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོདཿ ཞས་གསོད་པས༔ ༈བཅིམ་ལན་འདྲས་དབང་གྱི་ངལ་པོ་དེསྤ། འཁོར་ཚ ཟེ 


ཁ་མ འོ་ས་པུ་ལ་སྐོགས་པ། ཐདྲ་ཧུང་ 





ལོ 








'ཉིདྱི་རང་བཞིནན་དཱ་བྱནེ་གྱིས་བརྨཐས་པའི་ཛྱིཿ ཆེ དབང་བརྒྱུ་ཆ་བཟྲབས་ཀྱི་ཡྱག་རྒ་དག་གི་ཧཱིདཚ་གཏུ་ ག་བལམཛདརེ༔ ! :ཧིདབངཅནརྡོ་རཐོགྲ་ཐོག་སེར་ཆེནའུའེ་བས ༔ ཧྲིདང་ཕཊ་རྱི་སྲིད་གསུམ 
འཁོར་བ་འཇིག ༔ ༔ རྙཾམ་ཛ་རླུཾ་གིས་ཧྲིན་བརླབ སླ བསི་ཁསསསན་མ་ལ མི་ཆུབརྡོརའཱག། ཁྲག མོ ི་ོ ཐེས ེན་དངམཛད་ཚའིརྱནཔར། རྱ ༣༢ནས་པླད་རྔ་འོ། 
ན་གནརྐ་ལག་རསས་ར ཨལ ཅིས་གསུངྱ་སཱགྐས་རི་ བ་ལེས་ཁང་ལོ་རཝ་རི་འཛོདྷ་སས་ས “ལག་ངར ལཾ་བའི་དགས་པ་འཇོམས༔ འཇིག འདི་དང ༢༠༠༢པ༢་ 
པཿ རོལ་གིཏཉས༢ ཀྲརུ་༔ གངག་ང་འདལ།འ་ོག་གསུམ་ཅུདཔ ཞས་གཅོད༔ ༔ སདགྲན ཆབ ཅས་སས་མ་ལུམ་འདུལ་ ཨ་བའི་བ དབང རའོ མས ཨོས ཧས་ མཁསབྷེ་ 
ཐ་རི་ན་ཡ་ཨ་ཏི་ཧྲན་ཨ།ཌ ས་མ་ཡིན ཡེཐད་གིཤིན་ཙ་ཨ། ༢ཛ༢༠ིཨ༔ ¦  ༔ཞསུ་ དྲག ཅིཿ༥༥ཙ་ར་ལྲི་ཚོག ས་མ་ལུསེ་པ་ ་པ་ར་དབང་པླ་མུའ་ འོ༔ འཇྲིག་ཉན་ལས་འདོད 
པཱ་དང་འཇིག་ཏན་པྨ་རམས་གྱིདབང་ཤྱི་རྒྱལ་པོརབཞག་གོ:༔ ༈དེནས་ཕྱོགས་བཤུའ མེིཧ་༡ས་ བ་གྲ་ཞིན་ཟ། ཤྲི་གས།་པ་བང་ $$ ཟབ རེ པེ ྲེ་་ ོ 310 





ཨཾ ༔དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རང་ཏྲི་སྙིང་པོ་འདི་ཕུལ་ལ༔ † ༔ཨོཾ་ཧྷུ་ཏཔ་རོཙན་ཨོ༔ རཱུཾ་བཛྲ་སད་ཏ་ཧཱཾ༔ ས་དད་ན་འདི་ག དྲི་པཱད་རྨ་ཨ་མ་དེ་བ་ཧྲིདྫ ཧ་ཀར་མ་པྲད་ཉ་འདྲིག: 
༠ ཏ ས་འཇིགེནྱིབདག་མོ་ལའྱལ་ལོ་ ང་ལ་བ ། ག་ད སས ཀཀ རེ ཧུ 
7 (ཤོ་མཱ་ཧཱདེབྭ་ཨཱ ༥'མཱདབུ་ ༢༥ལང་ཕྲ་མནོ་རག་།ཀང་ཀས་སཱ་དྲ བརཙ་འགུའན་ནཛ༔ ༈ད་ནསྭཱ་གཱཤིན་དའི་ཚོགསྨམསྦུ་ཀིས་རུང་གྲི་དམོ་འདི་ཕུལ་ལུ༔ ཨོཾ་ཡཱམ་མ་ཏྭ་ཤ་ 
༧ ཙསུ་ཏརནཡུནརཡྱཾ་འི་ཱིཧ༡༥ཿ ཡམ་སིང་ཡ་མ་ཁུག་བམའིལི་དད༔ ༈དཱནསྭ་ བཆོགསྨ་ནམས་ཅུས་ ༢༠༡༥༥༠༥༥ མཁའ་དགིགིངང པ་འདྲི་སལ་ལོ། ཨོཾ ག་པོ་ཏི་བ་་ཡ་ནག་ 

ཙཿ་ཕུལ་ལ་ཕེ་ཤན་ཕོས་ཕོས་ཤོག་ཤིགརུ་རཱུཧུཡ་ཏྲིར་ཡ་ཛཛཾ ༔ ༈ ྫདེནས་གྲཿ ནཾ  ླ་སམཉཔའཁོར་རམསཟཞིལསོགས་པྲ ཚོག་སྨ་ར་མས་ཀིས་རྟདཤི་ཧཱིང་པོ་འདི་ཛུལ་ལེ༔ ཡཱ་ཀ་ཨ་རྲས་རྭ་པཱཏཱ 

དའི་མ་ཤྷ་ལ་བག་ཤ་རུཏྲ་མའུ་ཏྲ་ཧཱཾཛ༔ ༈ ༔ དེ་ནསེ་བདུད་ཀྱི་རོགས་རྣམས་ཉིས་རངུ་གི་ཧྭཾང་པ་འདི་ཕུལ་ལོ༔ བདུད་ཞྲིའུཙ་ཧཱིང་ཁག་ཏི་རཇད་དུག་མུཀ་ཁམ་ཏི་ར་ཏོརད༔ ༈དནས་མྲིན་པོའི་ཚོགས་ཚྣན། ༡ཿ༣ 


ྗེ་དང་འཁེལ་དུས་མཚན་མཉྫོགམ་པའྲི་ སློག 






(འསྲེ་ྡདང་དེའི་མཁོར ཏྟག་འག་ཤ་ཧིང་ མཆི་ཏམ་ རཛ་ཊཱལ་ཛང་བུང་ ཁ། ཨཀ་ཛ་ཏིདང་ནའི་མཁོར ཀིས་འང་གི་སེང་པོ་ལ་ ལོཿ 
།ནོ་པ་ཤང་ ངམིཀིཅརམ་རི་ཛཱལ་ ་ཏྲ་བཾ སྣ་རྩེ རདནོས་མཁའའ་ མ ་ སྤི ཐུར་འཔ༢ེིའའོར་རཐུའ།ལཧེ མ་མ་ འག ང་པ་འདི ས་ལ 
ཛནིའང་ཐན་ གསོ་ཐོགས་པདྲ༔ ༥༥ གཞན་སང་འཇིག་ ཨི བྲམ་སྭ་ཀྲཱི་གྲ་དག སསའ པག སངས་དང པསུལ་ཏུ དྷ ིའ 
དབང་གི རྗ བཀའ་ཇི་ལྟར་རྫལ་པ་དཞིན་ལས་སྟཿ ད་ོ་སུ་འག་རོ་ོ་ ༈དར་དབངའ ཅ་་རའེ་ 
རྒྱུད་ལས༔ྒླཙ ཛྟཉར་བླསྦཾ་བ ལས་གང་གིས་ཀྱེད༨ ད་གས ཏུད” །ར་ ྱི་འུསྟ༔ བྱཅུ་ ཌྷ ༈དྲ་ནས་ ལུབ་གང་གྤྱིར་། །སོང་"' ི 312 


ཁིནསསྟ་མནྒིནྡ་ཆིས 


ཅིསའངགིསོག་སིསིངཔ་འདིསུལ་ལྟ ཨོོའུག་ཤྲམུལ་སྭ་མཱན་ཛྲ་རཱ་འཧུར་བྷོར གསུ ་ུ་ཛྲ དུ དནས་འཇིག་ ནྲ་གི་མ་མོྦིརོགསྔཅིས་དང་གིསིངམོ་འདྲི་སུལ་ལུ་༔ 









ཧདྱ་ཀི་སཱལ་པའི་བདགཉིད་ཧན དུ ང་གི་འཇིག་རྟེནཀྱི་ འམི་སཾལ་ལོངས པརམ་ཛདནས༔ འདྲི་སད་ཉྲས་བཀ 
༈ ÷ ལི་འཁོར་ནྲམ་ ཅུ དྲ ངཿ དད ་ ་་ག་བིད་འི 





དོན་ད དཱ ༔གཟུཿ 
ཌཱ ་ རྩ་ལྭཿ ཐུ་ས་རོགས། རྭ་སང༔ རུཏྟཀྐད་ཡཾ རི ཏན་མང་ ་ ལམ་ལ་དག་ ཌྷ 

རགམསན་ ོགླ་དེ་ཉད་དྲང་ལུ མངའ ༣ ཚིད རེ།དང ༈༢༢ཟ༽འ ྒོྷ་ཧཱིི ཅ༢༥༥༩༠༠ གན སྦྱའི བྱིངས = ཨི ས་སི 
རྩོས རའི ས་འརུ་ བྲག:ཤཾས༔ ༈ “༠གྲནུལ་ཏྲའྲི་བ བས་སྱུ་སྣང་པ་ཡང༔ རྨུསླུམསྣ རཱ ར༥༣ེར་དཀྱིལ་འཁོམ་ ལྷུནཟླ་བཅིང ༔སསེད་མུ་ཤ་ ཅ 313 


ཚོ་ན་པའི་ གས་པོ ཡཿ; སྣུ ེལ་ྨ་ རཱ་ལ་ཡི་འགོས་ ° བ་སོ་ཧྲ་ཨ་ 


རླ " 














ལ་བའྱི་རྐྱ༔ བ་ཀའ་ དའིཕིདི་ལས་ཚོགས་པར་མ་ཛད༔ སྔོན་གྱི་ཐྲ་ཚིག་ད་ཤིངས༔ ཏ བརྡའསཱཏྨ་ཀྲོང་བརྡོལ།དབང་ ུས་པ་འིཐབླསཱཿ ¡རཡི་ ས་མ་བཅོཿ 
བླལ ཱའྱི་ཧཱ༔ བཀའ་སོད་འ་བནི་ལཿ ¡ར༩ལ་ར་སུ་ས་ཛོགས་ཀིཿད། རཾ ་ི་རིག་དྲ་གིངས༔ ཛི ཆེ ད་ག ད་དབར་བྒསཱཧཿ མུབ སྲ  ཆངིས་གཉིས | 
ཡཀཡསན་ོ་ཅེ་སངཔ་ི་རག་བ་ི་ཏྐྲོ མད་་བའི་དོན་ཡིནནོ༔ ༥ $ ` ས་་ སན་ངག སོ ཤ ཇིག (དྲེགས་པ ༡ པས 
གསྦ་རེན་ཀུན༔ དབང་མད་བླགག་པའྲེ་ཚུལསཁ་བ བུང ུར་དྲའ ཕེཁ་ས༠ར །ལས་གནས་བཞིན་བུདྱ༔ „ཀྱན ཟྲུགས་ ༢༠༥༩ སྣུང་ཛཱས་ཡཁ་ཅིས་ད་ཀླུྣ ༔ 
བང་བསུའ་སྣང་ཐྲམ ས་མཛད་ ༥༢༠༤ ནཾ ༔ འགལ་བཿ ཧིད་དངདཱ་སཱངྷཾཱལསཅི་བ ད་དང ཅཱ ལསམ་མསོས་སྨུལཔ་ཚྔཚོགས་ རག བས་ག ན་གི ལྱོར 
ཡམསྲོ་དྲབ མི་སྐྱ ་༢༡༥པརུབ་སུག་མུག་མུག་ ༢༠གས་ཅ་གརང་ཚུ་ལཁསསསརྲོ།༔ ཚ་ཚ རྩར ཁག དད་མཛྱརརཞེས་གྲ་ཞ༧༠༠ མ་ས 





དྲ 
ཛཾ 
རྔ 



















ཌྣ༈དཔ་ལ་དབང་ཆེན་འདུས་པ་རྩ་བའི༔ ད་ལས༔, 
° རྱ གྱུར་པ 


་གླབ་པ་འདིགའ ས་སོ ནག གས་དཔག ནས༔ 
ར་མང མས་པ 


ཤེ 


་པོ་ཡཱས ཌཱ 
རར ཇི དརདརཾིིཾིི་ 
རས་བཅྡ་ཁྷུས་དང་ ཉུ ང་གངཉེདཿའི་ བཱ གས 
ཡ་ལ་སོ 
ས་པྨ་དདྲབ་ ༡ ༢ མགུག གྱུནནས༔ ༈དམིགྭས་པའ སཾ 3: 
ར་ཅིང ཅབདད བན ད་ ༣་ལན་དང་འུལ་དཔ་ད ༥༥ཛི༔ དར ༧༨་ཀྒྲོད གིང་དང པོམ རག ཟི 
ཕར ༢༠༠༨ ཀིད་དྲང་།ཅུས་༥༢རརསབ མ་དགོ ཐ་ལང་ཏ་ཧ་ཡ་འགྲི་བ་ ི་ལྷ ཟྱམ་ རླཾད་ཀྲས་འགྲ་ཀརགྲ་ཀུ ལེངཁྟསསཱཿ ཏྱ ན་ཅིག 





ཉོ་མི ནཧོ་བཟློགཉ ཕྲ་མ་ ཡུ་ཐ་ཛི་བུ་ཐོག་༔ ༈༢ ོག་ཏི་དད་ཐཿྨ་ཧཱསྷ ཙ་སྭ་ཤ་ལུངེས་མ་ཡ་ཤིག་ཤིག༔ མཡི་ཨེ་ཀ་ཛཏཱ་ཐུང་སམ་ཐད༔ རྡ ངཱ 
: ] ¡ཀར ཙཱ་ཡྫྷེ ཙ རཾ་ཙད་ལ་དུ་གག་ས་༠༢༩༣༠༥༢༠༥ ན་གེའ་ཙ་སོད་དོད ༔ རྱིང་དྱིད་ 
ཧིང་ཕྱིང་རྲད་དྲད་ § “" ༤ རེ ི་ིས་ཛ ག་རས ༈ ཌྷ 'ཏྲག་ཛཊི པོ ོ་ས་སས་ལ་་ ཚིག 
= བཛ ིལ་ ལི་ལི མརཡ་ ཕའ ༈ ཨྲ་སཱ་ཀ་སྤ་བ་ཤྲ་བཱ་མ་ཡ་ཇདྨ་ར ཐུམས་ཛ ༔ ོས་ལ ༥པ་ཤ་ཧཱཀཱ། ཀིཛལ་ཛུལ་རཱརི༔ ཧཧ 
མ་པ་ཡུ་ནནནནནྣནནུཉུན་རྷཱརུནན༔ (ཨཾ་མུ་ཀ་ཧ་ལེ་མུཏེདོ་སདཱ་ཱསཊ༩༠༥༥༨ རབ རྡ རྲིཡ གྲ་ཤ་འགི་ཤ་ཀ་ལི་རཱ་ཙན་གྲ་ཏི་ མའ་ཡ་སོད༔ 
༈ ཀྲང་ཀའི་ཀྲང་ཀ་རིཿ མི་རྙི་མི་རི་ར་རྭ་ཏྲ་ཧཱི དཝསང་པ་ལོ་མརཔངཔ་ $ རཨུ་ཛྟི་ོ ག་རི མལིཿ སྲར་ཨ་པྐསད་ ངམ བྷན་དྷ ཟཿ6 











རེ ནརྨ༔ ཏི་ལི་ཏཱིལིཿམ་ཏམ་ཏ༔ ཕྲ་ཐཱན་ཕ་ཐཱན༔ པཙ་པ་ཙྭ༔ དུ་རདུར་ སི ༔ ཏན་ཧཱ་ན༔ ཤཱཁུཧུཡུ༔ ཀུ་ཏཀུཏ༔ རྷར་དྟར༔ ཏི་ཏཛི་ཏ་མར་ 

༦ རྨར; རྟཚོའི་ཡརྦདཿ རྫ རྐིའི  : ཧ་ས ཉིག ིེི རྣ ཧི ་་ 

ཤཱ དུད མ་ཨ ོད ཏར མྒོ དད༔ སྤུར་ཛཱཏྣ་པཾ་རྦམ་ཐཱན་དདྷཾ་ སི བད མར སའ་ས༔ དིརིག་པའྱི་རུལ 

རཱ སངུཔའི་ཁུགས༔༔ རྲི གསོ ར་ཁས ྲསོ༔ ༈ཿ པལ་ ༤༤ རལ་ས 

དབར བར་གྱིས དོད རླ པའ་ སལོ། ཏཱཔཾ༣ས་དབང་ཧི” 
མསཅདྱ་ཀུགསུ་ ཛ་ི་བདག་ཉི་ོན་པོརོས༔ དྲ ་ ཧཱི མ་པའོ དྲེད 1; 





ཧྱ་མ་འོངས་པའི་ 


༤„ 


ས་ཕྷི་མྨ་སྲིགས་མཁིརད་ཏུ་ 
སྐོགས་་པདམ འི་ས དེ 
པནེ་དག་ལ་ནི༔ བདགྱཧགྲ་རམས་ཀྱིས་རྲ་དང་ དས་དངདབང་ བཤ 


རྒྱར་དུ་རྩོལ་བར་ 


་ལ་ བད་བ་ ་དངོ་དུགའ་བདུང་གྟོརལོངས་ 


རྣམས་ 


གས་ག ར་སྩཾལ་ཨསས་རེུས་པའ་བྱ 





ིགསུཨཱླ་གའ་པ་ནྭ༔ ཌྷ ཤུ་དག 


མེས་དཔའསམས་དཔའྲ་རེ 
བསམས གུགས་པ་དང་ལངོ ལའི 


ྐ་དཾབྷྱཿ་མཁཔས་ ་བ།ཞྲན་ཨུངས འི རོ "སྐུ་དང་༢༤༔ སྲུང་ད་ ཤཿ གསྦྱ་ཅིདེཁྐན ཿཉིད་རུམད་དག་ ལེབ ཡོངས་སུ་ 


པི 


ྲི 


ངྔཱ་རྐག་དྲ་དངཌྷ འི་བདུག་པོ། ང་བམྲ་འ་ཡས་དང༔ 


གུབ ག་འཚ 


ས་ལ་དུད་པ་དང་འདུན་ 


དང རཾ © ཀེམས་ཅན་གངདག:(ཿ བའ 
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ལོ 
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རིམས ཐངོ་གི་མ་ ག་ ཧཱ 


ས་པ་མ བོའེ་ཡོན་ 


བ ས་པའི་སུངསསྦུཧས་བཅོམ་ །རྒཾ།ལས : སུ 


་དྷེཝ་བུའདི་ལ་ནེ 
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ཤི ༢༠༧༠ ཱམཅུང་པདངར 5 སིདམི་ཿ ཨད ངཔདངདར་བ་ོད་པདང༔ ༡ནཤཐོས་དང་༔ ༢ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་ པ་ཅན་དང༔ ཀློག 

༦༣ པའ་ལྟ་བ་ དང པྲ་ཀྲེས་བྲ་བང་པ་ ང་པ་དང༔ བོ་བ་དྲང༔ ཀྲག་པ་དང༔ བྟཝ་པ་དང ་དང༔ བསྙན་པ་དང༔ བཤད་པ་དང༔ 
སྦར ཅན སྐལ ཀླ རཱརྫོས་པ རཿ ཏཱ ག་པ་འ ཌ བུ དོན དིའི ན་པ སེམས རུ རད 

¡ ྷྦྦླླ་ ༩ ཏིོ་ལླམ་ རིང་པའ་ རདབང་པ་དྭ རིའི ད། ས་ལས་ལ སྲན་པ དྲག སཏེགའི་ ཡོ པར་དུ བམ 
‡ སྲས་སྲུ་ཛུའ་པ ར འཛལ ཅུ་མཆེ་སཆི་ ཁུད་རྣམཾ་ ་ཡདདག་པརྡ་བངཅིག་འངས་ཅིསརོངས་ཤེ ཉི ངཿ སིི ༔ འདིནི་ངའི་ 

¡ བསྟན་པ་བླན་མད་པརླ,གློངན མད་པ༔ རྣསས་མམིདཔྱ། སྤུརས་ ་པ་ཨེད་བ༔ ༥དྭཱའ ངས ད་པ ཤ་ར་བ ཌཱཐཱ་དང་རྭོ་བོ་དངྷ དམ་པར 319 








:.ཏཾ པའ་དཀའ་ཞིང་ངོ་མཚ་རབ་འདི༔ ཉད མས་ལྔ་ཆེས་སྲ་གཏ སྩ ངའི་བ ན་པ་འདི་ཡལ་བརྡ་མ་འདོར་ཅིག ཙ འདི་ཉམས་པར་ ༡རཏ་འཞྲས་གསྲུངསནས་༔ ཉིདྲ་ཀྤཱི་མུ་དང་གྲསང་དང་ 
ལསླས་བརའནལ་བའབནོང་པརོ་རོའབ། ྫ :::):་༦་ ད་ག །ཱ 
མ་ལོས་པྲ་རེནཔོའི་འོད་ཟེརྩ་ཧིསས་ ༢༥༡༣༠༠༠ཟབ་པར་མཛད་དྲེ༔ ཐར།དུང་ཆིུདྱོསད་གས་ མེད་པེ༔མ སཱཡོ་བམེད་སུ་ལ་རུབྱ་ཏུའཱགས་ ༢༠༤༠ ཡཿ 
པརྱ་ཧུར་ཏོ༔ ཡཾ ༈དབུལ་དབང་ིན་འདྲསབྱཆབའྱ་ཆུད་ལས༔ ས་ས དང་འ འབྱོན པཁིལ། ཧེ བ་གསས་རའ ཧྭ ༔བཅམ་ལྡེན་འ དུ་དབང་ 
ཆེན་འདུས་པྱ་ཙ་བའྱི་དླད༔ རྲོགས་སྡི༔ རྒྱགར་གྱི་མ་ཁན་རོ་སླབ་དཔོཞེ་ཚེན་ པོ་པདེས་འྱགུང་གན་ ང་ རབ་ད 320 
ལ་ཕབ་པའྩོ། རྱལ་ངོ ཁླིབ་དཔེའྩོ༔ ་གཏརྦ་ཧ༔ སྦས 5 ༅ ཌྷ 5༔ རྒྱའོཌྫ བཀྲ་ཤིཿ 























ཏབཀའ་བརྒྱད་བདེགཤེགས་འཇུམ་པ་ལས༔ 


ད 


འབྲིགཡས་འཇུས་པ་ཆ་བཞྱི་རུད་བཞུགས་སྟོ༔ 
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ཀཿ 






ུ་ལབམདམ་ཤཔང 


འཕྲེན ་ལཛཱརྲིབ་པ་དིའ་པཛིབེ རོས 


༧གྲ་ལོཆམས་། དས ,ཙཾ རྩ གཿ སྙད སྤྲིད་ཧུན རྔ་ཨ་་། ཐུག་ཏླང་ ༥པ་དརྲ་ རིབ རྱི རཿ ཙོན་ཏྲནཿ པུ ཏཱ རུ བདེ་བམག་ཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི 
བ ཀཱིལ་ཨ (` དུ་མེ་¦ང་)ང་ནུ་ནའ་བོན་1*་ འིདུམ་སྷ་བོ འཇུ ཡངདག་ 
± 4 པོྱཱང་ཧཱ ཟ ཞུག དཿ ༥༤ 
ཉེག ༦ གས་འ ཐན་ ས་ཐམས་ཅད དན་པ 


མང། ཤ་ དསུད་བདི་གཊ 
༢༠༥༧ པའྲ་གུབ་པླཱ་བོབོ་ཌ ཟེམས མི་ནང: ཞལ གད་མ།ཆལ། 





ཀྱི་རྒྱལ་ བོ་ཆེན་བལྱ་ཡག་འཚལ་ལྭ༔ འཱནཾསྐདཔཱ་དཱག་གཾས ཤས་ ་ཡའྲ 











































































¬... ཛད 


དའ རྣུས་གཅིག་ནར ༈ གོ་ནླ་གི་གནས་གསངཔ་མརོ་ ས་དབང §„ འཕྲིན་ལྦ་ཆེན་པློཆུས་པར་རོའ།པའ་མ་ཛད་ 
བྱེ ཧ་པའི་རླང་ལྗངཤེག་ ༡༢༤་འཐུན་བ ༔ པ་དོག་གི་ ༢ ཤཐབ་བ པྨ་ཧེད་པའི་ཕཱ་ཙ ༩༦༦༧ བྲངཆེན་པྱིཞོཿ 
གྱ་སགསུ་ལ་བནོས ཆན་ཀྱི་འཕྲེ༥༧ཐ༠༩༥ པ་་་་ ༡༨་ཆེན་ལོ་ཁོ། ཞོནྭ་ནུའི་གྲ་ཟུཀས་ཤན༔ ཅན ིི་་་ི 

དིངས་ལི་ཡམ་ ་ཅན་མོ་ ལོང་ཌང་མཛད་རརལས་པ་ྒྱར་པས། (ན། ༧ཕྲོ་ས་འཞེབས་མ་དང་གཉིས་སྐུ་མེད་པཞིཿ༤༤༡༢༠༠ ཀརོལ་ལ་ཆེན་ ལོས་ ༧༢༧ན།ཉམ་ཤ༡༩༥“ ˆ¬༢ = 


ཛོ འཁོད་བའི་གྲས༡ཁགྲོ་ར་འཞེངས་པས༔( ཨན འཁྲོར་འརིས་༧ད་༡༣༤ཆེན་པའི་ འདྲར ། 


































ˆ 





འཇིགསྲ་པདྲ་འབརབའྲིརག་པོ་ལིཌལིནལས་ཡོངས་སྭུ་ངོགས་པར་མཛད་པའིའཁོརའརི་ལྐས༔ ༈བངབརག་ཤེགས་ངྩ་རྩམསྤྱ་ཅྱིསུསྱ་ཉིམརཆོག་དྲུ་གུང་སྦཿ འྭག།ཀ་ལུ་ཡུ་དང་ར་རད་ 
༡༠ཁ་འྒག་ཀོ་ལལ་དངྱཿཅ་པདྨ་མ་ཀི་འ། ཡ་དང ཀརཆ་ཀེ་༢།ཡ་དངརྣ ༈བདེཔར་གཤེགས་པ་ཤམ་སྐ་ཧདྲ་ཀྱི་བལ་པོ་དྲུ་ཀར་ ༢༠༠༠༠དང༔ནོམ་པར་ ༧ ྒྱལ་བདང༔ དྲ་ལུག་ 
པ་སྔོན་སོས་དང བཱཌཌྫསའི་ཐ།ཤིན་ ༥༠ྲ་བ།ཤིད་ངོ་དང ༣ ༠༥༢སགསོ་བ་ཡམད་པ་དངཿ རྟམགྲཾན་དང༔ གཞན་གྱིས་མི ༢༠ ༩༤གྲུབོཔ་དང ༣༠༠༥༠རུ བརུདྲཾ་ར་༠༥འཁིལ་པ་དང༔ ཁམས 

༡༧༤༠༩༩༢ཛོམ་སོར་འིཛེན་པ་འཇོམ།་པཤྨ།རུ (འཁོ་པརཿ ་པ་འདུལ་བའི་ རྣམ་པའ་ ལ་བ་དང་ ༢༢༢༢༠༤ཆོཁསཐར ལྟེབིསྦ་ཏྲེན་ཁ་༠རརོ།རླ་གུ་ར་ ༢༠༠༥༢༡༧པ།དང་ཅ གཞ ན་ཡངའོལ་པ སུར ཡུས ནམྭོ་སླ་འཕྱིནྒ་ཡཾ་བཛ་ 















༢ མེ ༽-- ¿ ` ཛའི 
མ་དང་།སེམུམ་མདང༔ སརམོ་མ་ངང༔ དུརྔ་ཁོངྱ་ཧི་བདག་མོ་དངྱ གྱཏན་ཁཱང་མ་དང་ར༢༠༥༢༠༠༥༠༥ གཏུམ་མྲོ་རིན་མོ་དང༔ འདའ་སྤམས་མ་དང་༥༡༠ ༠༠༠༩ རྨད དང ཌ །ོི་ཁལས་སཱངརའྲི་ག། 
མུ་ངང་། སྐེམས མདུང སྲརུཅ་ འིད ཏིལ་བ ཧྭ ་ལ་མང་ °. (༠ གྱམ་ོ་རིནམོདངྷན འདའ་གམས་མུདང་།། ཾ་ རར “༨ 324 
འོ ཉ་གསའ།ཞཔར་ | ཤི་ཡ ཟཟར་ཕར 
རཾ ཾགཾིཾཾླཀཾ ༢ - --~------~--› ~ "- “"") 





ཨི ༔སཱལ་པའི་ཡང་སཱལ་པྲ་དང༔ྣ སྤུལ་པའི་ཕོཉདང༔ ཕོ་ལའི་ཕོ་ཉ་དག་དང་བཅས་པྷ་རམས་ཀིུས་མདུན་དུ་བདར་རིང་བསོར་ཏྱེ༔ རྣགཞན་ཡང་ཧྲིས་པ་སོ་སོ་སྒྱ་བོདང ཌ 
9 ཉན་བྲོས་དང༔ ཤང་སངགྱྱིཆས་ཀྱི་སྱཾས་ ༥རར༣༢༦དད་ རི བླ་མལ་པ་འདཔ་གྲ་ཏུ་ཧཱད་ ཐར༠༡༤༡༢༠གིངའི་བའ་དུ་བགད་ཅིད་སྨོད་རཊལ་སྤོན་པས་དཀའ་བྭ་པྙོད ༢༥ པའ་བྱཅྔོན་པའི་རྲོདྲ་ནུབ 
” སམས་དཔ་འྔ་རམས་ཀིས་ཉེ་བའྲེ་ུགས་ལླི་བབ་ཅིང་འདུལ་བའ་ལ་བདུང་མི་ལན་ཞིདྷཿ ༢ ལངས་སོདྲ་མས་༥ཅ ༢༠༠༥ ཅིད་འབུ་ངོགས་པིའྒག ཁབ་དང རབྱ་ ཁོ་བདང་ 
4ཾ འཇིགས་པ་དང་རབ་ཏུ་ ༣༥༩༥༥འཇོགས་པིའ་ཆོཊ་ ༣༢༠༠༦དང་ལན་གཅག་དུབ། གས་སོ༔ 'དེནས་དྲཔ་ ནའདས་ཏིདྱརི་གུའི་ནུམ་པརའཕལ་པཱ་བོང་ཆནོ་དཱ་་ ༤ རག་འོལ་ ལ་ལ 

ཧནྣ་དུ་སྙང་ ་པརམཛོད་ཀང ༔ཐུགས་རབཏུ་༠ཞིབྲ་ཐུགས་ པོ་དད། པའོ གས་གསང་པརེན་པོལ་ ཐུང་པའེ་ཁྲོ་བ་ འི་ལོགསཆེན་བྲའ་མསྦ་ཏིསྭ་ཧདྱེསྲི་ཨཱའི་དྲཀིལ་འཁྲརཆེན་པོ་ 


ལ༠༠༧༥དག་པའི་གཞལ་མདཁངཆན་དོདང་བཅས་པ་ ཡལ་རབ་ཏུ་མཱཊཤདྷཱངོ་མཆ་རབའི་༥༠༠༠༠༥སྒོནས་༔ དགའ་བ་ཆན་པོས་ཡང་དག་བདྡ་མྨུཉིན་གཅིབ།༠་གོི་མཛོན་པའ་བསྟོད "༥ ཿཿ༠ 














རྭ 






ཨམུ་ཧྩོ མུ་ུའདང་དྭུས་མེདནམ་།འི་རང་བཞིན་ལས༔ རུདཾ་རྡརཾྒྱགི་བསྟམས་པའི་སྟེདུ༔ ཁག་གྱི་ཧུ་མཚོད་ཀོདའཁག་པའིདྷའིལ༔ ནུས་ཆེན་པོ་བརིགྲ་ས་པའི་རི་ 
རསང གསའ་གྱི་ས་ ཆེ།ལལྒ་གྲའི།ིང་ཅས།༢ 


འབང་ག་ོདཔགྲསམྱ་གིས་བཅི་གས བླི བ་རི སབ་ ་ ཡ་ས་ཚདརདྲཞདསོར་ིགསཿ ནང་དུ བྲ དང་ལན  རྔགས་པའི་བདག་ 
འ༤ 


དང་ རྟི་བྷ་ ལང་པདྲ་མཁི་དབུས་ར༢༩༠༠རད་པའེ ༢༠༣ ༡༠༥༢ ཕིམས་ནི་ 


།ཞབས་དཞི། ༥ 


ས་གར མཛད༔ ཡངསྭ་ཇོགྭཱ་སུ་དང་དབུསཞལ་ཁྲའིངནགྲན སྐྱེ་ས གནེསྤལྷ་གུལ་ཁྱརལ་ ད༔འལ་པ་ 





འག་བསུམས་ ཐྲི ུ་གནགྲ་གུ་གསུམྭདབརཔའྲ་སྲོད ནམ་མཁའི ༠མཐའུདུངམ༡ྡི་རོགསྱ་གཞལ་ཡས་ཁང རིན་ཆེན 





ཌབ་མཚོགསས་ རྨ ཌཱདང་ལྷན་པའི་རྩི་བ་ས་གཞི( པུནྟ བདེ་ གཡཤེགས་དམལ་རེ རོ ན་ལས] གོས་པའྲིས༔ 7 ་ 
གྱུ་ཧང་བླ་སཱམ་བྷུ་སུབས༔ གཡས་ ཧིར རརར པ་ནི༔ པེན ན་ཇོགསྭ་སུ རྣ ་ 26 


ཕྱན་རྔས་དབདེདྲག་དུཌ་སེ་ གཅིག་རྫོགས་༢ལེཿ ཨཾ་ཤེས་ྔ་ཊདགཱའིཊ།ཿ 


ཏཿ ཱ་ཝའསཔསྦཱ་ཧས་གཞུགསྡ་ ཨུ་དྭགམིདམིགསུ་ྲའིངས་ལ་གཟིགས་ཿ སཱན་དླུག་རྒྱུད་དྲུག་ཉོརྣ་མོངས་འཁོརབ་འདྲེན༔ ཤངས་ནས་སྙོངགསྟམ་སློལ་བའི་རླུང་ནག་འདྱིཿ ཆི 
8 ཞལ་གསུམ་༡ ཉེན་མོངས་དུག་གཤ ཇྱུར་ལ་་ །རྱཧིསསུ། ་ ཙིའི ༩༠ག༣ཅིས་པརརོས་ཅྱི་དྲ་ེ་བ་ གཞི་ ཞི་ཚ་དནས་ སགཉོད༔ ལབྲ་དན་་༤ ཡམཅས་པའྲི་ འདས་པར ལྗགས་འདྲིལ་ཤེས་རབ་ ༧ཁྟིམགརྲ་ཡིན་གསལ༔ 
གསུང་གི་ང་ ཙས་འཇིག ཇིག་ཏེན་མྲཅན་སཱ་ང༔ ‡ = ་ ་ སྩལ ཚྗེ་རུདལྷ་ཚུད་།བཅད་ སསད ་རཱ༣༥༢ཐ༠་རྲོ། 






པ མུ་དྲང་འབུར་བས་ཉོན་བ་ས་སལས་ ོའངལནལ་ྟེབ། ;ཿདུག་ལྔ་བུསྲ་ཡཾག༔ ཁ་ཏོད་ མགོམ ཅྩ་གསུམ་ ༥༧༣༧ ཚུ་དནས་གྲརན ༥ དྣ སུམཔྲ་སདྭ་ དི  པས་སུ་འདེ བས ཞུབས་བཞི་ 
རེེཾི གད ཆེན་ག ་ མ་བར ་སི་ྲམ་ཐབས་འྒིན་ལ་ 
འཕ་སྦ།ལགྱི་ ཆུན་པོས་དཔའ་ ཅཆེན་ ཆེནྭག་ཨཱང་ ་པ འབྲུལ ཡར ི་ཉགས་ ཐྲོད་པའེའྲང་བཱ་སླུ་སི་གསུམ་ ༡༩ -ུ 





རད་མད་ མཐཞིས་འཕྲིནལས་མཛད༔ ༈ 
དས ཞིང་ཆྨན ག་ཡང་བཞྲིས་ཐ ཐུགསྔ་རེས་འགྲོ་བ་ འདུལ ཁི 









ད དང་ལ་གླནས་༔ དོན་ ད་བརྒྱུན་གསྱི་ བརྡིད་ ད་ས་ལའ་གོད༔ ག་ཏའི་ཐིག་ལྷ་རགས་མད ད་པའི ཐལ་ཆནཚུན་མཱས་སངསྦྱ་ས་འྲིན་ལས་ཇོགས་ རིའིགཤོག་པས་མ 

| དག་ཆ ས་ད ཧྲ | རནག ཐོ།༢༦༠༠༢ར།སྭ་དགོས་འདོད་རེབ་༢ མི་ཁེར་ཀཡསགྲུ་ ཇཾ ལམ ངརྣམ་ཏྟོག་བགཆགས་ཡེག£་7 ༤ གེ སྤར ན་འ པམཆནདནོ ཁ་ 
( དམིད ངས་སྭུ་ཕྱོར ༔ ཡན་ཏནམཐའ་ཡས་ཀུནྱ་ཤིས་འབབརྒྱན་པདཔའེ འཛིན་ལུ དད དྲ་ དཿ ་་འབིས་ོད་ངབབསམོགཡའརང་ 

ཤུལཙུ་ཡངྷཧཧཾ་ཨཛཱ་པཱ ད་པ ཐུགས་རྨཱབཾ་ སླེ་རགནུག་༥པ་འདུལ་སྐད་ ག་ད རྐ་པའི་འཕོན་ལྭ་སྭ་ཀུནྱ བདུག ༔ དོན་ད ཙི་བུང བསྐམ ས་ལས་འཐུ་མདྦ་ལུང༔ ཧབ 

སྭཱ (ལངས་ ཧཱ་ཧཱ ནམ རྡད ཧབ རྒྱ དོ་ཟཾ ༢༢ ཤའ དཿ རཇྔ་བཞིན་སོོཨེ་བྲལི་ ཏཉིད་ལཾ་ཐུག་ཉའ ལེ་བསྟོད ¬ ¬ ཌྷ ;ས་བསྙོད་པས་སླར་ 

ཡང་པ མཔོའི་ཅིལ་འཇོརཔོས་ིདསི་བ་ གས་ཤྲིང་སྣང་ཛིགྱུར་ ༣ ཌི འཕྲིནལས་འདུ༔།པ༤ ་པྩ་བའི་རྒྱན་ལས༔ ཀླེང་ཀཞིཌིའཱུུསཱ་པང་ཕོའ འེཿ ཌ 26 





ཝཱ ༔དེནས་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ནམསྦ་ཅས༔།བཅོས་ལྡན་འདསལ་འདྲི་མདྱ་རས་གསོལ་ཏོ༔ རཱ ཧེམ་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡུན་འདུས༔ འདས་དངམ་འོ་སྲང་ལྟརྱགིས༔ འདུས་། 


ཏྲ ཏཱ '‹ ཀོ ༨ ¬, ༤ ག་འ སཿ ༥ འི་ད 5༡ ཁའོག་ཉིནེ་གཏིག་དང་རེགས་དུག་གིཏཀན།། 
པའ་སངས་རྒྱས་མ་ལས་པའི ༔ ཚིས མིན་ལསྤ་འོད་མཛདྷ་རིའི་ཕོར༔ རྡོ་རྔ་ཞེས་ནི་ཙོ་ཛྱིརླ་བརྗོད ༔ཐཾག་མསད་པའེེདུས་ཉིདྲནས་ ༔ ༠༢༠༥ ་གཞནནུདྲ་གྲགས་པ་ཅོ་ཞགྲ་ལ་གསཊ་ ལུབགིཀན། 

དབ ངསཔོར་ངའི་ཆསཉདལྱ༔ ཁན་པར་པར་པ ཤོ ༔ཐུགས་ ཞི་བིའེཿ རང་ཉིད ༢༤ ལས༔ ཁྲོ་ཞིངའཇིག ༢༠༠པར་སྟོན་མཛད་ ““ཉིང༔ དྲགྲ་པོའི་བརྒྱན་བཅས་མཛད 

པི ༢འཐེལགས་ཙིའ་རཊ་ཤ།། དྡ རའ 


ཟི ་་ི་འརརརལ་འ་ང་རི་ཡ་གྲ་སྲང་བ་པ་ སི་ཁལམའྲིནས།ཚོཝུརཡ ཝུགམོུགས༡༦ལཉ༧ལས་ཀྱང་ཆྲེས་གསང་ "པཿ རྨད་དུ་བླུངྲ་བའེ༩༢༢༣འཕྲལ་ ་ལ 
གཞན་ཡང ཐ་རསརས་མནས་ཞབས་ཅ།༠ ཾ་ཨི་ུ་གཱསང་ཐཱགས༔ གསུང་བ ཡུ སྤྱངཱས་གསང་  མདྱ་ཡུངགོ་གསམདོ་རོ་བ་ཞིན་གས་ 
བདག་ཅགྲཔ་ཚོམ་སྐྱེས་རྒྱརཏི༔ྣཛྲི་ལྟཇི་སྟར་མཛད་པྲའེྗ དོད་དེབདག་ལ་ངས་ ༢༠༥༥ མོོན་ཅིག། ༔ ཞེས་གསོལ་པདང༔ ༈ི ༢༠༠ བཅོམ་ལྡན་འདྲ ༥ ཆུས་ཕྱུགས་བླའུའི་དེ་བཞིན་གས 

བདག་ཅུག་ཡེཆོསསྐྱས་ྱུའ་ཏེ༔ དྲ དྲེ་བཞིན་གཤེགས ༢༠༠་ཡམས་ཅདྱ་ཏི་འཕྲིན་ལུསྱ་ཧིངོདོརགཞེངས་ཏ༔ རླུ་དྲང་གསུངྲདྤང་ 2 


མཛད་པ་ཉན། ༤ ིསཉིན་ཕྱ་ 


གསྭ་སི་ཡོན་ཏནྷ་གཱ་ཚོགས་ཐམསྭ་རུད་སྨོན་དུ་འགྲོ་བརམ་ཛད་ནས༔ ཉི ཏིདྱ་ཀླི་གསྲུང་གིགས་ངབྲ་རེན་པོསངསྤ་རྒགླ་ཟླ་མས་ཅདྱཀིས་ལ༔ བླས་བ་པར་ ངེ ག་པའི ིིངཔ་འདི 
རུགས་ཙུ། ཞན་ཏན་ བུ་ཚུགས་བསམ་ད་ནཱ་ཱའགོ་བརམཛུད་ནས། ཉིད་གང །གསང་བྱ་ག་སས་སབམཔ་ཅོད་ཤས་པ་བརླི་་ ༨ སི ཊཱ =: 
འདྲི་ཕྱུང་མ་ཐྭག་ངྷ་སོགས་བླའིཿ་༢༠།༥༢༠༠༥མ་པ༢ འཇིག ༠༠ རྟནྱི་ལི སྐི་ཁམ་སེ་ཐམས་དག་ཡོ་བའླ་གུར་ཏྱེཿ གར་དྲག་སངསྤྱ་རས་རམ་སྲ་ཀྲི་ཐགརི་བ རོ འདུལ་པར་ 
ལྦ གུན་བའད་བང་གུག་ ཆེན་པོ ཅན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྭགས་བནྭན་རྨམསྤྱ་ཀུང་རབ་ཏུ་འད་ཞིང་སྣད་ ༠༢༣༨ སླག་སྟ་བརྒྱལ་ཞེངས་ལ་ལྕ་ངནས་ཤ་བའིདཿ །སྣ་བུམ་བུབ། རབེལ༔ 
རཾ ཱཾསངངོ་ོསལུན་འདུསི་ ཉིདྱ་ཧིསྲ་ཐུགས་ར་ཆན་པོའི་འོད་ཟེརྩྱ་ཡེས་དེ་དྲག་གི་ ལསའ།སྲ།བབ་ཕྲུར་བཀྲནས་རསྱུརཿ བླམས་ཆུདུ། ནཱ་ག དག་དྲུང་ཡེད་བདེ་ བ་ད་པག་ མས་ལ 
ལྡན་པར་གྱུ་འ་ མ་ལནཿ་ཡ་ ཿཞནས་ཏདེ་ལ་ཕྱག རླ་ཚལ་པོ་པཅ། །ཁྲིངདངག ལི་ལི ཚོགས་དང་བཅས་བྷ་ རྐད་རང་པཿ ཞི་བླགདུངས་པའི་ མའྭ་ཉིས༔ཿ ཌྷ གུནས་ནས་གསུང་རེས། 330 











ནས འཕུ སན་རས 


ས་མྱ་པྲས༢༡༥༥༥ མི་མ ངོ ཝེས ནོ 
་ལཱ། རྔར ཀ་ར སན༔ ཉིསྤྱ་སང་མི་ཤི་གྷརོ་ ཛརག་་སོ་བཞི ལཾ 
རྗྔའ ༔ཤ“དུས་གསུམུ་བེའུག་ ་བ་མ་ལུས་ ༢༩ེ་པཞི་ ༔ ཛ་སེངསངསྤྱ་ཆས་ཀུན་གྱིལ་ 


ྷཿཾད་པའྲན་བཞིན་ལས་རྲད་པར་ཁས་ཏུས་སོ༔ ༢ དྲེ་གས་ ་བཅོམ་ལཱན་འད 
སྦ་རུས་ ཐམས་ཅད་ལས ཤཊསྦཱོདཔསྭཱའཱས་ཾ ནདུ ༣ ཐམས་དང་ 

འཕུངཿའབསིཿིགེ་རྡོརའི་ ས་བབས ` །ུསས་ 
ཁྱ བློས་པོའིེ་ཁྲ་པ་ཚུན་ ཡཉ་མ་ཀྱུན་དང་ ༤ ཐའ ཉིད 


བས ཀང་གཞོ མ་པཱར་ ་ི་ 


ཇྲི ཤིསྣྲ་ཱ༔ ངི ང་ཉིདྡཛྲཾ རཿ 


ས་ཏིསའཁོར་ཆེནཔོའདུས་པ་དེ་དགུལ་བཀའ་ སུལ་པ༔ $ -ཉོན་ཅི་གའདུས་པའི་རློགས 
ང་རྗེས་གངའདུལ་བའིེ ༔ སངསྤ་ཆྐས་འྲ་ཕན་ལས་ གས་འ མཛད་པའི 


ཟུག ཨིས དུ་ས་ཕྨ་མསལླ མྲི ཨྱིདག་རའོ། བུང་ཞང༔ དུ ེཾིགའཨ 


སྭམྱདྷ་ཐ ཨེདྲཿ ཡ་ན་རྣམ་པྲདག་པེའི་ང་ དྲེ 


ི་ེ 


རེ 


འཕར་བ 


པའི༔ ཆོ ག་མཆོག 'ཤིནྫཿད་་་པྡ ལོའམ 


( ནི གཞན་ཧོནགྱི་ུང་པ གཿ ཅེ རྟཊ་ཚིགས་ཏེ་རྣམས་ ཁོ ༣ 









གིས་མདུ་ འོ ཧིཿ 


ནུཾགར་"ལརརྫ་གར་ྫ་ཧུཕཊཿ 





ཅིང ་ིག་བདག་བརྱེད་ཙིདཌ ཅིདནརྱརཧུྦུལ་ 
སྭ་མྙད་ དག ོ་ དངས ཉའ 


སྲལ རརྤཟཟས་ ལ།༡མ ཧ་ཧ ཕཊཿ 


ཧུ ཏ་ར མོ 


ཨོཾ་ཀརམ་ཀཱིལི ལི་གི་ལ་མྭ་ཆ༔ 


པསྭ་ྭཞོནནཱཾ་ཱ༔ དབསད་ཡ་ི་མཁ༔  སྐདགཅི་ིདཞསུད་པའོ༔ ཧཱི གིལ ཡ་སྤར། 


རེ ཧཱ 
༈“ཨོཾ་བཛྫཐ་ཏབི་ ཆ་་་ ར་བ 





༨འདུག །ཅིད།བ་ རྫ་སུ་བཿཊ༩༢དེ། 


3 རླུབ རུ ྲ་འད ག་ལ རྔ 
་ 32 





ཀི་ཏྲ་མ་ཁ་ཧཱི ༔ ཧྣ་ཧན་ཧྲཱཾ་ཕཱཊ ༔ གྱོ ཀོཏྲ་ནི་ལྡན་ཏ ཧཾཿ ཨོ་བྷཀོ་ཏིབིཏ ཙསྲ་མུ་བ་ ཨོཾ་བཁ་ཁྲ་མཱཿཁ དྲ་ཧད་ཧྭཾ 
9 ཅ ཀཿ གླ བཀྲོ ཏི འ་མོ ཛི སྦའི པྱས ཛྲ ཆུ བརར ཀོ 
, བྷྲི་ཕཊ། ¥, །ཨོ་§“༧༠༢༧ཟ་ཛཀོཏ་ཿཨརྒྱ་ཨཱ་ཙ པཾ རོ ཀླི་་ཁ ཿ་ ཏཾ འ 
ཏི རླ ལི སོབ ལལ ་པག་ཤུཏ ཁེན ས་འ ཙུལ་། ར་བ ས་ཤ ་ 
བཛཀཱ་ཏི་མེ་ཧྲལལ་ ༩༡༠རཾ ༔ ཨོཾ་བཛཱ་ :; ར་བས་བ ཕཊ བཛ ལེ དྷ, །ཞརྱཐ།ྲོ།་དུ ཏུབ : ཧཱཿ 


ི་ཁ་ | 






ཁིང བྲུ 








ཨོག་མ  ོ་བཛན་།ལ་མ་ཁྱ། × ` ཤི ` ཨོཐཀོ་ཏཱི དྲད ཨོཾ་བཛརག ཱཧཁ བཿ བསིང 


ཏཱཔཿ 
བའ སན ༔ ༥༥༠༥གན་རྩེཧོ༔ དྲི་པོ་འནེ་ཕཊ༔ཾསཾ་ཧར་ ཡཿ རྱ བསམུད་འེས་མཇྱིད་ ཡོག ཿ 
ནུ ཛཱ རཾ ུ་ག ་ི་ས་ས་་ སྤ སྟནམས་གླུར སསདི་དོ་གསཔར་པི བྷཧངསེས། ་ ྲ 
རྫོབ་ཏག ཏཌ † ཡིན་ཐལ་ལོ་ཡས་ཏན་ཚོགས་ཆེན་ལསྲ་བང་ཞིང༔ མུ་ལུས་འ 
༩༤ གིསཇསྤྱརསྐ༔ ཀུན་གྱི གི་མཛཱད་པཱ་རྫོགས་ རད རཆ ་ ཡས་སྤོལ་ ཙོབ འཇྲི ལཿ རུ 








དཱ 







དོ་ཐ་བུང་པན༔ ༈ ཞལ་གསུམ་ཡུག་དུག།ཞབས་བཞིས་བཞུགས༔ པོགས་བླའི་དེགས་པ་གནོན་པར་མཛུདྲ་ ཕུགྲ་དག་དད་པོ་གཉིས་ཊིས་ནི་ རྡོ དང་ནྲི་ྲ་ཁུག་ 

ེ ལི རར ་ མཿ རར ± འགེངས ཆེསྤ་རལ་འེཁོ་རལྟའིགུལ་དུཀརྦཿ་ ཀད ད་ར གྲི ག་ད རྱི 
ཡཀ བདོ གསུཾ ཏཱཾ ངཿ ༢༢ ནོ་རྭལྭ་གཱི། སུ བཞེཡས་ཌྷ མིག སཿ ༣ ཞུགས་པར གྲི་དཔའ་༔ འདོད རྒྱལ་དམར་ རྣས་བཅྡ་ཡབ་ ༔ བདུངྱརི་ 
སས རྱི ‡ ཁུམསྨ་སལ་སྲུལ་ །ལྟ་ཞགས་རྣོ་རྔ་ ༠༢ མིང ས་ན ཐོབ་ཞགསུ་ང་ § སིས ཡྭའུཁ་ཨཱསྨ་རྩམས་ཡབ་ཀི་མདོག་ལཱནཞིང༔ འབྱིན་ནི ཕཱ 
ལུག སྟུན ༢༠༠ མནལ་གི་ ༢ ད་ མོད རགས ཆུ པུང སི ༢ཁློད་བདག་མོ་ཐོད་དྲ་བུག་འཛིནེ གཏུན ༣ཁུང་མྲ་ནྲེ་ཐོ་བའྫོར ཛོར་གཏུམསོ་སྣཱ 
འིཛན༔ རྫརྗ་མདའ་སྙེམས་. ལསྦ་བྲོ་བ་ཅན༔ ཚུརབྱིནམནིདྲཉི༔ 1 ༠༠ཧད་ས་གོ་ གླུགག ༔ བསྐུལ་བྱད་རཱོ་རྔརྔ་གསུམ དི ལ་ག ནྟ་ནམསྐ་ནྲིའོད ༢༠ཁྲག་སབ༔ ཐཱཡ་བ 


(ཞི , རགས ཡ་ལ སོས་མཆོག་རདན་ཀྱིལ ཡུལ ་དཀར་ད་དས་མཞལ་ གཡསཞགངདངལ་གི༔ + ་ 








ཌི འ ཡཿ 
ང་བསྒམ་དད་ཚ་རྟོག་དོཔ་དྲ་ཚོགས ཇང འ་ མས སྲུ ༔ འད་དག་ཏུ་༧དྱ་ཀང་ དེ དདཔོས་དཚ། ༤ གི་ག འགུར་ཞིང༔ ཤས་རང་ཌོདེ་ 
འལ་འོལ ར་ མ་ཚ གསི ར་པས་འུ་ཆྲི་ེན་ ཤིས་ནི ར་བས་འ བསང་ ༢༢༢ 
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ཤོན་རཔཉོིར་ 







གས་པབུ་ཛི་ 
གས་པའམ 


སྣེ་ས ༢་འཁགས་རྲ ར་ི རཾ ཚོས 


ཟམ་པ་མའམས་པ་པའ་ཕམས་འམས་ཁསཁ་ལ་ཁསསས་འལ་ཆང་ ཡ་ཁས་ལཆམ་༡༡༠༣༣༣3ཿ 305523 ཁ་གསལ ཅག 


ཤིདེ་དོ༔ ,སདྭསྦྱ་ཧསླད་མསྦྱ་ཀག་སངྦ་ཅན་འ་ ཡཿ ° 
སྦྱར 'ཧིགསདུཆེན་འདི༽ དཿ ཉོགས་བུད བདདནིས་བི་ཡུལ 
ས་ཚབ 


ཁོདམ: 


སི ཡརལ་ མའོས 


¶རོ་བྲཆགེ་པྲ་བང་ 
མཉམ་པ ཡསད བས 


དི  ཞསགསུངས་སོ་ 
གི་ནི 
བཞུད 


གས་པའེམིང་ ཁི 
མཆིལ་པ ༥ པའིསྦཇོ་ཡང་བཞི་རུ་ླམས་བདྲེ། སདེགརིག་ 


བས་་མམམས་མཇརཡངམར།མམམཆ་ཏམཏགསམརའརརདརའསརའམཀདར་འཇར་དརའརར་མརའརརའམའབརར་བར་འངར་བསའའརབའརཞའའར་གསའསར་སསགགཞ་ཇགགཞགསམམལ་ ༠ 1 


;གྲེ་སས་འཛུས་ ་སྭཱ་ཙཱ་བའི །ལས༔ སུ ཡོངས་སུ 
ཧཱ་ཡཾ་རི་ བྱིལ་པོ སས དྡ ཏོ ོད 








ཧཿ ྫ ཱ དབིངས་དབ་ས་ཤེས་གཉིསུ། མད སལ་བ་ལོགས་དངྱ་བུལ བུལ རུས་དབིངས་རིག་པའིཡ་ཤེས་སྭ༔ ¦ སྐྱུ་འགག་མེད་པའི་ཀློངདའོ༔ ༈སྣ་ིང་སྲིད་པ་དེའི་སུལ ༔ 
9 གཉེས: དསམས་ གས་བའྲེ་ཕབས༔ དྲེལ དི་སྟོང་༔ཝཁཁ་ཨརོ་སྒཾ་ྭཞོང་ ངོ་མོད་ སེས མས་ལས་མ་འདས་པ་ ཤིཿང་ དངཔལ་སྐྱ་་དང་ཐ་དན་འོུ ནཱ ཡར སྣ བགས་པརི་ོས་ཚད་རད་ནདད་རུཤས་པརལ ༤ 
ཤ པ་མ དྲ་ཏི་ནི་མིན་ ཅར ཐུགས སིབ ཧ་ ༈དཀཱ་རཧུསར་ མཁས་ ཅ༥༥༠༥༩ནི་སྣང་བྲ་བང་རུ ༠པ་སེམས༔ མུཉས་ཉིད་ཕྱུམ་ཧི་མཁའ་ལ་བཏུབ༔ ཐུབས དགེས 

ཤཱ གསསསས་ཚིདར་གཉིས་ས་མེདྦ་ (འགོ་རིགེསྦ་ཉྲིསས་སླུ་ཐུབ ༔ ཧཱ ཏན ངཿ རཾ ལོའ་པ།  སས་བྱོ་ོགས་བོའི་རུ་ ༔ཾ འགྱུར རྩེམདྲ་གསལ་བླ་ ལ་འོཡ་པ་མྱའ 8འྲབས་བུཡི་རན རྗེ 

སམས་ཉནདས་ཨི་འཱ་ ༩༠ ཌཱཾ་ཨ་ཨཱ མ་དྭགུ་བ 1 ནརྱུདྷ་དྲུ རི ལཇལས་མིམ་༩༠ལ་གྷིརོད་མེད་བཞྲི་ འའི་གོས་ཕ་ས། སཿ ཆས 
ནས་ང སླརབ་ཡིན༔ དེཏིད ཧ་ིས་པུ་སུ་ལ་ ལིཔའིསུཿ ༈ ཤའོ་ིན་བེད གཉིས་གཉིས དའ འི གས་དའདདགནས༔ བླམབིརིམ་པརཉོག་པའྱི་ལྷ 339 








ས་པས་ཆོས ཧུ ༔ཞྱ་རས་དབང་ དབགས རོ 
ཞི རི་གི་དམི་ 
ྩགས་པཁིུལ་ལོ༔ སུག རྫཱཏིངའཛནའི་བོགས༔ ཡན་ཏཏཱགས་དང་འྲས་དྲང་བཅས་༔ མྭཐར་ཕྱིན་དེའི 
ཧྭ རཱ 1. 








ར་མས མོའི བ་ླནས་དཔལམཁ་ེའུ 
ྲ་ོརསུ་བས་མ་ལ ་རུ་ླེན་ཁེ་ཁིཤའི་ངོི་ཏོངབྷ་ནྲ༔་ 


“༥ གཡ་ྱ་ློདབང་བོརོ ཏུ འདོདཆགས་ལི་མེ་ནུསྲ་བཅོན་འབུས་ཆེ་ དལིན་ཧྗང གཞན་གོ་ོ༔ སྲེ རལ དདདོ་དས ༢༥༠ 





ཛར = ག་ས ངེ ངཿ འབུང་ 
ཉེ ཁ་ད ཛཱ ས་ ཤི ཤངས ལ་བར ༥ོོས་ཁིསས། སོ་སོ གབལས་དྲོ་ཨྲ ཁས ཟེ 
ི  ་ རྦ 











༔པའི་རྒྱཾ † འུཾཿ རྫས་བཞིསོ་སའླདས་མྤས་ ་མཐུ་བསྒྲབུ༔ རུ་ 


` ་ རུ 


༔ སྩལ་པ 


དྷིནདམཉན་ཁས་ནེགདང་ ི་་ 


ཡེ་ནང་ག སང་པའེ༔ དོགས ་མས་ཏན་ ‹ཏཱཿ 
པ་འ ཕི་ལརབསྲལ་པ་དང་ྒང ཡལ་བ ཏཱཾ་ཚོམ་དོང་འ 


་དི་དལ་དང པའི་ནལ། 


གནས ཐེའ་སྔ་ཝས་ 


སདོངགས་ ་པའོར༔ བངརིམས་གསུམ་པས་མཐའབྲས། 
ང་ལ པཕཱའི་མཐརྦ་ཐཱགྲ་ ༤ སི རོ ཅེ ར་ རིད 0 ཞེས་གསུང སྨུལ སའ ཡཿ འཕྲིནལ 


རུ་ལ་བྱདྡ་ནིམ་ལེདཱདང༔ ཤུབས་དཀར་དམིགས་པའྲི་ཛས་ཤིན་ཏྱེ༔ ཤ རྭང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ལེ་དང ༔ 


ཤེཉིད་ཁས་བེནྩོཊཱ་ དེ་སྣ་ལས་ གསམས་སད་པའོ ༧༠ དུ དགས ལཊརང་ངོ། ་་དང་རོ། ༔ ཌྷ † ༔སལིཞི་གའིཅིགྲལ། རཆ ད་མ 


ཊཿཾུའྱི་ཕུག། 


ེབའཁོས་ིས་ྷན པ་ག ༢ ླག་གིསམ་ རྒྱ བཤཾ་མའ་སྨྲ་འ འརས་བ རང བ་དང ཆ།ནུད་ 
སྦ་བྲས་ཛྫས་སུགནངཔ་ཡིན༔ ༈ ༔འ འདི་དགོ་ངའི་ཚུལ་ཤེས་བྲཁ 


ལྗ༢༠ྱ་སཿའདུས་པྱ་ཆུ་བའྱི་རྒྱད་ བངརོས་ཁིུ་ལས་༔ ཐྱགསླཆུམ་པན་དགུ་པའིདགངས་པརབྱངུབུཏཱན་པའི་ལེའྷཱསཿ དྷཱུཾའདུག་བཏ ་་ ་ ྷ རརོས་འསཟསྦྲུབཕར་ ༔དེནས་ཁྲོབོའ་རྒྱལ་བྲོ་ཨ་༽ ་པོམིས་ དཱ 















རྣིམ་པརབསྲུབ་པ་འདི་གསུངས་སྦོཿ ༈ ཿ ཤཱིནཏུ་དཔེནཞིང་གྱ་པའི་གནས་ རྗ ཟུང་གྲི་སྐོགས་སུ་ཞོལ་བ་དེར༔ མྲགུན་པའྲིཛས་དང་ཡོ་དད་ ༢ཌ ཟླ་མ་མཉེས་བུསུ་གྲོགས་ཅྱ་མཆོག༔ གངུལ་དུམི སཱ 
གཞྲིཐབས་ླའུས་ཆར། དིས ེདང་དོང་ཁཔ གས་གཛ་འཁིལ་སསཆས་  པའི་སྣ་པཅོ་གར་སངས་ ས་སེ་ ༔ ་ོ་དག་ཁལ་སང་ ལ་ློསས་མ རྡལ་ལོར་མས་༡ས་༡༡༠༢རོདོ།།འ་དྲུག་པྲ་ 
༈སྱི་ནད་ཐཱསླུ འཉཡ་ ོད་པ སལ ཿརྣལ་འཕྱེར་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་ནསང༔ ཐུ ཐོལ དག་ སོཿ ཨ་ལ་ལ་ལ ས་ 
སི དེ་ཀ ཕྱ་སི་སི ཉིད་ཡིན་མོད་ཁུང༔ བླ ཁ་ས་ཡ་དཔ། བ་སས་ མཔ་ལ་སད པི ཧཱདར་མ་དར་དུ་སཱ་ ཨད་མོ་ཀ ༣ འདུལ། 
ི་ོ ས་ར ན་ཆ ལ་མཁས ཧོན་པོ་སྲོ་ལབར་  ་སཁ་རིལནས་དགས་པུ་ཤར ངའ བས་མི་ཏཱགོ་ལ་ གཿ ཡེ 
ཁ་་་ བཅོང མཆོའི འཁ དྲགྲ་སྭཱ་མ། ས་ཡོ སྦྱངཉེཨཱ་ཡ་ཤེས་འྱདཔ་ཨུམ་ཧིམ འཕྲརསས།ཁུའུ་འ ཆིས ཅའ པྲིས 








ཏྟ § ཨེད་ཁད༔ ིཿའངེ་ཡུསུ་རྫོགས་པ་འདིཉིདེ་ཏ༔ 7 མཚོན་ཆན་རྟོ་རྔདྡཱིཧཱོན་པོ༔ ཛཱ་ཏི གྲོ་རཀར་བདང༔ འའ 
ཿལག་ཤརཔའྲདིའན་ལས་ཡངས་འབུར་ག། གཞུལ་མེད་ཁདྱ༔ ི་འཛྲ་ཕ་ཛོགས་ང་ ཏྱ ཁམ་ད་བའྲ་ཡབྲ་ལྟམ་༡༩༥ གིཉིས༔སྙིང་ཁ ཊིའི 

9 གས་བཞག རྒྱ ༢༠ ལཾ ༈ མྦྦཱ་ཧ་གསས་གསོའ གཤེསབཞིའ གས་ལ ཞིབསམ་པའོ་༔ ་ མབ ་ གསས 
སླུབས ང་པག སསའ བ༔ྩག ༦ ༈ ༔ 

ག་རུ རགས དི ལིས ༈ིགཙུག་ཡི་ ཤས ། 











ཌྙམཾབསལ་དཱརིག ཤོམས་མཛད་བངྱ་རུབ་སྤམས་ྱྱི་རྒྱན རྩ ཨཾ པར་བགས་པས། ངོས་པོཿ གསང་བའི་འབྲས་བླུ་པངམྤའ་ཡས༔ ཨ་ཤེས་འཁོརལ་ལྟ ལ 

ཟཐིམ་པས་ བས་ཆེན རཿ ་ སེ་ཤེ་སྔག། ཀཿ རུཟིནུ་པར་ཧབས རྲི ལོ ཧིངྡ་ཇྔེས་བླསྲལ་་བའི་དམ་ ༨ 
སྲ ཝ་བའྲིསས་སྱུ་བ་བ་ལས༔ གསད་ཏངཝབ་ར༡ག།ནན་ ་འ ༥ལསལ་ བླ འདི་ ༠བསྟེན་པའི་མཆོག་ཡི 

ཟླ་ཚོནས(ཡམ་སྤོརག ཨི རོ ཀྭ ` ཏོ མའདལ་སུའུང བ་ང “ཤིང༔ ནཿ ཞི བསེན གཱ རྒ 


བུངལས་༔ འཕོོ་འདུལས་ཡིགསལ་བར་ཤར༔ ཅཱ ར་་ རཱ 0 ་ ཀླ ཧཱཾ ` ཛས ཅོན ་་ 


སྲིད་ པའི་མུར་པ་མང་སྱས་ ༢ ཚུལ ར ཏུང་གཾ་ མད་ག། སྩོརའཚམས་ཉས་འོ་ཀྱིངའ་སེམ་ལསརཿ ས་ཡིན་ཏེ ཕྱརབིན་ | མི་ལཱ་གྲ་ཤིན་ སྡེ་དང ༔ ཏཱཾ 344 


བདག་ཉི ་གསིལ་བ་ ཙོཅས་དམོ་ཚིག་གི༤ ཊཾ སྭོའེ་ཁཅཁའི་༩༩༡༢འོད་འམསམ༠༠ ཟླརླ་དུ་སོ་ ཚ་ཨའི་ཏེ་འའསྒན་འས༔ སདེ་༢༠ར་པའྲི་བུརྦ་པཱ་བྲཾ་ཞབ་པ་དང་ ༔ ཚགས དབ་ང་ ༢ ས་འཛ ངཿ 

ཀཀ གདག་ཉིདག་སལབ་ ༢ ཡེ ཤེས་ཌྭོ་བ་གཤགསནས་ཀྱང ༔ ན་མགྲ་ན་་ལརམཅུ་དབབ༔ ༈ ཿ ཨོཾ་བྲཛཀུརཀཱི་ལིིཛི ཤོ དི ོ་ལི་ཆུ་་རིང་ང༔ „ས་མ་ཡ བཛྲ་སྟིཏ 

༧ ལྷན; ༈ཛྲདྷྲུབཐ་ཧོཿ ༈༔ སིད་གྲུར ༠༠༠ གངུག་བྱསལ་ བ་དོངཿ ངྷ་རལ་བླདུདྨ་རུམས་གཞམ་པའི་༔ དཔའཔོ་༡༢༠༠༠༠རྡོ་རེལཁོར་བཅྭས་ལྭ༔ རཅིག་ཡེད་དང་ལུས་ཀི་འདུད༔ ༈ 
ཞུན་མོང་དངརི་ཁྲད་པྲར་དང༔ ཁྱད་པརགསང་བའེ་མཆེ་དཔ་ཡེས༔ མཉིས་མཛད་ཿྱིནྷ་སིས་བླམབས་པའ ཿ ས་ལསག སེན ཅིཕལ་ལྱད་ང བྲང ༡༡༧༥འ༤ ངྱུས་པ་ 
ར་ན་བ ཞལ་ཏ ཨོ་འབུང་ས་ཿ ལཨོ་བྲསུ་ལ་ིཿ བཛ་གི་ཏིའིཿ བཛ ཨཾ་ཨཱཿ ༈ ༔ བེན ༡༧ 


ཤི ཌཱ ིན་ྲ་བད་ནང་གི་ལ། ཧཱ ན་བདག ཌཱ ཚངས་པ་ཉི་ཟླ་ཁདི་རྣམས་ཀུན༔ྔ རང་གི་མངལས་བུང་པའི་སྟང ཏཱ འཁོར་བཅས་རྫོགས་པྲ་ལས་སྟ་ལྟ༔ ༈ 


༼ 


ལྔ་བཞེར། 










དི སོ སོ ཏབ ས་མ་བ 
༈༔ཞེ་ཅུཾ ཡས་མས སུ ཀ་ག དྲ སོ་ས ལལམགས་ལ།ཡནས་ས།་བཏིན་དྲུ་བ༔ ཁོ་གཁོ་མོནུམས་བཞག ས་པའི ༈ ༔ ཧོནགྱི་བླུགས་དམ 











བས མཉེས་ནས་ རཿ ི་ོ 

དྲ་མུ།ས་ཅེ་ཆེདུ༠ རྔ ཚན་མྲ་བྱསཱན་བ་ རར ་ ་ ཁྱབ ཉེདངོསཿ གཔེ་གསོལ་ ༔ ཧཾ ༢༨༈ཌ གསུང ༧ རསན སཱ་གའ་ ནས རེ ས་ལས ལུ 

= ར་ར དག་ལ་བ ལ་འ. ཨཅིཿ བདག་གྱི་ཕོག་པའ།༩༠༥༠༥ བས་ལས རྨེ [གྱིས་བརླབསཾ་པའོ༔ ༈ཾ དྷཱ སིནད་བྱནཡངས་བྷསིཿ ༠ 

དཿ སྐུ་མཱི་མངའཿ སྨསདསཔའིབ། སིས ུསམ་དབྲབལབ། སོས སདགསུམུ་འུ་ཇོམས་མཛདམ་ མ་ཉིད་དང༔ པཾ 
སམས་ྱིརོཧཱ དོག་མོརྦ་གུས་པ། དམ་ཚིག་ཧི་རངོས་༔ 


ྱ་ོག་སྦེ་འྱི་ལིའྟ་ཁྱི་ 





ཨར ཌཱ ཁེ་བཾ་ཿ ་ར་ད་འགོམཛད་༔ ཁྲོ་པེ་འགྲོ་དན་མཛྔཿ ཕུག་འཚལ༔ ཌྷ ཿ ག་ིང་གདུམ་དཔབ་ཚུག་ རྒྱཡིས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་དུང་གཉིས་མདེ་སྩར༔ དེ་ཞིད་བཏུད་རྩི་བཏུ། བྱ།ངས་ར། 

མནོད; ས་བྱ ཅོས ཆོ་ག བླས་པ༥༤ཙམ་རྣཱ་ཡ ཨ༠སྔགསའློད་ཡུམ་གྱི་ཞལྕ་སྒོར གསྨདྨ དག་བ ཅདབུ་མའིནང་། 

ད་དེ་༔ དྭ དབྱིངས རླབས་པའི རནནས་གསང་པའི་ལུམ་ལ་ཐིམ ༔ དཱ་ཉིད་དུངས་ན་ ཤོད § ལཱ་ཿིབགུ་ རྒྱད་ཀྱིས་བརྗོང་པར་ཧཱ༔ རྙན་འཕཱལ་ཁུགས་ལས་ ག་པའོ ༢༢༢༠༨༨ ཏོ ནྟ ཅན་མ མཉ 
ང་པའི འེ་བ་༢_ཀྲས་པ་ནི་༔ གསོ ཆེན ཡབ་ 'ཡུམ་ཐྲུ ཙརྒ་གས་ཅི་ཙོརས་ཅིཿད་ རེ་འ རླམ་ཡགྱུང་ ཏིར་འཛིནོ་དང་ལྡན་པ་ ཏང ༦རྦ་དྲལ་པས་༔ ཌཱ ཆོསསླ་སྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ འི་རུམནུ་བདྨ་ ཟིམ དྭུ་མའནད་ [རྒྱུད་ པད 

༢ རབས: བྒོ སོག་རུ ཚར་ལ འ་ ཅཱགསོདང་མྲ་ཟུན་པའྲི་སྣ་མདོག་ལྷ༔ སྣ རརད་ཟླན གསམ་སགསུང་ཐཱཊ རུབ 6 ་ 347 

འབར་བའི་ཀློད་ན་བྲཞུགས༡༢༥ལ་ིར་་སིའིསྱ་ ཉི མཁར ཡེཤསླ་ ལྔ་ལ་མམཟམས་ཙིཌ།རའ།ོ་ ལོའ ༧ ཅཉཉ་རདབབ་ྣ ཕྱིནདྲགསཾངྷཾ་ ༄༠ཉིདྱ་ཏྱིས་༔ ཧྱ རསག ི་་ 


ཁཱྱིས་ལ ཆོད་པ. 









ལ་བརྲིནཱ་བ.༔ ༈ ¦ འྭབྲུ་ནག་དུག་ཁྲག་བདུད་རྩི་ཡིས ༔ དབུང ༡ལས་ལ་མངག༔ ཧིང་དབྲུས་ས་བོན་ལས་སགས་གོ༔ ཚུལ་འྲདའི་གྲབགས་ལ་དེས་པར་བསྟིས་༔ཾ༔ཨཨོཾ་ 
ཧར འབནག་དག་ཁ གདི ¥ཊ ུང་མིན་བླ་བས་ཏེ་ ཟབཧའབར་འོད་དང་༢ རྦ དངས་ས་བོན་ ལ་ཡང ཏས ཧོ ཧགས བླ་བྲང་ ་འཿར་པོ་ ཅོང་བརྐདའོ ༔ : 
ཡ སྭ འདིནི་བྲས། བ་ བྐརེད་བའློ། ཏེ འདྲུས བྱག རྒྱུད་ལས༔བ མམ པ་པ་བ་ བའི་ལའསྭ སུབ ༥ ཀཞི་པ་འྱོ༔ ༢༣ ཤའ § 
སཔ + ཨིར འིདཔའ་བོ། སཿ - ༔གླང་ཆེན་ ཀོ ཐིར །རས་པོར།སྦྲངནསས་ཅི་ཨེཿབྲཊ རར 
དྲ གསུ་འཱའ ཡུམ་སྣཱཿ ± ' ཉཙ་མ་རྭ ཨཿ ངུན གསུམ 'གསུང་ཐུགས༔ བགོ ཆ་གས་པ་ཤ་ཏའི་ སར་ ཏཱ གླ་པ ལོས་ 
ཝན་ལཿས་ ཡག་ཡིཊི་ཉརིན་པོ ༔ ཙི ཞག་གི་རིམོ་ དྲམ ༡༢༡༥ྒ་དུད་ཚ རར ྒཾསིསུྦཱདླིནས་དོའདུ ༢༠༧༥ ཐཱ།ལྡནད༔ ༧༩༈ ༔ཟླང་ཆེནརྔིསི་ ༡ གྡ་རེསྱར་བ་ ཡོ 











ནྷ། ྱསྦ་རགས་རྡེཊངསའྱག་རཁིངྱ་༔ འོས་བཏགས་གཞུན་གི་ས་དྲཔཔའའོནསྦྲ་དསྦ ཐོགཆེནའདིརནིཡམྦ་ཉ་ཤོང་༔ དག་དང་སིདགེ་མཁྭས་ད་ ་ 
9༥ འཚིམས་མེད་ལ སགསྤ་བྲས་པ་འཁ་ཤོད་ང བརང་ཉོན་མོད་ལའདོད་ཡོནམ་སངས་འྱ་གུབ་ ཨམའདེ་ཨན་ཏྲན་༠གྱེངཡིདང བ་མཛས་ི་ོགས་ེ་སོ གོ རྟ མཆོག་ཟག་ ཀཀ ˆ 
༥ སྱངུའ་དྲོམས། པཏཾ་སག་ཁྔ་།ས་མཛཾཊ་ཁ༠༠་ལ།ངིདེ་དུཔ་འ་པཔོརྒ་ཚུསགས་ ཝགས ལཛོཁྲི་བ་ར་ལ་འོ་ནྲི་ ཚུ ཤཱྱིར་འེུད་ཟླ་ དདུགསཆན་འི་གཏིན་འརབུརཆི་་ 
༅ ངིཾམོའི་ཟིས་གྲི་པ་གནོན་ ༡ དག་རཁལརིགྲསྣལ་ར་ཤེས་པས་༥༢༠༠དཔ་འུར་ཱོ་མཐོངས་ཡེསཤེླུ་གུབ་བས་མཛོཊ ༢ ་ཐགོས་རྔདུངའ་བྲའང་ཡང་མེ་མཛུད་ ༢༠༠༠ བཀྟ་རག་མུག། 
པོས་དུས་།གཅིགྲ་འཇྔོམས་༔ དྲོགས་པའྡཏྟ་སུའི་གཏྲེའ་པོར་ལྔགའ༔ དམོན་པའི་སློད་པ་ ༠༠༡༥༥༢༥ཟརིལྦ་ཤིས་གཞོནོ། '༈ཿ ལ་སས་སས ཁྲིརིགས་བྗིད་པོ་གྲུགས་ཐཔ་ ༢ 
[མཉན །ཞིང་ ག།ལ་དེས་འཕྲན ཛཱ ཁ་ད ལི།སལ་ཞིན་ ལི „ེི སི ་འདི་ཉིད་ བའཞིད་འཇིརི རམས ཉིད་ལཾ་བྡི་ ཅིང་གཞ ལྭ་ ཅག །དཔལ་ལྷན་ལ་གནོད༔ རིང་བླ་དབྷ བ་རུ 
ད་ཤ སྩུག ཉཏྡད་ལོེན ༈ ༤ ཅི སྣ པ ཊཾ - པ སསསའཞ་ ཅི་ག ཉིད་ སླང ¡2 པ་མསྐདབྲ་ པ 


རིགས 




















་ལ་འཇུད་ཅིང་མཱཉེན ༣ འཕས་བུའི་ཁུད་པུགས་ལ་ཞིང་མཐོངརྨསུད་ངྫོགསྦུརོདལྔམ་འབས་བླ། གང་ཟུགླུ་བོ་ལ་སྣ་ཚོགསྟསཉློདྲུག་གསུམ་ལམ་གྱེཿ ཤྐ་འེདུ་པཿ 
གཞན་དོན་འ འུ ཧི གཱ མདོགས གས་ས ས་ད ཡའི ་ རི གླ ལིས ཟས་སེནེ་བ 


བྷཱཉམས་སམ་འ ་ བྷ རོ་འྲི་ཨས ཌཱ དདྨལ་ླའོ་འྭ་ཆོའ དའ 
སུ་ལ ནོལ ང་ད གྱ ཚིས པའི་ད 


ཤེང 
¡ ངལ་གསན་པ་ལོག་པར་རན་ མོ་པ ཿ - -ཿ རིར གནཾས་དང་ དོ ངའཐོདད་ཞི་བྲ་དང་༔ 
| རྒྱལ་དྲབངངུ་བྱད ྡོརི་ཐིག་མཆོག་འདིལ་ གསུས་དང་ ༣གཞོན་ཚྱོགས་ ར་བོད = སི་སི ས་ཨ ÷ ་ 
གྲནས་(བརྟན་པདངནི་ེསཔ་དང༔ ཡཀྒསོ་ིན་དགངས་པོ་དེང༔ ཐལ་བའི ིདཔབ་སྦས་བརའདངཐིའིསླ། ཟུ་མ་མཉས་ལོ་དང་ནི་ 


གོ་ས ས་ཉི 



















6 ཏངོབཟློགཾ གཞི་ལམྱ་ འབས་བུ ་དང༔ དམ་ཆོགེ་བྱེན་བརློབས་ཡན་ རྒམཾརོནཿ་རིཿ ང་པོར ན་པ་དངཛྫུམ་པ་དང༔ ཌཱརློས་པ་ཉཱེཞིངརོས་ཀྱི་ླ༔ རྩ 
སཾ་གསུམ་དགོངས་པཚངས་ཞིངགྱ་ ལངས སུན རི 7 ཛད སི ན་པ ཛ་ལ གས་འཛ ཁ་ས གསནསསི་གཞེན་དོན་དིལ། 
།ལ་ ཅི་ལ་ཏྔ་་བཡས་ཝཱ་ མས་ནས འས ཆུ་གསང་བར་མཚནརཔར བས་པ བྲམས་ག་ཆ ིས༥༠་ བཅས༔ ཨའཁའྲི་གོམས་དང་པ་ ་ཆེས་ྲན་ཁྲིནའི ན། གཉེན་འུདོནདང་ ཧཱ 
& ཛལཁོའ་ ངི ཞུས་རའི་ཚདུ་ ཕྱིརམི་ རར གད རྡོག ༥ས་བཙུམ་དདྲ་གིད་མཐའ་ ༠མ༔ མཛོད་པ བགསལ་པོརླལན་༠༠ སྡེ་མས་དཔའ་ར 
བིལ ངས སྭ་ངོགསྲ་སབུཊ ཡཿ ཨི་རོ་བུང་རོག་ བཱ༤༠༠་པོ ཁལྱ་ས་མིའམིགས་༡ བ་རི ལས་དེ ཤོགས ཌྷ ཇ་པ འབྲ་བུདུ་༡༥ ! 
ིསར་འིཛོན་བ ༤ རཾིཾི དྱ བཁསབཔས་ང་ཡི་ད་ོ་་ེགེ༥༥ རུར ཤ༢པས་ཏླནགནོདམའགན་སན༔ རྱ སྤརུའེསྔ་བགོས་པེའ་དནུས༔ ༈ ཏཱཾ | 





















ོསིགསུ་དགས་རམགག་ཤིངབའ ཱ་དཧིངས་ཡཤེསྭ་ཀུན་ལས་གནང་ ༔ ཌཱ ཉེདར་དགོངག་ཅོང་དངལ་གནྭ།། ༔ རབི་ཕོན་ཏན་ཆོག་སྲ་ཅིས་བྱ་ཅ་ ༈ བྷ ལ་ཤེས 


༠༦༠༢༢༡༧ཀན།ེ་ད དུ་བ་བཏག་ུ་ ཏི༧༡སུད་༥༤ས བྐག་མས་འསདེས་ཀས༡ན ༥༠༤༧ གུ་ཕ་བའི་དོ་འཁྲ༡༢༩༥། ༡༤་༢༠༡༧༥༤༥ོསས་ཉིེ། ཚེར པཅར་ འི ༢༥༣༣༡༠པ༦་ཉེའི་ ཿཉིད་པ་མཁྱེན་པའོ་ ཐམས་ཉད་ ༧ 


ཏལྷགཔརརྟགས་ཀྱི་དུ༠༥དོ་ནྲདན་པའི་ དགིར བས་མམཆནནིབི་གློབརྩ་ ཇོའ་བསལྡོའ་བའཕྲི་གཡོས་དོད་ ངརིིས་པའསྲག་་་ བརམས ོང ངབའི་ཚོགས་ 


སཡཏན ཞལ) བྱསདྱ་ངྲ ཆུ པས ནམ་དནྟམན་སན ཟམ་ལ་ནི།ཁ་དྲོན།རི་ཨོ་འྲོནབ་རང་འཇམ་གིངས གཞནཧིཁ་རྨ་ངོགས་ནྲ།ྲུ་སུག་པ་དང་། ཀ་ཆེག་ཚགས་ར་ །དང༢ ཁིརའཁོར་ཁྲ་ ཡད་པ་ནི་ཟས་པས་པྲ་ ལ་ན ཤུལ་རྩ ཁྲམསདང་བག་ལ༠༥ མ་འ 


(ཁ་ལ 


ཐརད ཛྷཾཿ༢འཚམཔ། ་དྲིཞེནསོས་འབང་ལབཡོ་་ོལདབམྲོདོསགསྲདོ་བདི རཾ སྔར ཡདཔ་ འཕམས་པ་ིའ ཀྱན་ར། ཚ་ང་། ༢2 འྱིབ་ན་ 
ཇནཾ་བ་ཛད་མ་༢ར་ ཅངའའ་འཚཆརུས། རི ཤེཿ བསླས ༈བུཧུདཱ ༩ གིཅེག་པའི། མཆཱུ་ ཤ་པཱར། མམས སམ སས་ལ ཞུན་འེག། ཅྭ སྦར ཉན རཁའཔའི་ ༢ འགུ་བཀོནོད་ ༢སཿཡིབས་ལི་མྟི་དྲུས 5༔༈དྡཾ་ད་།བསསམའ་དོགག་ 352 
རེ མ་གཞན་གྱི་སེལ་ཅིན་སྐས་ 


ལང་་་ཨམུཿ མ་རདྲ་ །རྒྱེགོ་ལ་མི་ཤིགསྱ་ཀང་སུགགསཔ་ས 








རླ བྱ་གཱསྟལྤ་བཞིནཿ། ཾའི་ིགམ་ཆོགྱཚནོས་པཿིིགེ་རིྷཱགཾས་མཉུན་པོསརཿཧློནསོངས་ཆ་དུངདུགཉིདྱ་ཉཱིསཱཿཡན་ལགྱནད་དྲུ་གུར་པ་སེལུཿ 





ད་བ རམ་ཟཿ ཧབློ་ཤི་ཤཾསར བརྡུང བགནི་སལ་ཟེཆན་ཕོ ར་ལན རྒུདཁཅུས༧ ར། ཡིན ར འའའ ལ་པས * ཆེ་དདེ༔ དུས་ལ་ བབན་སརག རས།་3ེད ༔ 
ཐཱ ངི རྫོགག་ཕྲིརུ་རབཏུ་བརྒྱཊུ། ༈ གཞིང འྲིཡིག་པྲ་ཤིར་ལྡན་ཞིང རྡ་ས ཡམས མགན ས་ད དྷི 
ཌཾ ང་ཆ འྭ་སློོ་རབ་བགོས༔ རོལ་བ ལ་ཞི་བ ན་པ་འྔ་རུར་གའ གི་ཤམ་བདྨའི་ ཞེས་པར སྲིའི་ཁང་ ས་མ ་སྦལ་གྱིས་བརྒྱན༔ གེམས་གཉིས་མི་ 
འུར་ཧྭམ་༣འོ༔ སྩ་གསྐུམ་ངང་གིས་ཐོདའིལདཔཆུ སཿ བི པར ཆགས༔ གཞེན་དོཿ ནྭགཟིགྲས་པྭ༔ བས་རབ གེ་བྲ་འཕྲ་ལླི། ར༠བཟང་ཁབྷན༩་ཧེདྱ། 363 
ལ་ཆེན ༦ ༡༠༠སྔམ་སྟརགན། བྱིས་ ཛོསབིརྒྱན ༔ 1 ར༢མའགཤུནུ་ཡང་ག ༢ཐསཿསྟཏི་རུཿ གྲ སུདང༔ ༔ ཞེ་སཱཔ་ངིགཱཚུག་ ོགསབདོན་གིསུརྤ༡རཧ། ར། 


པའི་ཧིར་ ཞག་དང་ཟད་ཨྲ་དྲ་ཀྲས་ལྲ། 






མཁའ་འགྲོཆན་མོ་།། ༠༠༢༠ སྟུག་མགོཉོན ས་བ རའ ཙཿ 


ཅིརམ་སས་ལའིཞིབད་སརརོལྔ་པའོཌ ༔ྩཌཊ ༔དེ་ ནས་ཁོ་པོའྱ་རྐལ་པོ་ ློརལཱསྭ་སིརིས 
ཁུགཏཱརྱརང་སཱངས༔ སསོར་གསུམ་ོབ། ཁུག་མའི་དསནི་ནུ། པ་ག 





ཆམངས་ཅ། 8 མར་བལྲལ་ཅསསས 96) 09 མམ༔ ཨམམམ་ ཁམམཁཅམ་ཆཆནཿ་ 


མ་བརྟགསུཚིད༔ྣ དབངེདྡ་རཱིམསྭ་བཞིན་རགསྤྱ་ཀི་ས་བྱརྒུ ག་ཞ ༔ྷ འཕྲིན་ལས་ཆེ 


བླ་མ ཅ༡༠༦མ༥ི་ 
༈ཚུཾན་མེངས་ཁྱད་པར་ཕྱི་དང་ནད༔ ཏགྐས་ཀྱི་དོནམ ༢ཡཔསསུགརན་ཤོན་ཙམ་ཏི་ ས་སོ 
ས་མྲབའ༔ ཞེས་བ ཉ་གང ཇིར མྲ འབ ས་འདུས་པྷ་ཚུཌས༥ 


ཕིས ཨའོགས་ལ་ 


བའི་ད ལས་ཁ 


ལསུཆེན་མོ་མཛད་བའི་དས༔ རཱུགས་པྲ་དྲ་དདེའཁོརབྱཉས༔ ཧཱིན་ཡ་གླུ་གང་ཆེན་གྲུཐུགས་ ༔ 

འི་ཝགས་པྱ་བོད་ ༠འྲ་པངདད༔ ཁགྲ་ཞག་དང་ཤྲི་ལལ་ 

ཚྣལ་ངྩ གམ་ཞིང་ཁོབས་འདུལ་ྷ༔ འབ ངཱ་པ་སཕ 
བྱྲྱ་ཙཱ་ཏྭགས་ 


པོ་འ དྲི་གྲསབས་སྟོ། ༈ ༈ ༔་ལའི་དྲམངོར་ིདས སི དུ་དྲ༔གྲ་ག 
ལཡ་འཞིའི ༈ ༈ ཿཧུདཱདང་མཚནམ་ ཅུ 









སས་བ ཟླ 
ཉེ 
ཚནམྭ་དཔྱིད་ མཁ སུ་དགོད༔༈' ༢ ཧྱ་གླེ་དང ཏྟ 


354 






3 ཾ་སས་སྦཆ་ཡུག་མཚནནོ༔ ཉ ས་གས བྲབས ༔རྔམོང་བོང་བུའི་བདུད་ཚིི་ཧྱུག༔ ཏ ༔འཕྲཾ ཏཱ གནག་པོ་དྭགམ༔ 

དྷ པའ ི་ོ ཞལ་ཁབང ས་ནག་རོས་བྱ་ཧན༔ ཟག ལ་ལྷ རའི ཅརནྭག་པོར་བཅསྭ༔ ཁེ འུ ྲག་ད ལ་དོན ༢ 
ཚཱ སྱེ་ྲ་ིན་པརོཐལ་ ད་ སནགངསད ཏོག་ནག༔ ༔ ད་ས ར་རིམ ས་དང ་ >` ་ ༔བདུད་རྱི 
ཚི ༔ཚུར་མའཱཔ 1 ་ འཟོགམཁའི དང༔” ༔དམིགས་པའེའ་ ས་མ་ལ ་སོགསྤུ་བསར༥༔ ༈ དྷུདཾས་ནིནེག་པོའ་ཕཱིཊ་ 
དགགིས༔ ཧིཕི་ད་སྲེད་དང་གྲུང་ གཉིས་མ ངུརྒྱལ་འཆང་པ་བ སས ༔ཁྲག་དངདུག་གྲཤྲཿ འགསནག་བགྙ༔ ༔རྐང་པ་ག་ཡོན་ ས་ནད་ཅིའ༔ ལིའི 35 





གས་སའོ༔ ༈ སྭོད་པ་ཉོད་ལ་བསམ་པོའེ་དངོས༔ ང༣༡༢༢༠༥༨ ས་སའ | 


ྒ ཕྱོགས་སུ ཞཱོས་རིུ བསེ་ཕྙེལ § § ༈༔བ་ླངཆུ་དང་བདུད་ིཾ་མཱཌཿ ༔བདུད་ཧཱི་རྒྱལ་ཁོ་ཡུམ་དངབྲཅས༔ ཉུ བགི་ཝུགསབླསྦ་ཡསཅྙི༔ དར གྲམུས་ི་ོགས་སུཊ། རབ༔ ྷ ཛྫས་ 
ཡིས་ ི་ོ སུར ། ོད །འཕོ་འདུ་ཡི་སྟ་༢་ ༔ རོད ཁུ གས་དང ད་ང 1 


སྟིང་ཛཱའཾ ༣ཱསཾ་ར་རྒ་ཐཊཿ “འདའ འཊ་བ།ནྒང། ཧཱ ད་གསུང་ བས་ག དྭསྲས་བིའ་ཡུཿ ལལ་ 4 £ $¥ ༣ བྱཇསཁྱ་ 
དྲག མོཿ ཿསོདས་ ཤྭ ཨུངནླགཱ་སལ་བསྡུ༔ ཤ ཧཱ ཐགས་ཆོལཱསྭིཿ ཀྱ ལྔ་འཁོརཔྲ་དགྲ། སུཨ་གཱཉཿཆུ འདོང ཆུད རྒ 
བྲ ཊི རྡོལདུ་ནྲི་སས་མཆོགདཾཐ་ རོཛིསྟད་ེ་ ༣ ་་་ རེ ངས་ལ རག. ག ཉ་གུང་༔ ལསཱམ༠༠༡ པེ “ཅལ་འབད་པུའི་ཆོགས་ང་ ༡༠༠ ངུ 356 











ཅྣབཞག༔ ༈ ཌྷ ཧྭིང་ལརྔོ་རྨན མ་བསམནས༔ ལྫོ དགུགགྲ །བཅིད་དང་དབང་ ༔ ལཱ་ལ་ཆོས་གིི ་བཞག༔ རྒྱཾས་གདབ་ཕུག ་ 
འོ འྩོ ཧགུན་བསབ་པ འབུ (པདང ཛ་ཡ པཱི་ཁོརའཁོར་མོའིསྟུང་དཱ༔ ཤློ ི་ ིུ་བྲག་ ལྟ འི ལ་ལུ རའ རོ གདུག ༡ནག་ 
གཉིར ལས་ལ ཁོག་ཡསི་ྲ་ར ནུ་བྱད ཏུཔའ་བུཿ ལྟགདྭོལ་པའེ་ེས འདོད ཐངས་ལའེ་མེ་ལ་དྭག་པོ་ལྔའབུངཿ ༈ ངཔ་བདུདྲར་ 
མས་པ འོ་ག དམཆོགགཡང་པའི་བཀའ་དཔར་ང 


༨ ཨོའོ སས ཡག་གི མུས མྲུ 
ར་ ཡཁསྐུདགབ་དེ་དབསྲ། གྲམ་ 6 ˆ གཟརུ་ས་བྱཟུད་༢ བ 
གྲུག་པའོ་ྔརབྲརས་ཏ ་ རྨ ཞིན ནྣ ༢ ཧཾ རཉེས་ཤིང་ ལོང 








བགེགས་བསླདདངོསྲ་གུབ་གསོ་འཆིནིཆོད་སེག་ཛས་གཞན་ནམས་ྱདཱ་དབུལཿ རྣའཐོང་བདང་མིའཁིལ་པ་བཏགཿ དེནས་རོགསྐུ ི་བདུག་པོ་ཏད འིག་ནའ་བཅས་པའི་ཛས། 
ཉིས་བླསྦཱ་ཧྐཱ།ཁག་འཐུང་ཁོ་བྷོ།འོརུདང་བཅུས། ༣༠༢།༠ླར་བའི་དངས་སྲུ་དདྲུངས་སྟེཿ སྔར་བཤད ྦ་ཅོགས་མཉིས་བླང་ལུ་ི་དབུས འདདྱ་ཐག་གཟརྒ་ ཤའ ཆོག 
༢ཕ༠༣ྱིརམི་ག་ཊབའ་བ་བསམཿ ༈ཿཨོརྲར་ཀྲུ་མའཏིབ་ཏ་ཧྲལ་ཀི་ལཱི་ཀི་ལ་ཡ་ས་མ ༣༢རྦ་མཱ་ཏྲཔ་བནྡ་ཧྲཀ་མ སཏི་རར་ཁྲ ༢༠སཁ་ཁ་ཧི་ཁི་ཧིཿ དགང་བུགས་ཀྱི སེ་ནི་དང་བྲོ་རུཿ དུག་ 

དངུ་བྲ་བའི་ཁྲུབ་མཱརདབུ་རྷཿ ༈ད་ནས་ཛས་ཤུན་ཐམས་ཅང་དྲ་ ཐཱསརྭདག་ད་པའབུ་མརའིདི བླ་བཤམ་སྟོང་དུ་དབུལ་བའབྱཚ་ལྱག་མཱཝཱ་རྣམསུ་འང་རང་གིས༔ཝགས་བྱྱོའི་འཐེངབ་ 
་ དག་གིས དུནུས་ཛེས་ཀུན་གཙོགྱེ་བཝུས་ཧཿཧདྲག་དང་ཁ་བའི་འྭབུ་མརལ༔ཿ གྲུ་དུག་པའི་གཟུགས་བཅས་གྲུའགས་ཅིང་དྲགཊཿ།མཐྲེ་རུངནས་བཅུས་མཆོན་གྱིས་བཅུབཿ 


༈ཙོ་བོནས་བ རྩམ སྲུལཿ ༈ཨམུ་ཀམ་ར་ཡ་ཛར་རཾཿ ༈བཱཀྲའུ་ཏསེ་འྭདྭ་བའི་སོག་ཅན་ནམས༔ རྡོ་རྨ་ ཁི ༢༠༠དབལ་སྲིང་བསྲག་སེནས།༠༩༠༢༠༠མུས་ངག་རྡུལ་བྲན་ ཡཿ 


༥: 







གས་༔ྷ གཏལ་དམིགས་པ་གཏ འཕྲོ ༈རཱང་ཞིར་རྒི་ ཿཔཿའདྷི་རམ་སཾ་ཀུན་༔ བཐ་ཆུབ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར5/༔ མ་དག་ཚངས་པར་གསོ། 

གྲ རླ མདངས རྩ་བལ ༣: ༡ ཟབས ན་རོ བས་འ གནས་ ཧཱ མ་དག་ཚྷས་པརགསོ་ལནུས་ནི ༈ 
ཟོག་ལགས་ འཕྲིན གིཀ་ལསུ་འདུས་པ་ཚུ་བའི་ དལས༔ ༥ ྱིསསླནད་པའི་འཕིནའ་ སྤེ་ཙལྔའ ཧཱཾ .དྲུག་པའོཌཱ་ཁསགཿཊ༤ རདྡེ་ནས་ཁྲོ་བའྱཧལ་པོ་ཡིས༔ རྲིམ་པ་ཆེན་ 

སུངས་སྟྣེ་ ི་ོ སོའ སུཉིད་དེུ༔ བླ་རན་དགོ དཔྲལ ྲིའི་མར་བ སི ར་ས ཁུད་པརདམིགས་པཤིདལ་བ གཿ ཞཕྲངཔ་དྲག་ཕོས་སྲས་ 

མཚཆོག་སྤོཿ དམིགས ༤་ཅ་ར་དྭགུག་བསིམ་ རོགས་འཚད་ནས་གཟིར༔ ཁརཆབ་ལརྡ་འ་ སྐཉ་ཆྭ་ཐོདྨཾ་རོནཾལ སོགས ་བདའངས་གདི་རཊའཅིས་རྟུག ཊ རྩོ སལ་ཡུལ་གངལཊ་ མདངོ་མདངོན་ ཟད་པ གང་ཅིར་སུམ་རླ་ཐག་བཞང་དཡི་གསན་སམ་ཧི་ 

གསུམམས་ལ་བཏུག ཤཱ གཞན རི་ངསས་ཁ ར།གྱུང་བར་ རདུའབད་ལ་བསྒྲབཌ ཤྭ ར་ཁ འདྲུག་མཚུང་འསྲུགསལ་བ་གསུམ་གྱིས་བརྡག༔ ༈ ཧྭ ཧྭ་ཁཱརཉི་སྲ་དབུངྱརནྱ་ཧྱིས༔ འྭོན་རཱམར; ¿ 389. 


རྟེག་ལམ་མནྲིརསྨོ་མཏ 





།སྤ་ལས་ཁམས་གསུམའཕྲོ༔ ཁུ་གྲཟག པང་ པས་ཤཾ ཁམས་གྲུསམ་ཡོངས་ ལ་སྭ་དོདཔའོ༔ རང་གིས་གཞིབས་པས་བཀག་མདངས་བསྐྱེད ༔ 
ཱག་པའི་ལས་ལ་འཱ ལེཁས་ཁསས་ཉ་དྲ།ཱ གས་ས འིག ཁམས་མ མ་ཨོངས་སྤོལ་ ¡ གདོས ོ་གནུམ། ཁྱས ང་པའི། རི སྲི 
ས་བླ 

ཏཱ དཾ ཧེ ངཾ ལ་བ །ཁས་ ༠ཡུསྦ་ོངས་པའི༔ ཁུད་ ཨ་འ དེ 
༨༢ ༢༠ ཡ་ང ÷= ྲུ་ནུབ་མཆོགདུ་ ་རིག་ སྡེ་ཞས་བ། དསས རྒ 
གདུང་འཚོབ་པའྱི༔ འིགེས་འཛྲན་བུདྲག་ཅག་དམས་ལྷ་རྩས་ ས་རྣམས གཉོད བཅ་འག་གས༔ བདུད་དངབརྡ་དགཅོད་བ་དང༔ད་ སྦྲ་བུབའཔོགཅིད་འྭྲ ༤ 
















(དངང འལ་ས་ང་ ལ་དུགཤིགནས་ཀྱངདྣ. 
ཤཿ ༔བརྣམས༔ རད དྷམདྲོན་ ློད་སུལབཞིནབླསུ་བ་དང༔ བ་གིས ་སགནས་རུང་ མཱ 
༡༨ བྗམལཱཉུསསྭཱ་སཱོབ་རམངདྡ ༈ རར འའ ཞིགས གགས མ་སོང ན་གར བལ བབ 

ག་རི ཨི ཀིལྦ་ཝ་ཛཱ ཧཾཿ ་ོ་ད་ཡིས་ནི་༔ ཛ་ གིཔེ་ཝལས ནིའི ངི །ཉིར་ཀདནཧེ་རུ་ ་ 
༢ རྷུཾཀཱརཝྟུ ཀརཏཱཾཱ་ཨ་ཨཱ༔ ི་ོ ྲག་ རེན 3 གག ་། ད་ཁ དགེས སྭ དགིན 

0 བྱོད ེ འིན སསབ་ག དེ རྫ རོ ༨བནོངྡི བྷུད ལླརན་བཨད་པར་ཱ 
ཤོཿིགྡེའོགི་པཾ ག་པ སུ དགོས་བར་འཛུར༔ ༈”"ད་ནཱཾ ཙིར 


ཇར རཱ་ཚས་སྡག་ས་ཏིང་ངོས་༣ལསས་ལྷ། 







ཏླ་ས་པྷཱ་ལ་དྱྤ ལེས རེ 





ཁུམ་འོན་ཏེ་བདུདྱ་གང་ནུང༔ ཟུངཿགེ་རོབ་ཅིགྲ་ནམ་པཱརིཆི་ངས༔ སི་ར ་དངྲ་བལ་བརྩ་ཧིས༔ ༈ཨཾ་ཨཾ་པའབིདཏནརནདལན་ཊ ཚི ད་ད (ཕཊ གླིན་བྨྲིག་དཱ་ཕཊ༔ ཧན་ཧྭན་ 
:༤ ཉོ རས སར་་ཕཊ་སཏཾ་ཏོ་ མཱཾ (ཕཊ༔ སཱརྤཔ་དངནི་འཱདྨཐྡ ག་ཆས ཨ་ནའ་ཧོནོ ཞགདག་པར་བའི 
ཐུཉཉྱིས་པརེ ཏ༈ ཌྷ རུ་ཧྨུལདྷུ ཏྭཱིཇུ <; ཇོ ༡ཁལ་བ་སཱའི་ ཡཱ སའ སགས 
རག ལྡམཔིད་ ད་འ ཊ༔ འདྡཾ་ཡོས་ད་ རྦ་བྱ་བ་ནི༔ 


གསོད ་ས་ལ :་ འི་ཡི མ་སི སྲ་བ ས་ལས་ལ བླའི 















རྱ ངཿ གླིགས་ལ་བླས་བའིགནས་ལིནིནོ༔ ༈གཏབ་པའིགནས་ནི་དུ་ིས ལགཔ་སུམབཞིར་ ཉིབུམབ་སནསྭ་ ་ 


འུ སིག སསད ༈ ༔ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ། མའི་མ ཀལི་ཀི་ལཿམ འུ ཌི རི ༢ཆོསསྔ་གྲས་གདྭབ 
ཕོག ༡༠༠༥༠ས་ ས་བབའཇག་ི ཧན ས་ལ་འ རཿ ཧད༔ བིྱ་ཉས་བླ་སཏིདངོས་་ ` ྲུ 
འཇས ལ་ཡི ཏཱི༈ཿ མཚན་སུསྱུའི་ ཀླ གྲིའི་རེས་ལཾ གཟེ་ནྭ་ས་ར་།ས་སྱ ཿག་ཁ་ར་ང་ཐུན་བྱ དར ཆར 


ས་བཏཔ ༔ »་་ རར བབ ཆ་འ ༣ ནུ་མ སར་ས་མད་ང་ྱངས་སྲ། ང་བའི་གནས བས་པས ༥༡༢ྟཉོག་ི་སྤྲའི་བ་ང་ 
ལྡོབའྣས།མ ཏ་ར 'ཤྱབས་ཅྱུ་ ཞདང\ པོ་ཉར་ ཅྭ་མ་དབུབྷ་་ 'ཨུའཊི་གྲས ི་ཧཱང་དགུ་ སུཧྟཾ 3ཁྱད་པརཾལས་ ྟགལྤ་དྱུ། 








རབྱ་བཤདདེ༔ ༈ ༔བདག་ཉིདྲ་སས་དང་དམིགས་པྣ་ཚམས༔ ; གསུལ་བགསུམ་ལཱནྱུ་ཧིན་བླབ བླརབས་ཏེ༔ ༈ ཕོ་ཉས་གདབ་ཅིངྷ་སྐུལ་བཿ རཾ བཱན་དང་བཀའཉན་ཕོ་༡འི་ཚོགས༔ ཁྱེདཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བ།ཾཿ 
སོན་རདཇི་བཞིན་དུམ་བཅས་པ་ ི༔ སན དམང ༈དེའྷཱནཱ ཅད་དང རེ ÷= ་ཾཡཿར་ྲ་བད་ཧད་ཧཱ་ངསཿས་ཛྲ་ཛ་ྱ་ཙ་པཅ་བྔཛམཱ་ཐཱ་ཿམཐ་བྲར 
།སརྱརཊཁ་་སྔ་ལ ཛ་ལ མཕས༢༩༠༥༣༥༥བཛ་སྲུ་རླུསདཔྲང་པར་མུརུ་བྲང་་ཏ་ཀ་ཏ་ཡེ་ ལ་རས ཅོན་ཏ་ར བླ་རུ་བྲར་ཁའ་པུསས་རྔགས མ་རས་ནི་པ་མརྟ་ྨི་ཛཾ་ཕཊ༔ ༈ ༔ 
འཁོར་ཚོག་གྲ་ཀུན་ \ཡྭང་ བི དསད གཔ ་དངུངཔྲས་བརེག ཞག ཞགླ་དཀཱ ནལ་། ཏེརུལ་ཡུགསྦ་བསུམ༔ གསད་དང་གསོ་་ ཡུ་ལསཱ་ཁིསཆོག ༔སུ་ཡུས་གནས་འདིར་ གས་པར། 
བྲ གས ལས གཏུན ༨ ་ ཀྱི ”སཊསཿཿཕ་ཝབསཆ་ལེའུསྟེྟ 

༔ད ལས ཌཱི རྩ ་ གིས ན་བྱ ་ཁམང་ཕོར༢མགཁྲ་རུའི་བི་ནྲ་བླརབས་ཏེ ཟི ཉདྡོརགསང་པའི་བཀའསོ་ སེག 





ཨཿ ཌགང་ཞིག་འདའི་ཀྱེད་པཾཌ སྙོབཾས་ཆན་ཁྲོ་བོཆཱན་པོ་ཡིས༔ ༈ཀྲད་པ་ཚལ་ས་བརྒྱརུ་ཁོས༔ ༈ཞེསབཱརྫོད་ཡེན་ལགཿ (ལག་དང ཁོག་པདོན་གཱིང བཅས་པདགྱ༔ ན་ཅིང 
ཉད་དུབྱ༔ ༈དེནས་མཆོན་སྔགས་བརྫོ་ རྗོད་པ་ནི་༔ ཟཌ༢༠༥༢ས༢ མ་མ་པཿདྲིཀྲུ་རམ་མ་གྲུ་ར་མ་སུམ་ ༡༔ ཨད་༡གུ་རུཿ ཨ་རྟཾ་ནཾམ་མ་༤ཤིཏྲཾ༔ ཀ་རའེ་ རུ རཏ [ཏད་ཡཧཱརླུ་ཕཌུ་ཡེ་ ཌ 
‡ གཟུགས་སྒྲ་བསམ་པུ་འདུས་པ་༢༠༧ སཿ བུ སདསཕུནབཞིནནམིགསོ་ ས་ལག་ན ཧུ ི་ཙོས་དདཔརིར་ལཁ། 
ཌཱ ་ིའི་ནཏེ་བ་༣༥༣༢༩༣དུདྱ་ཀང་རུང༔ བདག་ལ་ བར་ཆེད་སྙིད་པ ཨས་༢རབཌྷ རྨ་ཐུདངུརྫུ“ ཞ་བོ གནོད་པར་བེད་པ་ར་དམི་གསན་ས། ༥འཕུལྱ་སམད་པའྱགོསེ༔ སིང་ དེ་ཡང་བ གྲ ་པར་ཡསྲག་ བྲ་པ་ཨཿ རེའི 
ཕཊ་† ད་ཡྭ་བཏུན་ཧྭན་ད་ཕཊ ༈ ༈ (རཾ་རོལ་མཐུདདུ་རྫ་འཕྲུལ། གས ཛ་ལ ༈བསམ༔ ༈ ༈ ༔པབག་ཆགས་ས་བོན་ སེ མང་པོའ གལ གཡུས་བརུང་པྲ་ནིཿ ༈ རི 
འི་ད ོང ོད བད་ངས་ས༠ནས༔ ོ་ཡ་ུང་ཏི ག་པར་འྱུྩ༔ ཁ་པར ཁབམ་ཏོ་ཧི་ུ་ྲའྲཿ་ུདཀ་ུད མཿ 





བྱ 
།ཀར་ཨ་ཀོ་ཏ་ཡ་དཱཱ་ཕཊ༔ ༈ནེ་བླི་རབས་དྲུ་ཅིངས་མཆོགྲུ་གུ་གསུམ་དུ༔ གསུང་ཆླབད་རྡོརྔཐོ་བས་བནྡུངས༔ ༈ ༔གནས་སློ་དྲག་པོ་གསུམ་གྱིལས༔ རྟེན་དང་རྟེན་པའི་ལྐརྣམས©ིས༔ 
སྨྲ་བརྗོད་དེ་དག: ཧ་ཨ འི ཟས་དྲུཡིས་མ་ཚག་བུ་གསུམ་དུ་གསང་འྱབདདོ། = ༈ གནས་སོ ཀུ་ངཊཊེ་ཕཊཊ་ཅ རལཨིདཿལྟར ན་པའི རིར ཁྲེ རཾ 
རྤྱཧྫིས་། སབ ཡག་ཤ་ཀྲོ་ ཏེ་ཛ ༈སླར་ཡདཐུགས་རྗེ་ཤེན་ཏུ་ ཁྲེས རི བཙི ༔ ཁ་ཁ ཁ་ཁ ཧི ག་བཞལདུ གསང་བར ཡིགས། མིགས 
ཧཧཧི་ཡིས་མཉེས་པར་བསམ༔༠༠༠སལ་སླག། ན་བརུང་པའི་འུ འི ལས་ད དུད་འ བླབས་པ་ཡིསྣ༔ བླ་མར་ཡང་རིམས་པས་གས་ བནྟིཿ ༈ དོད 
ཟམ་བག་གུའོང་བཅས་བ༔ ཿའསོལ་།དྲེན་པཿ ང༔ སྔངས སག མི་སྔ་བིན་བླ་རཱབས་ཅི བཱ ཡམ་སར། ༣དུ་བྷ་ཨམ་པ་ལསྣ་ཅ་སཱགས་ཕྭ།དས་སོལ་ཆགས་དང་བརས་པ པྲ སཁྱོརབངགས་པཔོ་དྲ། རས པཱ  ༢ཿདད་མི རིགས་པའི ༔ $ 


རྫུ་འཕྲུལུའུཧྱིན་པའི་ལས་ཡིན་ནོ༔ ༈ ཏཾ ཨའི སྱས མིག་ད ཕཊ ༈བླདུན་ནམ་བཅུ་བཞིཉོའེུགཅིགརི སཿ འཐོརྟིོ། པླདྲིལ་ ཏིའི 366 










བྷ སས  }}་རར ལ་བ་གདབ༔ དབད་བླམུར་བས་ནི་འོདྲ་ ༤ 
¥ རམས་གས་༡༦ པ་ ༥ རེ སི ལིར ༢ ཨལ དོའི གོ ༥ཡང་ཐྭས་དངོ་ ཏོར་བ་ཡི་ བྷཾན་འཞུག་ས་པའིའདུ་ད་་དོན་འབུན་པར་དབང་པསྒྱར་བ5ང་སཛས་ཙི།ཌེ མིན་གནས་ལཿ ; ¦ 
ནཾ འབུརགུརྨ ཱབྱ་ཧི་ཞལ་ནས ༢༠༡༠༥༠ཟིུ མཁའུ༔ ཧུལས་འབ་སའིཊ་འིགདནོཿ ༈སར་ཡང་ླས་དངགཏོརབཡིླ་འས་ལགས་གསཆེག སོ ི་ོ 
རིརིིིྲིསྲྲིྲངང་ ཕྱ་ྱིས་རམས་།་རོས་། གཞསཞོསན་པསེཀསརས་ཤ་ཚ་ལོདབསྟ་བ་དང་ནྲིེ་བར་བསྐེན་ ཌྷ བསྤྲུབ་པ་བ བ་པ" རཾན་ 


རཾ ཅོ་འོ་འོབྦ་སྩོའཡི་ས། མཛོད་པ་ར་གྲ་ ལྷིང ད་ :པཿ ° 2 ཧེ སྤུ་ཞ་དང་ནུས་དབང་ལྔ་ལ༣ 'ཿ ཌུ བྷ དངེལ ཏོ རླ་ཟ་ེ། 367 
གུས་པསྣ་མུནག ་ཡཐེལས་ཞེསོངདནུས༧ར།ཞིད་ས་ ༢ ཕུའ་ཏྱོན་ནས་ ར༧བརཝེཡིསསོ་།དླག་རན་ལུན་པས་དབངབ་སུར་སྭ༔ ༈ཕཊུཀྱིའོག་ཟྦལ་ཡས"། 'ལྔ་ལ། མིནྨ་གནས་སུ་འཕངེ ར་ར ཏྣོག་དུ། ཐེབས 





ོན་དང་ཀྱང་སོས་ཉྱི་སྐོན་མཛན་ 
ངོན་མཛད་པའི་དམང 





ྒུལ་ཆུབ་དམ་སམཛིསཿ བཱ པྲ་ས་འླ་བོ་དནྡ་ངོགས་༔ རྡོ ས་ ཞི་བའི༔ ཤོ ་པ ༡7 3 ཟིར་ 
རིབ སར ལེ་ྲུ་ དཾ སུ་ཡིན ེེི 85 ནིཿ བཛ མགས་པཱ་འཞུག ༈ ཧཱ རུ 
རྡུན ཝིན། སའ ཇི་སྱིད་ཞཱཌཁོ༢ ¥» ་ གས་པར་འ ཞེས་གན། 


སྟ ༔ད་ནས་ལོ་པ། ལ་པོཛ་ཡཱ༔ དྲག་ཏུ 35 3 མངོནྡད་ ཕཱོད་པལིའལི་ སྒོ རད ༡༡་རཏིད་པད་འཕ་བའྱི་ ལུ སྨོ་སིས༔ རླ བྱའི པའོ༔ རྔ 
ུག་སུའ་མཉེསདངོས་གུབ་བཅླུ༔ ༈ ི་ཨོཾ་ྡ་ཀེཔ་ཀི་ ་ཡྭ་དྷཏཾ་མ་མ་ རླན་པའི་འཇུན་ལི གཡུ དོ འོོ ས་ རངགི་གནོས འབར ནཱ 368 








༔བའི་འཕྲིན་ལས་སོ༔ ༈ ༔ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་ འླུགསུཁནས མགུལ་ འཕོས་པས༔ ཌྲོ་བའོ་དྲ་ཅིལ་ལའོརབ ཞིང་གསལ༔ ད་བསྙལ་ 
8༢. ལ་བས ཞི ཨ་ར ཏས གཿ །༢ར་ཡེ་མ་རྦ་སཿསསྦནི་པ་མ་ རཱ་ཡེ རཿ ༤ ནཐཾ་ 7 
ཌ ཌཱཌ་གཱཞ རྣ ིནོ་གཞུན་ཚིཿ གཱིསེ་མྲི་བུབ་ཅིངྱ༔ རྣུམ་བརསལ་བྲན་ུས འི  བདུགཉིད་ཁོ་བ རྫསཅཿ་ ཤི ཌཱག་སཱགསླ་ས་ཡིས་གུནུམ་ལུག ཀྱིས ཞུན་མ་ས་ལ་བརྡབས་འདྲ་བེའི་ ༔ 






ཁཅས་༩འདོ་འཕྲོས་གདུག་པ་ ༡༠༢༥༠ཚ༣་ ཨི ཛྲ་ཡ་པི་བྲའ༥ཛ་ཡེ་ཀ་ཏངཀེ་ཡཿ མ་མ་པ་ཤི་གླུ་རྔ་ཏཏ་ཤ 
མིན ཿ དྷ ཏིམ་ཡ སུ ཀརཿམསྦན།ུག་ར སྱ མས་བ ནྱ བིག སར དྷ འདི་སི་མ་ལུས་གདྭག་བཅན༔ ཚུརགཅོད་ལས་ས་འཛང་པའརབེད་ 
འཇག།ཏན་འས་དངམ་འདྲས་ཀན༔ སོགླནུླ་དངས་པབླ་བར རུ ོན་བོ་ས་ཐ་གཆ་ླ་མལ༔ ཨོཾ ཛ་ཀི་ལི་ཀི་༠༧༢༤༠༠༩ཁམ་པའ བིད་ཏམ་བསན་པ་མེའ་ཏིན ༠༠ 





་ཨ་བེ་ཤ་མ༔ ཤི་ཀྲིན།སན་ཡཾ༔ ཛལ་པ 


ཧཾཿ དང་འུ ཙིམའ་པནི་ཡ༔ མའ་པ་ནིཡ 
།ལ་ཡཾམདག་ཨ༔ སུ་རུས་རུབཛཛ༔ མུརུམ་རུབྡང་༔ 








པྱ་རྱན༔ ཐམས་ཅད་འ ±: 
སཿ ་ བིའི ཧཿ དར་བ 'ཏོན་། ཱ་མན་ཏཱཀཿ 


ཕཊཿ རད  །ཌ་་ སས གི་ག ས་ཀ ཤླུཏུད་ཡྭ་གྷ ཧུས་ཡ་རྦང་དུ་ཡྱར་ཨྭ 


༔ པ་མའ་ཏ་ནི་ཡ། ་ཡ 
;ཛ་ཡ་ ཛཡ་བཛྲཾ༔ མ་ 


་འཁྲོར་ དྷ 
ཏི ་ལྲ་ བ་ས ཧཾ འི་འ མཧྭ་པ་ལ་པ 





ངའ ཨ་ཛི་ཏཾ་ཨ་པ་རཾཛིཏཾ ཏབཱ་ཡ་བླཾཾ 


བཾ ཕཊ༔ ཏྟའདིནིའ་ ཁརིགས་འཁོརབིུས་མངག་ ་པའོ༔ 
གེ ི་ོ སོ་ལོ 


ཤཿ ༔ཙིཏཱ་ཁ་ཧཱི་མ་་དད༔ མ་ཧྭ་ཤྲ་སྭཱ་བཱམས་མུགས་ཐད༔ ཀང་ཀ་ཤ་ཡ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འདིནི་ེསི་ཊི་ མིགས་པ་བླསལ༔ ཁྲཾ་ཊཱ་ཁྭཾ་མཱ་ སྣུལྭ་པ་དང༔ ཡང་ 
ཙཱ བུངལོ་ལུགྲ་སཱད་ཙཱལ་བརབུཿ ༤ རུསཾ་བླེབཱགི་རཱ་ཀི་ལྷ་ཡ་བག་བུན་༔ མོ་ཧ་ ཡཾ ནྲི ི་ུས་ དྟཏྲགཉིལ་མགི་ང་ཀརསི ཨེང 
གླག ཆ་ལས ཏ་ར ནི་བ ཟིམ་ལིང་། ཙིཏྟ =: བསྔ༔ ནིཿ ཕྲུག 

'ཨཱེ བྷཌགསྐུ་ལ་དབབ༔ མྨ་ན་མ་བཏུན། 





ག་དོག་འདུལ་བརབ་ 


སྤས་པོ་ཌྔཚྲཾ། 


རཾ ཡང་ཡ་པོ་འཱ་ ྲ 

པོག༔ ཤམ་ཤམྦའའཧོཿ 1 ༣༡༢1 ༈ ༔གརགཱ་པ་ཌེ་ནཱཌིད་ལད 

ཱ ང་བར་བ ཿཞི་ བཱ ་ཏེ ༔འཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩ་བའེ སྣེ། དུག་པོ་སཱན་དུ་ རར ་ 

0 ཛན སྐརད་པའི་འ༢མ་བལ་ིན། ཕིན་ལྭསྦུ་ཧིལརྭཱསཾ༔ ཅག ཉཾདེ་ཞས་ཁཱ་པོའྱ་རྨལ་པོ་ད་ཡྲི ༢༢༠༠༠༠གཏྲི་མག་དྭ་ས།ྒར་ལ་འདོད་ཆགས་དང༔ 
ཕྱེར ༔ སླར་ཡང་འཾགེས་©ི་ཁོ་བཱརཱ་བསྟན༔ ༈ ༈ ༔ཱྷསངས་རྱྱསྙ་ ཁས་པསྭུ་ཀཏི་སུག་གུཅོད༔ མཚོནརནདཀ་པའའལ་བླུ ནམ་མཁྲའིདྱ་ཧིངས་ནས་ཐིགཔཱ་ 


བྲ 


སི་ཚྩུལ། 











སྟི་ཏོག་ཨྩོ་ཆིས་དངོས་པོ་སྦངས་ཅ ཡ་ཤེསའཇུང་བ་ཡུམ་ཁྱི་མཁའ༔ རྣམ་དག་དཧྱིངས་ལས་ཤར་བའྲིཇ༔ འཕྲིན་ལས་ཡོངས་འགྱུར་ ལ་མདཁང༔ ༈ང་ལུས་ཚོགས་པ་འདི་ནོད་སྟེ༔ 

སི་ཏ ་ཡིས་ད ྲ༽ྲྷྣྭྣྫ&རྩ མད བོ ༈ོང“ི་ཁམོ་འདུ་༔ བའི་ག ཐེ བའྭ་ ཅཕྱག་ མུ ༤ ༔ ཡ་ཤཉ་སཱ་ས་མས་ཝ༠དཔའ་ སོམ ི་ 
༢༣༥ ནེང་དུ་བསམ་དརལབའ་པའ་བྱཿཿ༤འདི་ཞི་འཁོལ་ལུ་གཞེན འགས ༨ཟཊས་ཧོས། བཿ ལསང དད །བྲག་ཡསྲ་གཡོན། ཨྱནས་བཞྲིར ཿ འྲྲབ་ད བཛྲ་ཀེ་ལ་ 
ཡེ་སོགས་བླ་གོར༔ སས། ཨོ་དཀརརརོརབ་མབར་བསོའ༔ ང་ར་འའོརལྲས་བ། སྙམསནས༔ རྣམ་པེར་ཤེས་པ་འཁ༣ 
༧་ལརྦ་བ ཡས་སོམ༔ ༈ ཨོ་བྱུརཀི་ལི་ཀིལ་ཡ་ ༠༩༥༥༡༡སྲ་ད་ཤན་ཏོང་ཨ་ རཿ རསྐམ་དཀར་ ༠པའི་ཤིར་ནམསལ༔ ཟུམ སལ་ས ཡུལ་གསུམམཾཾཾ།„ 
མ་བརྟན་ུད་ན༔ ༈ལྷཀླ་གུནེད་སྦྱི་ནུབགེགས་ཊྣོགས་དང༔ འདྲ་བ་བཞི་གྱུར་ཡུན་ལག: གས་བསམ མནའུནཱདཱ་བརྱདམིའ ུསགསོད་ཏསས་ཙ་བརག་ན༠པ།ཞི་ལྷས ིལས་ལསཔད།ཆེང་པེ་ཡང ཉི 













བློས སླུ་བ ཁི དུལ་བ 


སཿ སུ་མཁཁའཿཐདྱོདྨར @ ཡོ ་བར་ 
ར་ལམ ཞིར ཏཱ ཁུབ སརརམ་སཾ 
གཡོངས་གྩོད་དང༔ བསོད་ནམས་ ལེ 

རྒྱསི་པྲུའིའ་ཕྲཾ ་ལས་སྣོ༔ ༈པད་སླ་ ༤ ཁཾ 





སྤ་སི་པདཱུཾམཔོ༔ སློ མཐིན་པའི་མཚུམསྔས་འབྱདབླ་གོར རཾ འདྲི་བུར་བོད་མ་གཞན་ནུརབསྟུར། པདུམ་ཀིལ་ཡ་ ཅུ + ཆ་ི ི་ོ 
རསི་ི་་ རའ སུམས གཞན་ཡངརང་གིགནས་དུངོས༔ ཧཿདམ །༢གསལ་དྲིལས་པདམ་འབར༔ བང་ ར་་ ༢ཤེས་པ་འང་པད་མའོ༔ ༈ ༔ 
ཨཿ མ་འ སྲང འི ལྭ ར“་བྲངས་སམ་དམར་ ལོའི ཤངརྣམས་ ལྣ ཟླ་ཁ་༠་ཨ་ད ཕྱིབསྤྱ་ཀྱི རྫས་ལ་མངག ་སུམ་མཚན་མྲ་བཏན་ཐོབ་ན་ ོམ་བྲན། རཱ ཧུ 
བྟཏན་པའིསའ་དག་བདང་། ལུག་པ་རྟ་ལུ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན༔ ལ་དག ཁབསཡངས་པ་དང བཙ རཾ ག་དང ཟྭ 

རཱ བཏན སིཀལ་སམས་་ཟྟེས།ལནུ་པུ་དག། § ་མོས་ཤིང་འདུད་པས་དབང་དུ་བམད༔ ༈ ༔ གནང །ཁོས་པ་ཕག་དོག་གཉོད༔ མ་ ར་ འོད་འབར་བ ནམ 
མཿ ུནལོས་ལས་ཧསྱཤུངྲིུཿ སྱ ༢༠བ༣༣དྲ་ཧ་ཝྔང་མང་རྟགལུས་ཀྱི་ ཐ༩ 


མཁྲང ༠སྟྱིི་ལནས་ནིགས་བརཤར༔ བོག་འསེའཏམསགདུང་པ་སལ་ 








ཐལ ས ཨམལསཁས་ཁཁལ་ ཨས སས་ལ ཨགསས་ 


ཨཾ _ ྫི་ལིོ་རུལ ཌཕོ་འཇྲུགསལ་བའི་ཕྲུག་ རྒྱ་ཡིས༔ ཡཿ་ཤེས་སམས་དཔའ་ཡབ ་བདྷི༔ གསངབའི་གནས་སུ་བསམ་པར་ཤྭླ། ༈ ༔ མདུན་རྒྱབ་གསུས 
9 ས་ད །ས་བཞིནུ༔ སིདམ་ཀེ་ལའི ་ཡུ་སྭགས་དང༔ ༣ རིིགསྦ་ཉྲི་སས་བཞི་ ་བྷོམ་པར་བྱ རིའི ག་ས ཤྲུ ནར 






ཡབ་མྱུམ་ཏང༔ རགནས་གཞན་སོ་སོར་ཁོཚོགས་བླ་མམ༔ ༈ ༔ཧྭ་ཝང་ཁྱུ་ཧྲཱ །འབུརྲབ་ཡིས༔ ཅིརསྦཱ་ཁཱི་ཕུངཔོ་ འབྱུ ་ ཉརྒམ་ཤེས་རྒུ་རྲམ་༢ལཀྲེ 
རྩ ཀརྨམ་ཀི་ས་ཁྔཿ ལི་ཀིལ་ཡ་སྦར་མར་མ་དཱཕཊ༔ ༈ ཐུསལུགས་སུམ་ནག་ ག་ ༠ པོའ་ི ཤིང་ ་ཕསྨནལས་ལ༔ རསགས ཧིཛ་སླབ་མུངག༔རབ་མར་ 
ཡལ་ ཀར སི་ཞིལ་ཡསར་ ༈ ༔ཕུསཿ ལུས་མེད་རྭ། བཞི ང འཇིག ༡༠ོ་སས་དངགནདིརའ༔ ཏཚཧིའཿ པྲིན་ཨ་ལ་ཆཊ་ལས ལས་རོ།  ; 
མསསེངཊས་བའྲི ལིན པལས་བདི་དགཁྷ་ྲབཔས་པསསས་པར་ནྷིཿ ངྡེ་ྷ་གར་ཡ བ་ནུ་ཡབ་བུདཱཱཌཾཿིཿ་ཡ་སམཛོདསན་ འཆིན་པ ནདཅིང་འཆུཿ ཉ་ག སོལ་བ ཕྲིན ༔མཛུས་དང་ཆུ་བ 





ཆུམ་ཟན་ ལ་གདར་ 


ས་གནས ཌདིགེ་སྦོང་རྩལ་པོབིནུཧིོ་སངས༔ ཌཾན་པོ་ནཱརྔ་ཨ་དུདེ་ཨེད་དང༔ ཐཐ ཉ་པ་གདོན་ཡིན་ནོ༔ ༈ £ གཉོ་ཆེན་ 


ཆོག འཕྲིན་ལསྤ་ཐ་དདོ་སྦྱརབ་ཡིས༔ ཧི ་ཨམལ་གསའ་ བ་ར ས་པ ལ་ཞབས ས་བ 'ལྔ༔ ༔རིགས་ལྔའི་ཚུཿ འའ 


།ལྕ་ཡོ་ཡས 
པའི ༔ ༔ ༔གང་ལ་གངགིས་གར་བྲི་རུའ༔ ༈ ཿརིག་པ་རི་ནརྦ་འ།་ 
ས་པ་དེ + གལ་གངགིས་དད -་ ཤར 
་ི་ སཿ རལྨུར་འ ཅཱདེནས་ལེབོའྱསལྱ་རོ་ཡིསླ་ རིར 
ལྡེདརྲི་ 


ཅི 





ིར་སགས་ ༤ 


ཞིགས་ཅི་སུས།་ ༔གནས་པ་སོ་སེར་སྦོརདད 
འར 


དཅཾང་ཊཱ ཧཱཿ ༨ ཞྭོ་བུ་ཡཾཿ་ གཏུལ པ་དང་བཅས་པ ༧༠ ནོ ༩ རེ་ཡང 


རྟོགསྤ་ ཤེས་རྭབ་ལྡན་ ུ་པས་སྩོ༔ 


་ 


སྭཾ་བུ་ཆེན་ ཤིས སྲེབ ཤོ་ཕྱས་པའི་སྲ་ ངའི་བ 


ཡི་བཤདདྡྷ ིད་པ་ལསྤ་ཧིསྦ་ཆུཐལྭ་ཏུད༔ བྱཅ་གཉིས་ལྕནྭ་དལ་བླཊས་པའྱི། རི ཡམ་བུ ནཾས 


ན་ད འཐྔའི་ཛན་ཅིད་ 376 


ནི 'སྤྲུབབཱ་ཆ་དྲངགི (ང་གིས ཇལིའཁ་ལཆན་༡དུ། ་ 





ཤི ༔གཟུགས་བརཱ་ ང་དུ་ནི༔ ཨེ་བདུནབསོལ་བའི་ཕྲོ་བངྲ་ཚིག ༔ གཅོདྲས་གི་བཿན་པྲ་རམསྤ་ཉིས་བ་གྲོར༔ ༈ དཱ གསེརཱདངུལ་ཐངས' གས་རིིན་ཆན་དངྱཿ ཁྲག་ཞག 
འོམ་མཧྱ་ཧི་ཚོ༔ ཙས ཚི་ག ལག ས་ནི ད་འ ་ མོལ 
བཱ རྒྱ་པ ཧཱཾ དཱ སི རྱབ་འྱི་འོག་ནངྙད ༡ ལྭ་དངྦསའྱ་འི་ཝུབ་རྩགའྱིར་ཙིཏྱཾས་ལཱ་ཏཱ་ཁགནས་སུ་འསྟོད་༔ རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་དབུས་སུ་དགོད༔ ཀླུའི དཔ་ད རིགས་གཉིད། 
འགར ངགནན་དྲུད་ དྷ ནིནྲ་རེ ནིན་རེན་མཚ་ ནནྭཾལན་ཧདུནངྡ རད #@ཆའཚ་ ཕུར་གཱ་ལ་བཏོད་དྲི ནཿ མི་གི | 

ེ ་ ད 






རེར ཐད 1 འལ༧ིཕ་གཡུནདང༔ སྒྱེ་སྤོ་འིཁྲག་ཐུནང བཞིནབསམ༔་ སཾངམ་བཅུ་གཉིས་འདིལ་བརྟན༔ ༈ཧུ་པོ། ཆོས་ནི འདོག རདམ་བནག་ཁགསཔསསས ༧་འརཊིའེ་ཌ 


རིག་དང བ ས་ར ཤེདྲ་ར་ུམཆོང དཆྫོགསྐྱ་རྒན༦༡ ཉསལ་ཝགཡཱན་དགོདཌ ༈ཱ་རྱལ་ཆེན་པོ་རབ, 377 








ཧུ ཨསམ་འཛགི་རནས་ཆགྲ་འུ།། 


སབ ཧཱསཱ་སཱས སཿ ་ 


ཧཱེ་ སློད བི 
པཿ ལྤ་སུ་ཀླས།ི་ས 


ལ་བྲ་རབཏུ་བསུལཿ༔ ༈ ཊ ཿ ཨོཾཧཱཾརཱཤནྭསལྭ་ས་ཀླམ་ཀྲཱ (ཛཿ ཏྭུག་འག། ར་དི སཱ ཌཱ་ཡདམ་ 


དི ° རིསསྒ་མས་ 


དྲུར་ཙུཔ་ 


2 ཱསོ་རི་མགས་བཛ་ར་ཤ། ཤ་སྣནག་མོ་དུན་ཧྷོ༔,མ་མཆྲི་ཤཾཙི་ཏལ་ཛཱ༔ ནདུ་ལང་ཀླ་མུ་ར། 
ཏཾ ཕྲ་སྲུན་ཙྭ་མཱནྣ་པུ་ལ་ཀློ་མནོ་ཧེརྦཾམ༩༩༥ ༠ མའ་ཡ་བད་། རམ ༡ལ་ལ་རཱཱད༔ བྔཛ་ཤོན་མཱ་ཁ 

ཅས ༢༢༠༢༥༥༠༽ ཐིཟོ་གསཡ་ཡི་རི་ཏ་ལྭ་ཁུན་ཇད་ཟདྱ༔ ཏག་རག་ཤ་ ཨམ་ནུཊིརམ་ཏིམར་ ལིསབོག།༥༨ རྨ ི་ོ 
ཅས ཏུག་ལག་ཤྲའུཏིའིམའྦྲ་ཛཱརྷིཏལིཡ་དད༔ རག་གྲའུ་ཏྲི་བུམས ༔ ༢མ༠གས༤༢༥ ཏྟག་འག་ཤརུ་ཏིའམ་འཛུ་ཏིཿ ཐུམས་ཡི་རི་ལ་དད 





དང་ཁ ༣ཞ༧ནི་ངད་བརྲ། མིཛ་ཛྭ ༔ ཡ་ ཡག་གི རྡིབ་ཀྲ རག གཤ་རྟེ་ ཧྷཾ་བཾ་ཤྲེབ (ཤེབག་ཤ་བ་ ཏྲག་ཚལ་པ 








ཾབི་རིམ་ར་སྤ ཐུམས་དྷ༔ ཅུ གམཿབི་རི་མར་ཡུ་ཧུ་ ་ཧུཌ་ཐུམས 


བཿ ཅར རིང་ །པྲ་འཕང་བྲསགྲ་དང ༔ 

གསང་པ་ ལུ གསས དདྲ་ཚད་འར་ ཞུལེ་དང་ཁྱིང € ཏམངོནསྭཾཿ 

ལྐེ རས་དང རི་ལཨ་ཨ་ ཞེས་བཀའ་ ° ཆུག་མའི་རྙམས་ ་སྣལ་ཏོཔ་ལསཔས་ 
§དེནས་ཁྲེ་བོའི་རྒྱལ་པོ(ཕྲེས ཅཱ 379 





སཿ ཨྱ་ཁི་ཡངྒཆུང་གིས། 


ཝེ་ སླ་གཟད་བ རུ ཤཁཿསུང་ 


སྐྱེད་པྲ་ ལས་བ § ཟྫུམ་པོགྲ་བཞི་བླ་ཁཱམུདང 





རུ་ཧཱཿབརབྷཾསས་ཏཱབ་གདྱ༔ ༈ ཏཱ ལ་འཛོར་ཡེ་ཤེས་དང་རིག་པ་འྱེ 
ས་བྱ 
སྨུས་ད་ གདི ི་ོ གས་ཀ 





འ་སག 
དཔབཅས་པ་ཡིས༔ ཤི སྭ བྱའོ འི་ཟུནམས་སྣུངཿ དཿ སིམངོན 


༔ དུས་གསཾ་སངས་རྒྱས་སྲས་མཆོག་རྣམས 
༔ ཡབ་ཡྲཱམ་ཉེ་བའྲེསས། རྒ་གཉིས་ལས རབ 
རོ ལསགས་༦ དའ རའདུས།བྲུས་ལཱ་ ༤ 


ེ ་ཞལ་གསུ་པ་ (གྲྭ་ཨ་༩འ ་བླུ་ཕར་གངའླ་ཆུཁགད་ནཿ བཅོ་རུས་དོ་་ཙནེ་དནཿ ཛི རི་ཆ་ཆས་ པལ སསོ་༡ ་ཚིགསྦཀི་གཙ ལྗས་ཆེ་ཤུན་ ཉེ 
༥ ཞིང་གི བྱ སངས་མ སོ་སོའ་ི དར འབ ` ་ ྱསྒྱས་ཅོ༠ ་འོ་གཉིས་། 
ཛང ༔གླུ་གྲསམྷ་ནམསནྭི རྩ ་ག་འེའི་དངྲི ལབ ཞི་བ་པ རུ་སང་སྤི། ཛེའི ༔ལཱགོ་སཾངནྱི་རྦ ཨམ་སྐད | 80 


9 ཁོ་པོབྱརཿཡདོརོམ་རཱང་སྔཿཔ༤༥ ི་ོ ཧཱ རི ལོའ༔ཿ 


། བཱ ཞིན འུཕཿ སསའ 


བདུན འུ 


ཅ་བ མོ ལཿ 


ཛྷ འཁོམལེ་རོབེས་བརྒྱད་ལཱན་པ་ལ༔ རཱ ་བག་ོོམབསུསབོས་ རྩེཕཾས་ལ་ཕྱོགས་༢ཚམས 
ཉི ཡུབ་ཡུམ་སུས་དང་བཅས་པའོ་ ཅ སྩད་པ་ཟླ་ཁམ་གནས་སུནཾི ༢ཿཁྲཾ་བླྱ་ཧྷད་ལ་ཁྲ་ཏིས་ 
ལ་སྲོགས་གྲན་ས་དལ༔ འཇིག་ཉེན་གནས་པ་བྱད་གཉེ་ས་སོ༔ ལྕུམུ་རྤལ་ ཙིཿ༦༧༠ཆཉིངགུ་རྩ་ 
་ལ་འ་རིབ གྲས་དང་འཕྲིན་ལསརབ་ཕྱེ་བའི༔ ལྷུག་མའེསྲས་མཆ ཆོག་བསོམ་པ་སྟེཿ ཧིཿ 
རྫོགས༔ྩ ནི་ད འཕར༡༥ང་གབྲུགས་བརྟན་བཞིན༔ རང་བཞིན ་མྲ་གབ་ ང་པ་ནི ༔ 


དྲ རཀ ལེངས་བྱུད་ཇོ་༢༠རའི་པུ་ པ་གས ༠༠ྲས་བླའི་བུག ༢༠དྲི་ཚུལ ཿཿ 


འགནས་པ་ནི། 





ཐམས་ཅང་ི འཐར་བའི་ཁྲོ་རང་བ ་པས༔ ཕྲུརུཔ་པཱ་པའི༔། ༔ ༈ ༔སྤ་གསུམ་ཡོངས ཅིལ་འཁོར་ཆེ༔ རང་འྱ་པཁྲ་ཨ་ཤས 
སྨན ལ་འདུའ་རུས།༡༢༣ ཛི་༡ རཁཁ་ དལྣ་མ། རཾ རླམཔ་ཛཱ རཾི ཀམས གསུམ རར རི ཙི ༢ ། ཡཱ 
ཨེ ཏྲ ༡ཡགོ་འུ་དགོད ང་སི ཡོབ་འོ་མ་ བུ 

±; ༥ རྣམས པལས་བཅོལ་ ༧ མ་མམ ཐོགས་པའྱེ༔ ། ¬ ལ་བ ྲ 
བྲགོམ་ཞིངདགོད ༥པ་འི་ཏིང་དེ་ ་ སྲ ་ས་ཡོགས་པརྙ 'ཡེས༔ ཁ་ས རོ ལལ དི 
རི་བཅིག་ཨེབ་༠སྲིསྭ ༔ ཚུད་དང་ལྡནལུ' ༩༩༠ རཾ ༔ དངས་གྲུབ་བླངཔཌབ་དད་དོཌྫ བསྐྱོད་པ ་ ་ 


རོས ས་པ 

















ཨཱ ཱ་མཱསཾ་ཊ་ཆོལ་པྲ་ཐོགསྫ ༈ྭཾསྙོངདང་རྩ་བརྒྱད་བསྒྲབ་པའོ༔ྷ དཀྱིལ་འཁོནྭ་པང་ཆུབ་སྤ་མས་ལས་བུ༔ 'བུང༔ ༈ལས་ཆྱི་ ཅི་དྱཀྱིལ་འཁོརྭ་སིག་པ་དུང༔ བསག་མཆོདགསད 
8 པའྱིར་སཱི༔ ཆོས་ལཱནཕུ་རོལ་བས༠ལ་བ་ཡེས༔ ང་ཆ བི ནཱསཨཊ་ལེས་སྭཱུ་མལས་ ཅལ རེམ་སྦ་ཅིས་ར མ་ལཾསཾ་འདུས་པ་བྱརཿ རི རིོས་ཅན་ ར་བརྒམང་ང་ % ཅི་ཐ་ལབྱདཔ་ ཆུར་ར 
2 ལྔ་ལ' 'རིངཀ་ཤད་ཞས་བ ས་མས་དང་ལུང།འ༣ ལོཅ་ཀིན་ ངས་པས ༩༠༠ བགན ཨེ་ལཿ ུལ་བཿླ ༣པའྲི༔ འི་མཝཁླ་བ ཐུགས་པ་སཇསཅིརལ་ཝསེྱི་དྲ༔ ཧི གི  ཅོག་ ལུརབཿ༥ ལོ མཆི རུའནུསཿ 
པས ཞེ ཞེསུ་བཀའ་ ཏོ༔ འཕྲིན་ ༠༠༩༥ ལ་ས་འདུས་ ཅེ དའི རྫརིཾེིེ ཁོ་རྭ་སཱ་བའྲིའརྲིན། མིནལིསྭ་ཀུ་ལེའུཌཝཱ་༡ བཅུ་གཉིས་པ 

ཞསྦའོ་ གྲིད ཙླ་ིག་ས་པར་ར། ལཿྣགཤིཿ གདམས་པ་འདྲིསད་ག ངསྔ༔ ༔ བའི་ནད ཟི ཨ་ར་ཕོ་ཉརབཅས 
ཕ་སྨས༔ སྭེགས་མྲའི་ ཞླིསམས་ཅན་འདུ་དཀའཔབ༔ ༔ ཐུག་སྣ་ངོའི་ཐུབས་།༢༠༢༥༠༢༠ ཆཾནྩས་ཆོགས་ཅིས༔ ྱུགསྐདྭ་ཐུགསྦ་ཉིས་བདག ཐུམས་ཅད་པ་༢་ ཧིུ་སྣང་ཞིང་ ཧྱ ཏུ བདག་གི་དོན 383 


སེ་མསྐལ་དང་ཙོག་དབད་མིགས་བ་ཅེད་པའིདོ་ 









བླགགས་སོ་སཿ།རང་གིངས་ཏོགཉ་བར་གནས་༔ ༈ ག་ན་བ རཱ ཤ་ཐས་རལ་ྫདཔ་སོན ཆ ལ་ལར་བུྡ་དབསམས་དཔའི༔ པ་བླགྱརྭུདས་པརམཛ་ 
པག ་ གས་ས ཛལ བར ཛིར ར་གས་ལ།གི་བདུང་༔ གྱང་བྱཅན་ལྭ་བོ་བོ་ ༢ འང ། 
ཡབ་དང་ཡུ་ ཅེ་ན སའ རག ཞིད༔ ཿ རིག ¶ རས་པ ལོའི སའམ དད་ག 5 གངཡྲི་དའླབ། རེ 





ཚམས་པ་བྱར་བྱིན་དབང་རྱགདང༔ གནོད་སྦྱིན སུམ ཁའ་ ད་མི ༣ སའི མི རིབམི མས་དང༔ ཏྱོལ་སང་།མེ་དགས་ མས་༔སོས་འགར་འདུལ་དེཉིད་ཁྱཀི་ རིག་དོར 
ཝའྣ་རྙིན་ཁྱིཐས་ང + ་ དབྲི ཀི ས་སང དག་ག ཀྒྱ་བས་འ ༡༡༢༤༡༩ མོ རི „ སུམ་ དོ 


འཚོརཔའི་རོསྨརམསྣ་ 


384 





ང་རབ་བ ཡྲགཀྲིྲིྲསྲེིཿ ི་ ནྱི / ཛི རི སིི ཆཿ 3 ས་ག 
སླ ཁི ལ། སག་ལ སྱེ །འཇུག་པས་དོན་༤༔ ཅི ཚུ་ལཱ་ཆོས་ལཱ་ཡ་ (ཤེས་ལ § མ་སྡོས་ཁསས་ “སལྷམ་ཝཱ་རིག ངི 
:& འོབ ཁཁལ་སྡ་པ༔ བྱད གོམ ད་དང བླིལ ཆས ར་ནང ྲ་གངས་ ༢ སད་གྲན།༔ སད དོས 
རྩ ༡ ་་་ འསམ་པཱ་དངྭ༔ ཌཱ པོའོ འིར ` 








དྲ་ཚསའཇིགས་པར་མྱ་པདྨ་ཅི་གྭ་ཊ ཐལ་ལམསས་མོ་༢༩༧ ཞེས་པ བསུལ་པསྟ། འའ འའུདུས་པ་ཚན་པྷོ་ནམས་ཀྱིས་བཅོན ིནོ་གཤེགས་པྲ་བམས་ དའི ་གྲ་སུང་༥༢རཐུབ 

རྨེ དྲྲི ན་པོའི ཏཱ དལ་གཅུག་བཅན་ལྟབཔརའི་ ཡི 5 ནར རོགས་བས་ཛདཔ་འྲདག་གྲ་ 
ཌུང་བྱ་ཏྐ་བའི་  བདདཔ་ནིཿ ཆུས མང ནུམ་ུར་རལ་པྲ་ ན་པོའི རཱི ༔དུས་གསུམ་སངས་ ནོུར ར་རིགས 
དག་པ ་དྲསབཅོ ་་ ལིའོ རརར ནས་མ སའཕོར་བསྐལ་བག། རན་དྲག་པཤཅིས། 
མངོན་འུཇུང་ཕྱིན་ཛད་པ ཀར་ཞིས་པརྨའ རྫིཊཞོནཆཱར་ཝཱན་ ༤༥ ཉི་ཅི་ི་ོགསརི ང་་སང། ེགསཁན་ཡསསཉགངས་མག་ས་རདྲ་འབང་འུ་ོའ ན་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་ སླིནས་དཔང་དག: ད་པ ༢༢་ལའྔ་ཚལ་བསྟོད་། ༠༠ 


པ་ཆེན་བྷོ་མསྱ་ཀྱི་མྤའ ༔ ཕླནནུན་ལེག་པར་་སིཊ་ ་སྭེད་ཏཿ  གས་བར་རིསསྣ མས་ལ༔ སྭལ་བབ་པ་གུང་གཟིག་ ཤིགསནས་༔ སངས་ས་ནུམས་ནིངརི་འདརུ༔ ་ 


དེ་ནས་བཅོར སྦ་ས འཁོར་འ པ་ཆེན་པོ ཉིད་ཀྱི རབ་ཏུབསུས་ཏི༔ (ལས་འོད་ཟེར་ཧི་ཆོགས་ པྟོསྔང་བརས་ཛདཿ ནས ཅམ 





ཧཾ པའིལྦའཱཾ༔ བྱཅགསུམ་སའོ་ འདས་པ་ ཏོ འིནལས་འདུས འཇུས པ་མར་པྱ་བེ མས་ག 

4 རཀ. .ླ་ ནོ ཡོན་ཆན་པོ་པདམ་འྱདུང་གནས་དངཿ བོད ལོ་བ ཅནབདུག་གིསྣ བ རིའོ 

ཤཿ ་ཕབ་པའོནྡཱ༧་ 5 ཱལཱ་པོའླིགདུཔའོ ཅི ཀླ = ཟསྦྱར་ཚ „གཏད་རྒྱའོ༔ ( „ཅུ ༤ ༅.༔ཾ རྒུ ༠༦༡༠༠༠༠༤༡༡༠༠༠ 
༡༩༨-༧༩༠༠/ཛིན༡༨༦༠༡༨༤༥ེ ༥༧༠༨༡༥༽༦༽ ༤༠༠༢ ཆར ༡༧ཏོར ཨབ༡ ༡༨༨༡༨༨༧ ་ ཙེ ༥. ༧༦༢༢༠༨༠5༩༨ དར ་ 
-༡2༠༤༤༩༢༨༩༧༩ཧ༨ ༧༩ རྷ5༩༠༡༥༦༠༩༥༤ ངིར པ་ར ཨྤར༩ཊྩོ་ རར ༠༨༠༩༡༡-༨༠༨༧༨༤༥ི)༽༧༤༨༨༨༢༡༨  ༨༠༨༡༩༧༠༽ == རས 














8» 




















རྔོ ཟི་ི དོལ ྦ ད 
་ ༈བཀྭའབརྒྱད་བཞེག-ཤེགས་འདུས་པ་ལེས༔ མམོའདུསཔ་རྩ་བའི་ངྒྱུད་བཞུགས་སྟོ 
389 

















གམང་བོའི་འོདད་ འོད་ོངོ་འོདོ་ཆོང་འོར་བོའ་ཞྲོ་མ་རལོ་བོའི་ 



























ལ་ར 
།པུའ་སླ་ ཙ་རཱསྨཔ་ཏྲན་མད་པ་ཨངན་པླ་རའབ་ཀའཏུ་ཛོགས་ 
བྷ ྲ ་ 


ཅོམ་ལྡན་གགས་མངོནངོགསྤ་ཧུལ་བོཧྲར་ཀ་ལ་ཁུག་འཚལ་ལྗེ ༈ 


རོ ཧཾ ནྫ་ཤར་སྙད་དུ £ ཙཾ བ་མང (85 5 
ནདང་ཨང (བདག་གེས།ཤོས་7 པའ་དུས་ག ༥ སླ ི་ོ ཀཅོ་མ་བྷཌཿཿ༧མའ་སོམདཔང་པོ་ནངགིམོནཉབ་ལཕསཁྙི་གོ་ཛ།ང་དག་པ ༧ རོོ་གོ 


༨ དྲུ་བཅམ་བྱསས ད་ པོམཁམ་པ་ཉིད་ཀི་ངུང་དུ་སིད་བའི་ཆོས 
ེོི་ ཨིན་པ ˆ འགྲུབ་བཏྲུའིའབ་ མོའ་བདང་ཞིབ་༡དསཔ 








390 






























































ཨཾ ར་ྒ་འོསིརལ་ོ་འི་གནས་ ཙུད བཅའ་བོའ་ཤིངཿ འོད ཨུམ་ནནམུ་དལོག་ཉིདྱ་ི་གཞིར་སུའ་པ་མུླ དགེ དགོངས་པ་མྲལུས་པ༣་ཤའ་ 
ཀློང་ཐ་ག་ཡངས་པའི་དྲ་བུངས་རྣམཔའརདགཔའི་རང ཁ་སབཞིན ༠༠ བོགས་བླན་ཆར་ཁྲ་ནྲམ་ ཅལ ཁམས་ཡོངས་སུབུབ་པའོ་གནསན་སོམསཔརཞུགས།ཿ 
སསས་ཨྱ་བཞུག་སྣ་ནས་ ཁབཏིར འབདྲུག་སང་པའི་དབང་ ཁས ཡགཡེ་ཤེས་ཧོ་ྲོརགས་ན་པ འཆངབ ཿདད་མའི་དབངས ག་འ ན་ར བའྡདག་པའྲི་ཀུང་། རེད་དང 
གཉིས་སུམདཔའི་འྲོ་འདྲུདསག་ ས་ཤ དུ ལསཧྱ་ཧྷཱན་མིའི རལགད་གི་བྱ་ལངཔི་ཁ་གམ་པས། ཆད་པྲ་ བྱ་བ་ལས སས བཞེ ཊཱཤིྱིསཿ བརྨ་བན། ༢༢༧ར༠༩༧༢པ༽ ངའི 


༨༨ -༠༠༠༤- ༤----ྕ- 


ཨུ» ཤོ 
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ཆེན་པ་དཔགཏུམད་པསམངཔ་འདྲི་སྷ་སྣ༔ ས་ཆེན་པོ་དངས་ཚིན་པོ་དང་རྷརྲ་རུན་པོ་དངཿ བདགགིས་གཞིས་རདུབ་ ༣ མུག་པ། ང༔ྩགཤེར་བདང༔ བ ད་ཅིངགཡོ བ་རབ བྲ 
ན་དགཔ ག་པོའ ད་བ གགས་གསསཔ བ་གམ བ་ང བླ 
མ་ད ་བུར་བཅས་པ་༔ ཡྒོན་ཏན་ ཐཔར༢༢༩ཅས་༢དྲངྡ་ནཱས་ལྭ་ཚོགས་པྱ༔ ༈༔ རོ་དང མེད་པར་བཞུགས་པྲ་ལ། ༈ དྭཔིངྦཾསྤཱ་ཀི 

ེ་པཱ་ཉོད་ྱག་ང་ཅི་ངོར གས་ཆོས རུ་ེ་༠ཁར་ཀྲ།གྲབས་། ་རུད་ །ཏེས་ཡངས་ཕ ཞེ ཛིའི ¡སངས་ ག་ར ་པའདབྲང་ 
ལོ་བོ་གིནྱ་བམས།ལས་དདར་ཟས་ཅདྡྱ་འིཞེོ་། དེ་ཁོན་ འག ད་ཡིག་ཞིགས་དདཅིན་ོ་གཉིད ད་པའེ་ཏོ འི་དཾ་་བཞེངས་ནོ བུ 
ལཱན་འདྭགྱ་ལུ་བྲགུལ་བའི་དབངས་ཀྱི་སླ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏ༠༠༧༠བ་པ༔ མུ་ཉ་བླ་སདྱ་སཱ་ངན ངོན ས་ལོགསྭཱ་རྦྱ་༢༢ལ་པོ་རེ ༡རུ་ཀྱ༔ སླང་སྩོང་ཁནསས་སབ།ཉིསླ དགླུནལ་ 


ུབ་མང་རང་ཀནས་བྲ། 






༼ རཾ 
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པུ ཡཿ སྟ་གསུང་ཞླགུ་ཏྱི་ཆེ་བ་ ༤ 

༣ཕཡོན་ལ་ས་མཛཿ ཕྱི་ལོ །ིའ་ས་པསནཔ་མ ༣མར་ ་གེག་བྲ་ འི་བཞང་ དྷ གསོལ་བྱའིཚག་ཆུ་ 'ཅེད“༥ཨ་ལ་ལ་ཏོཧཐ ད་ལ “ཧང ཞེས་བ ཡམ ་ ཡུའུགཅིར་ཀ་དྲ་ས༔ བཅོམ་ལན་འདས དེས་འདི་ | 
ྨ འུ་ཞ་ལསམཱ ཅེས་ ཁོཡིབ་ཀའྱས༡༥༢༠ལ་ཏོ༔ ཨཿ བཞེངས་སོ གས་གི་ངང༔ མམས །ཞིང༔ མྟ་ཏོགས།ལཁོརབ་ངང་གིས་སློལ་བ་ ༧༥ 
པ† འབུལ་འྱིོཔརོསབར་ཡོངམིཧུ གདུལ་བུའི་༥ཆབསམ་ པནམ་དུ དགེསོམ་ཏིཿ དྷ །སོག་པེ་༢ཁོ་།པས་ཞོགས་འསོས་ཅྲི དུད།ལ་ཨ་དཔ་ཞི་བརག་༢༠ནས་པའྲ་བ་ 


ས་བཀའ་ར་ བསུང་ཞུགས12 བམས་པ ཙཏི་ས་རིཛེན་པཿ ང་གས །ལངསས་སེ་ཚལ་མདྲ་ ཅེས ་སོལ་ སླགས ཊ་སོ་གསྲ་ིའིནྱར་བའི་ ངང་ལ ཏོ༔ྣ་ཨཾ་མ་ཧོ མཧོ སྤི སངས་རྒྱས 
ཐིམ་པ ༢༠ 


གས་ པ་ལས གིང སམ་ན ཤྩ ིགས་དངམ། རྟོགས་ཡྩོག་པའེབློ་ཅནལ གི སྐའྟཾར ི་ོ ་ཨེཿཤསྦ་ར་ལྱ་ཅིའ པ་དཔག 


ཡ་གང་ལ་འདུལ་ཀེཉ་གངཤོས་འཛྲུརང་ལ ཡས་བསྟན་པ། བ་ཆ ར་པོ ྔི་་མཔ་ཡོན། 





ཱམྦཔཁྲཱཱཿ མུཚུནསེད་སཱོས་བཱལ་མཱི་ཱྲ་གུགས་པའི་གནང་ དཱརན་ཟག་མེད་ཟུངའཇུག་ཁུབ་པའླིད་ གསུ༔ མ་ལྭས་རང་ལས་ ་ 
ི 





༣༩ 


“ 


; 





མུདྲལས་རཱ་གཔལ་བྲོས་གོས་པའིབསནི་ྨི་དབརགསོལ༔ ཞེས་བླསལ་བས། ༈བཅོམ་ལཱནའདས་ཁི་ཞལ་འཛུམ་པ་མུཛདཏེ༔ དངས་ཅི་ཡུམཆནུ་སོ་ལ་འདིསད་ཅེས་བཀའ་སྣ་ལཏ 
ཨམཧོ་ སུད་གྲུས་༡༥འཇིགྟ་དུན་ ༠༧༠༧༡༤༥བའརས་འདི་ན་རབ་འདེ་བའི༔ ཁྱརདག་འབ་སང་ཏེིགཁནས་ སྐབས་བཞི༔ འདོདཆགསྨ་རེན་པོ་མཐོང་བཞདརེའི་ཅིང་སྤྱར༔ ཟེ་དང་རིགབྱལ་ས་ཁུའ 
པན་གང་སྣང་པའི༔ྷ མྲཤའྦ་ཐཱག་༢༠༠་མ་བཞིན་དྲུག་འྕབ་དྲན་༠༠༥༠༡ས་པར་ལནོ མཁའ་བྲཞི་་༠༠་༢སཇིཿ  པད་ཨི་ཆགས༢༠ླ་རཏ་ ཱགསདཔས ཟགས མཇཔ་འཇོརམདད་་ཞབ། ས་པ་པ 
མ་ས གྲོ་མ གུ་མ ས་ག ཐེན་ཅིམསས་ཡ། མཆོ་ས་ོཞག་ཨྟསྱཕུགསས།༠ལརོར།ཁུབ་བྲ་ཨཉམེ་ཉད་སྦོའི་མཛད་སྱིར༔ ལེ་འབྲ་འདེབཁཐཔགཅས་པན 
རྒྱས་མཛོད་ཉིག༔ རིི་ིི སྭ་མ་ཡ་སྟོམ༔ རྭ་ཧོཧྲཾཿ ར་ག་ཡ་མི༔ ས་མ་ཡ་བྲང་པ་པ་ཤ་ཕྲཊ༔ ཞེས་པ ༢༠༡༤༥༥༠འོནས་༔ ངོམབ་ཡུམ་གཞླིལ་ ཟིགསཱ་ང་ 34 
དྲ་བ ༠ ཞད་པ་དང༔ ཌྣག་པ་དེང་བེསྐྱོད་པའིའོལ་པས་སྙོམས་པརབཞུགས་སྟནྟའོད་རུརགྱིའ་པློ་འདུ་ིན་པོས་གཡོས་པལས༔ ཕྱོགས་བཞི དངདམས་ྱིབག་ཡངས་པརྱི།་ 


ཆིས༢༣༩སསཾ་། 











ཞེ ཅྣལོ་ཁམས་གསུམ ་པ་རམས་ལོ་གསལ་བརམཛད་ཏྩ ཡུགས་ུདྱོ ཿའོད་ལཱ་དང༔ བསམ་པ་ལུ་དངྱཿརུ་བ (ལྔ་དང་ཌོ བས་བུ་ལཱ་དང༔ ནུས་པ ཚར ལ་ཧ 
/༔ ལྔ་དང] བྱེད་པ་ལྔདང༔ལས་ལྔ་དངཊ ཁུཐ་པ་ལྔ་དང༔ ས་ད འར བག་ལ་ །ལ་བ་ཝདངྷ༔ གཿ ་པ་ཝེ་དཱང༔ ཤེས་པ་ཝ་དེང༔ སུང་པོ་ལཱ་དངྱ༔ ནབས་ཚ 
ཡཤེར་། ` དྷ ཡུལ་ཝྔ་དང༔ འར ཤཿ: རྲ་པ་ལྔད་ དི ཡཕྱེད་པ་ས་ #* བ སང་བ 7 ཟླང་ ་ལྫདང་༔ རུ ཧཱ བ་པ་ལ ང་ཡོ ཏན་ ཝིད ང་ཡ ག་ལྔ་དང་། 
5 དང མུའདེས་པ་ུ་ལ་སོགས་པ་ཐེམད། དཿ ཡུམ་ཆཊསི་ (ཉིའི དང་ལན ང་ཞིང་གནས་བོ དངི = ང་ཕྱགས་ 
བླརུའི་འ གྱི་ཁམས་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཞིད་གབ སྐརས་སས་ྱིག་འའོར་ཆྱི་འཁེང་ ས་ “ཁར་དང རས་མ ཕོས དང § 
བསེར ར་པ་དང༔ ༈ཞི་བུའི་རྣམ་༧ ཌིསས་ར།་ལྷ་སུངཔ་དང༔ ༔ ཌློ་བོའཾིརྣམ་པར་སྣང་པ་ ༢༠༣འ་དངྷྡ : 


ཡྱོན དང་བཅས་ 









གསུང་གིཐགས་དངིགསྱ་ིརིགས་དངུ། ཤབིརིགས་དངར་ཡསཀི་ར། ས་དང༔ གས བསླུ་བ་པའི་རིའ ས་དང སཱ པའྲི ཞེས་ལ་སོགས་པ། ་བསམྦ་སིས་མི་ཌུ རྤ མ་ (| 
ལེ 'ལ༔འདི་སྐད་ སྲ རྩི ཅིམ = ས་བ་ཡུག་འདས་ཟུམད་ུ་ོ དྲད བཞངས ༼སོས་པར་ཟས་པའི་། རུསདང་དགསྤའ 
ཞུད་པཱའ་དང༔ འཕིན་ལསླ་གུབ་པའུ་ - ་གབཾས༔ཐམས་ཅད་ངལ་ ས་ཆ ངཿ འགདང་ནས་པའ་ཞང་རརགསིས་ གས་ཀིདྲང༔་༢༦༥ ཡིནཔའཡིསའི་ལསྦབྲ། བླུགྲ་སུ། མེ༢་དང་ 
འུ་གས་རར་གྲ། ཧེདཿསཱ། བ་དདསས་སྣ་སིག་བི་ངད བསམ་པ་ལོ། ལསློ་ གས་བྱ༔་ དགོངས་པའིརོའྲཕུལ་ཉིད་སླུས་་ ་ི་སདོད་ད འ་་ིན། 

ཤས་པ་ ཅུ རྣམ་ཤེས༣མསའོ - སཿ རྣམས་མེན་ྫཿཏརྨི (འརྲ་ཐ་དང་: ལེམངང་།ཏོལ།་ སྐམང་ཡ་ཡོད་མ་ཡྲིཿ ་ཡིན༔ྷ དཾ་བས་པའི ཉེགླྱ་ཤརཾ ལེལ་སིས་པ་ཡིཉལ་ཟལ་པ: པར་འཇོད་པའེ། ་གུས་པས་ 











[ཤི ༔གྱི་སམཉན་བའྷ་གིས༔ཅེས་བཀའ་སཱ་ལ་ཏོ༔ །དནས་ཨུམ་ཆེན་མོ་གྱུནཏ་བ སྭ་བརྩོས་ལ འདུས་དཔལ་ཧེའུ་ཀལ་འི་སྐད་ཅུས་གསལ་ཏོཿ ཧེ་ 
(ཀའདི་ལྟར་བདག་དང་གཞན་གུཿ རབ ༣ པནུངདང་ག །འུ་ལ་ཏོ་ ནས་སུ བའི། བདི་ིདགར༔ུགིས་དང་ རྭ ཡིགས་ ཏུས་གསལ་ཏ མ་བཅོས 
༩ ཡིན བསུམ་པྷ་ཅ་ ༩༠༥་བ་ལཱ་སྭ་བུ [དྲ་བཿ་ཧཉས་སམད་པ་སཉབ་པའ་ས་རྒུ་ན།སྔ། ཞེ་གང་ ལོས སླ ༠ཟ ཁམས དཱ ཁམས་དང་དྱ་བ་༥༩ ནི བི ཐཾ ཁྱཐ་པ་དབངདང་བཅས་པ་གངང༔ རྒྱ་དང་ 
| ས་ཞིབ ས་དང་པ ནས་ལཱང་པའེཆོས་ཉིད་ ཧབ ཧཿ སང་པོལཱཞེ ས་གངལ་བུསྟོབ ས་ུཞེས་ྲ་ལམངར༔ ཞིག ཞིག་གོལ་ 
་ཡོན་ཏྣན་གངལ་དངཿམ་འདེསཧོཊ ཏཁད་པའ་རྣོམས༔ ཁྱོད་ལས་ 535 
རུང་གིས་ 


པ་ཡིན །ཡངྒནེ་གང་ ཡེན ཌ འདོད་སཱྡབསྲང་བ་ཇི་ལྟ་བུ.$ ཟླང་དོར་བ་ 
་ དྲ་པཱ་དང༔ ས་ཡང རཱོ ིལབྲསད་ཤས་རགྱཅིས༔ སོ་སོརྦརངལ་ཇོགས་པར་འགུན༔ ནུད་གིས་འགག་པའི་སྣང་ 


པ་གང་། ར་པ་དྒོརྷ་ཆེན་ཅི༔ སྟཿ འིཐཔསྐ་ནིགང༔ བ ས་པརསོན༔ ཞེས་གསོལ་ཏོ༔ གླེང་གཞི མངོན་པར 
ྲ ི་ དད ཉར 
རྡོ མ་པོ ་ མས་པས ཱཾ སཱ ལ་ རཿ ཛུན ལ་བར་བ ཧིགགསུང་ག་ད། གག 

ཁའཔའདག་གཞད་ཐད། མུཤ་ཛ་རཊི་ལ། པར་ འང ས་དེའྲ་ར་ན འོམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་ཏོས་ཐམ ཡ་ཧདྷ་མའྲརང་ ྱིས་ཁུབ ང་གི་བརྡའི 
སྒནཆེན་པོར་རྟགཔ་ལྣཐུགས། སོ གང ཝེཁ་ཝབངྲ་རུབ་ ་ རས ངས་ནས༔ ལུཁམས་ཅཏས་ལས གཡདད་ ༤ ༣ མོ རིར £ | ཧཾ 
འདབ དཏིཏི་ཱཿ ཀཀ ༢ མཁའ་བཞིའེ་དྲིང་ངས༔ ྲ ཉར ་ ༡ 








༔གརྩིགས་བའེ་ཞལ་ལྔ་ལས༔ ཞིད་འཚར་དང་སྫ་ལ་གདངས༔ དམར་བཞུད་ལྡུང་ག་ིགསུ་མཐིང་གནག་ ཌྫོ༔ཱཌྗགས་ཀཱུན་རྔོ་རྔ་ 
དམགས འཁརལ་ཚདསི་ དག ང༔ ༈བླུསདཱ་དུང་བཟག་དུང་སྣམ་ངའ དྷ གཡོ་ཞིང་ཁུབ་པརཧིན 

„ ཨཾན་ཏ ལྱབདརྦ་ཧཱཿ པས་ཅིལ་འོད་འབོོ་ཁུཿ ཐྱཿ ལ་བའ་ གས བ་ག ག་ལས ནུ ¬ 

ཝཾ རྱིདམང་པའོ༔ ཟགས་མཇུག་རིག་པྱ་སསདདྲུཅིངས༔ནམ་ཤེས་ཡ་ཤས་ླ་ྱ་ུད་གི ང་སྲཾད༔ྣ སྦས་པ་གཉིསཿ 

༤ཙནཉིཕུརབཅིང་། བ དུད་རྩིཝ་ལ་འོལ་ཞིང་ 





ཨུ པྱ༔ རིནཆེནུཀེ་ཀེ་རུའཔར་ཞིང ༔ 
བླ ༩༥ ༢བས༔ རཾ ཤལ ཚིས ང 
= ༩༡༥༧ ཅུགས་བ་དངནིའ་ཕིན་ལས་ 
བཞི་ཡིས 
བྩ ་བརི་ ཊཾ ལའ རྣམ་པརྡ་ཁདལས༔ བྲ༧་ དང་དེའི ས་བྱཧད་ གསྱཿ 
ུསབཞྱིནགནས་༥ང༠ྱར ཆུམས ར་པ 


ཡཨྒ ཅྱི དྷ རཾ སས ༥༢ཅཿའེའགས 
ལ གྲ་རོགས་ནས༔གོ་སྲོ་དུག་རྣམས་དབང་སྔུད་ 
ཀློན ོ་བད་ཅིརབུ་དཛོས༔ ༈མཁྲའ་བཞི་ས༠༦༩༡༠༥༥ ˆ ་ 
པ་གཅིག་ ཅགས ༈བརྟེནདིང་༢༣༩༢༡༥༢པི། དདངག་ཤིར་བདང༔ བསྐོད ོགལསཀངདགེསསྡོ་ས ༥༤༠ཕྱེད་ཡངས་སཱའིབདགཏིདཏླ༔ 


དོདའུཛཾནཱརླུན་ 


༣ ཤོ་འན་པར་རྱད་པ།།མི་འླལུལ་༢་ 








ཤྭ་ཏགས་པ་ཡེས༔ ཤལ་དང་མར་གད་པད་མ་དང༔ ནྣིལ་བེ་དུ་རྒྱ་ གསང་པའིམཁའ་ལ་འོད་འབར་ཞིང༔ རྡོ་ྗ་རིན་ཚེཚྱི་རུ་དང ༔ ལཱ་གས་བངས་ཟྲེ་འབྲའིརྣམ་པ་ལས༔ ༈དུསཆེན 
ཆགས་པ་ཡིས ཤལ་དང་མར་གད་བདུས་དང༔ནི་ལ་བ་སདག་གོ༔ + ནི དོད ལས་བངས་ཟའའི་ུ་བལས དུ་ན 
' བའི་བདེ་ཆེནའབྱུང་པའེགནས༔ ར་འ དྲེ སོ་བ ང་ན ད་པ མས ༥༠༢༢ས་ལྱ་མུ་དན་འདི ཾས་མ་ཞསྭ་གྲང་བ་༔ ༈ྟབྲུང་པྱཿ ད་པ་ཡིས །ུ 
གནུབ རཡ་པང་བདྲ་མོ་ཞེས ༢༠༦༠ ཀྱང་བྱ༔ྷ ས་གང ས་པྱ་ ༦༣༡༣ ལུས་བྱའི༔ མྲས ལེ་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིཊཱ་ཨ་འོ༔ ༢གརོགས་གཉསཀཞར་རསཔ ལྟ གསངཔའིའྱབུད་པ ༥“འྲི་ཚོགསླ་ 
དང་བཞིན དུལྦསྦྱ་བུང་ སོ ངཾ ལ་མོ་འང་ཏོད་ བཞི་དྲིངས་ལས་ཤུར་བས་ནཿ ༠༠༠ འྱ་བུང་པ་དུས་བཞིཞྲ་ར མས་མའྩོ། ༥༠༧༥ ༈ ངྷ་སོད་ ཡབྱདུདྲ་ཚོགས་ 
སུབུ་ གཞན་ཞི ུཿ པར་ ཞི ༈ུནྐང་ཆྣདཱཿ ཟྱད་ངོ་ 


ར་ཨ རི ་ཡིན། སྲཾད་ ་འོང་ཁྱོད་ཡིནན༔ྷ རོོགས རིགས་ཀྱི་ཞཐོ་བོ། ཁིན་ཡིནཤེྗ † མཆིང ཉིཁིས་ཏུ། ཀུན་ཀྱང པ་ཡེས༔ རནཾམོམཁའི་རྱལ་ འྭ་ཁྱཾདཉིད 








ཙྭ ཡིན ༈ལོ་དང་ཨོ་དདམ་ནིང་དངཆལ་པྲོ་ཆུ་དདྲ་བན་དདུད་མངས༔ རངགི་ངང་གིས་སུ་འགྲོའི་བདག ༔ མུའིཛུཡ་གྱཾས་ཐམསཅད་བསེད༔ ལྭ་ཧིཾས་ཐམས་ཅདབྷཛྣ 
༩༣ ཚཱ ཏཱིསྱུ་གསེདཔའིདང།མགད་ག་པརདཔ་ེ ང་མི མཆོག དག་གིས འབུའི ཀཿ ཆགས :‡: ཚིས 
སོ་ཉ།ཁོ་ལ1 'བླསྐད་ཡེརིཔ་ལེམ་ བངར་རྡོ།རེན་མོ་ཤ སེ ཞེ་ས བཿ ི་སྡེསྙན།དོད་༢འུ བཀ་གི་ལས་བ་ ད༔མཁྭི ཉི༢ས་ཅིདའ་ མས་ས 

@ཾ ཀྤི་དངས་མེཾང ༔ ཟྷཾ ཁོད་ཐད ༈ ཀུན་གྲ། ཡད་ན མ་པར ཨང རར ་ གཡང ལིན ས་སངས ས་དུང་སྲིད་ཕུ་དུང༔ཱཿ མས་པ་ལས 
ཉི་བཟང་ཁ་ཆུར་ཊི ད་ལི ` སྐབསདངྱ༔དུག་པའྱི་ས་ཝཱ་མཐརྦ་ སླ འབུས་ད་ བཱ ༧༥བྱདུ་གྣང་པ་ འ༣ིིས་རསོགསཔསཅིངགཞན་ག མོའ་ི 
རར ས་པའ། འེ ཝངལྷད་ངོན ཏན་དུངུ་གཅམ་ཁལ་་ཨོ། དུ་དང༔ ° འཕའུའགྲིབ ལའྲགྲིགུའང་གི་ཁ མྲས 1 ཨ ”་ཡྲསའབྲི་སུ་བ་དང༔ གག་པ་དག་ནྱིབེད་༧ 


༡༩༧༥ ཉ་ནུས་ཡེས་ལེ་ཡིས་སླུལརད་ འར རར་སབོབ་ 


ངའྲགོ་བ་དང༔ འྱ་བུང་དཔའ། བཡི་ལས༔ ་བསྔམས་དང་ཆོས༔ དངོས་དང་བྲས་མ་པ་ ཁྫཨསཱ་ཡངས་སྭོ་བ་ཤེས་པ་དངྫྷ༔ མུར་དང་ 
ཞམ འཐད་པ ` ས་བ ོས་དངབསུམ་ རཾ དངདྙམྱུན་དདཾ 
ཛཨང་ོ ་ཡིན༔ ༈ྟ་བདགདང་ ཉང་པཆཅེར་མསཁས ལ་ར འུརལཝསཉ ༣ འི།་དང་ ༣༡ མཁའ ད་ས་མ་། 
ཆས ས་ནད པས་ཀན་དུ་འགུར༔ རྣམས དང་ཤསྲ་དག་ལ་སོན་མང གས་པ་ག སསམ དང འཛ་ཅ་ཧིིསཞི་བབུ། ༢ཿཨང་ཝ། 
ཨུན་དམིགས་ུདུ་་ རམ་པིར་ ཧཱཿ × བད ་སྲུག་ ག་གི ལྟང༔ྩགསམས: སསལྐས་ཚོང་པི་ཡོན་ཏན་དང ཿ ཧྷ ཆ་འའྲཨསཁ་གུཞིའ་ཤསདེའི་༢༠ ༢༥༣ 
པ་ཆོར་འུདུ་ཤེས་འདྲུ་པེད་དང༔རཾཨཤེ ་ ་འཁའ་བའི་ ༣ུྱོགས་ནས་ལྕང་ ° ༡༧༡རཅལ་འྡུངབ་ལྔའི་།ཡམ་ལེ་འཇུག་མའི་ཌལྔ་དང; ཙད ར་དག དང་དེའི་རྒནབ་ནབས་མཐའ་ཞུགི་ མིསུང་བོ་སྟེ༔ 


པ་འལ༣༠འ། 

















- རྱ ཉིངབན་ཤསབདད། རས་པ ྭ་ཐལདང་ཡ་ཤེས་ི༔ རང་བཞི ས་པ་དག རྩོགས 






༈དཱད་པའི་ཧཱརྩོགདཱཔའི་ཛུན་པ་དུང༔ རཱཱ་པ་བཟུང་དང་ཤེས་རབ་ ཁཱ 
ལ་འ རིག དྲང་ ཕམ་དང་པོར་སྭོབསའི་ [ཧུར ༣ ཿ ཤི མི་ཞོངས་། ཐྲུ ཞོ འིངོན་པཿ པཿ 
རཀ ང༨༨༼༼༩༼་ར 
ྷ རེ ཡེག ཝ་དངྲ་བ ༧ྱཅས། ༔ ༢༦ རར ་ རཾ ༧འྔརིགཏེན་ཆེས། སྲག ཁམསནསས་ས།།རླད། ངཱ ཅ་སཔ་མར་ 
ཀོན ོད ་ི་འཛིགཞནདན་་ོ 


དག ཛི སོར་སྣ སོང་མས་བརྒྱ་བ་་པྲོ་ བགྲ་སྲུང ༢སྤར།པ། །ང་ཉིདེ་ཡིན༔ ༈གནས་ སྐ 





དཱ 
གསུམ་དང་མཐའ་ཐུག་གཉིས རབསྒྲབ་པའ་བྱབའི་འྱབས་བ་ལྷ༔ ༈ ན་ཏོ བའི དཱེ་དག་གིས་ནི་ཕན་པརབླ་སྦབ༔ ཡན་ལག་དག་དྲུ་སང་པ་ཡིན༔ ༈བདག་དང་ག 
ཡགསལ་ལདད་དདང་ཚིཿ སེེ ིྒོ་ སཾ རཱ ཤྟགས་བདདཆགྲསའ སུན་ལགདགུངཔ་ཡི ས་པའི 
ཅེབ ༈གཞན་ཡང་སྲེདོ་ ༡༢ དཔི ' དུས ཏྲེག ཟིབ བཏག་ སང།༡༠དང ྲཀྐ  ིོི་་ 
ཁརྟགདྤང་རྨད་དང་འ ང་འཛ ཞགྲ་གནསུདཔསོང་པ་དངྱ རྱུ་དོངཔམ་དཔའབསྡ་དེ་ཅདས་པནོཡོན་ད་ཚོགས འབྲས ད་པྷ་ནཱ་པས་ཿ ཐམས་ཅད་འ 
ཀྲས ༢ ད་ 


ཇི ་མའི་གླུགས འཇྲགབླམུས་པའི་མཚནཏི་ ཀོལ༔ས་ བྲོན་ཚུལ་ཏུ་གྲནས་པ་ 
ཁས་ྤུདཾ་ག གེ 1 ་ ཡེ དམདྡ་ནམ་ཛ་ མོས ཤི ླ་རས་སི་ཏྲད་ འཛིན སུམདྱརོས་ ི་འམས་མཉ་ི་སཉས་་མཁོགས་པའརསིས།ཕ་ཀྱ་ྲོབཌངས་སྐུ་ཟིས་ 

















༔ དངོསཱུ་མད་བག་ཆགསྣ་དམ་པ་ལས དེ་བ བསྒོམ་པའོ༔ དེ་ཉིད་མཚམ་ ་ལས༔ ཤཱིང་ཇེ་ མ་མཁ །ཡྲསྤ་ཀུན་ལྭ་ཁབ་ཅིང་སྭངྱ༔ ༈ཁྱོནཀྱི་ 
-: རྒུ ཕྱགས། ` བཞིན་བ པའོ དེ ] མ་ཨ གེ་རབ་ལརི། ༈ ཛིལ རྩིད ང་ = 
ཁྱོན་ཀྱི་དྲོད་ཀྱི་ར་བོལས ཌེ ༩༢༡༢ ༢ཞེས་བུཿབའབར་བའོ་འོད ༣ ཿ་ཚི་དྲབུགས་ བ་ལས༔ ཨིང ངེ ༥འ་ འདེགསྟལོན་ སྤེཁིརུ་ ཧེ ལ་ལ ལྡི་བས། 
ལས ཁི་ཞེས་བ་བ་དག་ཅིང་ཚེས ༔ ཁོནྲ་ཀྱི་ ཤའི གས་ར རོད་ེསདུབ་ཏནཔ་གཞིཁ བསང གནས་པའེ་ ལྲས ཧོ བགིད ག་ 
སས བག་ཅ དྲི ་ མདུ་མཱཨུ་ཁོརལོ་གསུང་པེཿ ལ་ཆད ༦ ས་བོན་ལཱ་དང་བླུན་ བཞི་ཡ་ ནཁགསུལཔ་ཨ མ་ཐ བརྒྱད༔ ༈ སལེཅིང་ & 
༼ཁའ་༥ པཱཐོཿའ གྲོ” ་་ ཏཾ: ༡ འྱུང་ཞི།ཞ ¥; ༢༠༠ 





མཱཁའ་ཀོང་ཐཱ རད ནར པའི་ཡུརཾ༔ ན བཞུག་ལཤེས་ད་མའ་དའ དྲད ་ཏ བཅོམ 


དྭོས་བྱེད་ཅིང༔ ཕ་རོལ་ཕྱིཿ ཤཱ བ་བར. གེ ལ་ན་ག བི དི ཐུལ་ཞབས་ གི ཆི 
བླསམས་བཞུགས༔ ༈ མེཁའ་འགོ་ཡངྦ་གསལ་སམས་མའམ་ཆོག༔ ཐེགས་པ་མདཿ རྣཁམས་གསུམ་ ཟིའི ི་་མང་ 
འྱུརུབླིས་མདོག་ལ་ ནབཟ་ལྔ་ངཅུའདུ་སོ་ རག ་ ི གས སོ་ས གཿ ཚལ་པ་རན་པོའི་དབུ་་གསུམ་རྒས༔ སྲད 








ཞི 








རྟ ནིས་མའེམཆོག།་ རང ང་ལྡན་པྲ་ཆིདྲོད ག ༥༥༢མྦ་གིིཿ༥ ༤ § ཞོ་ འཕྱེན་ཅིང༔ སྣེདྲ་དུ་མེད་པའི་སྐུ་མདོག་ལའེན་ཆཧའི་ལའེ་ རཱན་བཟ"འ 
4 ཧན ༨ ཕུག་དུགུསས ཞབས་བ བཟད ༈མྔ་་བོབ་གོགི་སཿབཔ་ཉིདཔ་བ འགུར་བ་མད་པ་འིད་བུ ་གསུམ་ གྱིལ གཀྲ་མ་ཚོ་ ར་སྒོའབེད་ཅིང ༔ 
ས་འ བའི་ག ཤམ དག་ལ བཅོ སགས་རམ་དགགན་བཟའ་གྱལ༔ པ་ར སིན ངཔའ་ཡག་ བགད 2 ་ ཡའ སི ཞབས་དང་ལཱ འཛེ སཾ ག་དང་ 


། ཧུ ག་ སྦ་ཉིས་བྱ་རིེ ྲ །ལག་གས་ 
སགས དག་ག་ཤིནྫར་ིནདུག རསགས ཨིས་ཡར་སང ར་བ་དག དགུདན་མན་ནི བན་ད ད་ཅི ཝེ ་ 


མྭམླུར་པའྲིམུའབེདཅདྱ༔ ཏམིགས་པྲམེད་པའྱི་ག་མདོག་ལུ རེཾིངེང གས་དང་ག ལོ 
ང་ 












ཟ་བནཧུབར་བདད༔ དགག་པ་དང ས་འོད འབར་བ་དང ༔ ར་ག 


པ་ཡེ་སྙཿྨ འགོ་པ དུ་པའུ་ཿ ཟི 
སིད་སུ བདྲེ ཞོང ཁྲགས རས་མ ཨཱ ཐིག སར ས་འ  „ི་ དང་པོའཁ དལ 

བརམ་ ིིོདསརཉོབལ་ཀད་ གི་འཕེང་ཅན༔ མདོ ལལ རར འ་ ངྒེ 
འབརཔའེ་ཧཱཾར་ཞགབའཕཞ༔ ཧས ཁྲོས་པའི་དབངེ་ ལྕ་ཉི་གློ་ཟུ་ཅན༔ རྤལི་་ཞག་ ལས་བ ལའོ པོཤདོ་ཁག 
འྲིན་ད་ཙི་༠བད་སྦོར་ ཁོས་མནིཿདམར་གཞག་བདུདོ་འབུམ་པའ་བོ༔ ཐདགསུམ་འཛོ ཤུ ཞི་མནཿ་ཚསྟརོགས་བྱསས ་ ར་ 











ུ བཱ ནཱ མྨ 
སལ ལགན་ཁམ་ཤོར་ནག་པོའ་ཛོན པམོ་ཨ་ཀ་ཛཾ་ཏིྦཾ༔ དཀར་མེ་པཱོན་དཀའ་འཇའ་ཆོན་བགྲོས༔ ཁཱ་ཏོངོ་ཁ་དང་ ༔ གིངྦ་པཞེ་སྭོང་གི་ཧཾ པུདྲ་པ༔ ད་ 
སུ་ལ པས བདའི ྲལུ་་ འུ མོམུ་ཏིག་ ་ རེ རླ རི་པ 


ཅིག་པུན་སྙོད་མཱ་ཧཾ༔ སདྦ་མོགསང་གཞོ་ཏེན་པོ་དྲོས༔ ༈དཀའ་ དམིགས་ག ག་མཆྲེ བཅ ཏད ༔ 
ཅོ ཡོ་ཅན་དངྱ་རྦག་ཐོགས༔ སད་པ་ཐམས་ཧོད་རགས་དད་མ༔ ཆཐིང་གནག་གཡང་གཞྲི་རོན་པྲ་ཧོནཿམཆོགླ་རེན་སཱིངྲ་རོད 
; དྷ བེདོ་པཁྲག་བཀད་འདི་་བྲའྲ་པུད༔ འདོད་ཁྲམ་ ོ་ མོ་སཱག་གིཿ དེ 


€ 


1 ་ གྱུལ་མོ་སྦྱབླ ཆན་ོ་ཞིང་གདྲབག་པ་ཐགས༔ སད་པའི་དག་མོ་ནམན དུ་ོག་མའི་ཞུགས་པ་འཛོན༔ 


དཱ ཀར་མོ་ཤུལ 
སྲིད་འདེགས་མ༔ སྔོན་མོོམ་ཏིག་གྲོ་མཅན༔ རནཆ་ག་ཡུའིགའུའི་ཛན རྡེ་རྗི་པད་མ་གརད་བངམ ༡༠༠ 


དམར་སེར་མཱ ;  ཌ་ ངུ ཀླང་་ོུ ཏད ཤན་ཏིང་དམའམྲོ་བ་ཏང་སར༔ དཀུརྟ་ཏགདམེར་ཊར་ོ་བ ྲ 





༔ྷ ཐེད་མ་ཞེསྱ་བབྡ་ནམསྣ༔དཀར་དང་ད་ 
་ གོན༔ ཐེད ་ གི ར་ལོ ལི ། དཀུར་གནགྲདམེའི། 
སནྦོད་ཁུག་འི རྨུ དངེན མི ས་སང ཧའི ུ་ཞགས་དོངར ན ལིའྱི་རོལ་པཱ་རིནེ་རེ ལེན་འ ཏུ དགྱཱཤང ཡུས 
ད་ ཨཱང ཧང བྷཾ སུདཔ།ཁམས་དངྱ་སོ་མཆེ ཆེད་དུ ཞིཤེས་པུ་ ཐྲི 4 

£ 2; ཁོན་དྷ་གཉེས ངོག + ་ རར ཀྱིལལ་འྲའོ་༢༠༩ བ་ལས དག ན་ད འི་འ བག་་ 








ཤཿ ཌྷདྲུག དབྱིངས་ཆེན་དྲུག་དུ་དབུབ་པར་བུནྟ རྟེན་ཏིད་འདྲེལ་ 
ཐཱ པྱགདདས་ས་ལས་ིའུ་ས ཏཱ ཱ 


་ 
ཅེ 
༢ོ་རེམང་ཉིས་དས་ཨའི ངྔསཿ 





ཤྭ རཾ ཞིང་མྫཚན་མ། ཅིཔངད ' ྣབསྟངགཉས་བནག་གཞན་ལསོགས་པསྲ སེདྡ་ཀ།ངྨོན་བ།ལ་འ་ སམྲ་པས༔ དོ 
པེ བཅྟོས་དོ བས་ས བཿ ༈རིགས་སྤྱི་ཧུལ་པ་༢་༠༥༠༠ ཏག་པའི་གཞི་ 
ད གས རེ ཀྱལ་ལཁོརདགུག༔ ༈ཧུཾ (དྲ་བརྟན་པའ་སྤོལབའི: 
མཆོས་ཐད་ཅ་ ཞམ་མཁལ་ལ་ (ཨོ 


ད་བགྲསམ་དགུ་གིས་ཚ སུཉི་ཧཱ་པ་ཆན་པོམུ་ལུས་བ ༔ ིུརརིགས་པ་ད་ིས་ གགས ;ྩ; གསག་གིཉརཿ ངལ་གས 








ག་པའ ± རེསཉེདྲེ་བ ནབ་བཆོན་པ་ ༥༢༠༣༥༠༨ངཊལ་ཤ 7 བརྔོད ྦིརནངས་ཚུལ་༣། འཇོས ས་པས ུག་ལྷན། 

ཨོདཱ་ཞི་ཧྲ་ཀ སིད་པ་རྲུང་ལསམར ི་ོ དི བ་གནས ས་པ་ལ མྩུ་ཁ་ལརངབཞིནྷ་སིད་པ་འི་དིལ་འཁྲོ༔་ 
བསུན་པ་འི་ལ༔ ཙེ གཉིསཔའ༔ ཌྱདེ་ནས་གཞན་: ན་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ ནུ ས་ལཿ གནས་པནི༔ ༈ རུ་བྲལ་བྱཐ་ཕུག་རྨ་ལས ` ཛཱགནུསུ ཨིཐ ངཿ དྲུ 
བདུད་ ཅཱ་ གུས བྲཝུས་པས་བྱ་ཧད རྒྱ་དངཉིའེུ་ཧཱ༔ འཁེར་ལཁྱི་ཆེ་བ་བྷ་ཞི་ལ་ ཞིལ་གདཾས།༨ ཉ་ནམ་དགྱསམ་དགཞས༔ གཞས་བ ་ སུཁནདྱ་འུམ་ལཚིགལ།རྩསའཡིཝ། ཀྱྒསས་ཁ་ཤད་འོ་། 


ལ.ིསག་བསའ་ ཟིཡ་ཡས་དངྱ༔ སམས་དཔའ་ཆེན་ ཅེན་པོ་གྱུན་སྦྱར་ཏེཁས༔ དྲོས གསུམ་ཆ གི་འདུ་བཞིནྱ་རྨ་ ༈ཡིན་ལ་གདུང་དྲིགས་པ་ས་ཡང༔ སྙེང་གིཌྫངས་པའི་ པ་ 


དོར་གུ་བདང་འ་པོ་ཚོ་ག། 





གནས་དག་དུ ༔ སྲམ་ ཆུ་ རྩ་གཉིས་རབ་ཏུ་གནས༔ འོག་མོ་འདོད་པ ནུ་པའི་གུནས༔ གོང་ ཁྱར དག་དྲུ་གགུས༔ མཾའི་སྫིད་པ་བརྒྱརིད་ནི༔ རྣམ་པར་ཤེས་ 

གྲ སཿ ད་པ་བྱའུ་༢༠པའི ༔ € ཧྷིཿར༡་པ་ཡྲཕགས་ཁམས་འླ་དུག་དངྲ་མུ་ཨུ་ཕན་ ༣དུག་ ལཿདཱན་འཁོར་དང་བཅས་ཁྲ ཙི་འབདངཚོའ་དྲ་ཞེ འྷི་རྙེ་མ ཐངས་ཅ་ *: རྨི་བ་ ལྷ་ཅིངབའི་དངཉིང ཟན་ཧླ༔ ་དང་ ནི་དྲ་བ་ད། ངཿ 

་ིགསས་ཀམ་གསས་ཤམ༢མ་མསིའམསཟད་ན།་ཁྲི་ཁུ་ུབ་སེ། ༈རངབཞིནཅི། ༤ ི་ དྡ་ན་ཨ་ཧིབདསརརགིའིས་ི་ཁག་ལུནུཿགཡས་དེ་ ལ་ 

ཤྲ ཏཾ དང་ཆངའྡ་གདང༔ ཤླུས་དངུགས་རབ་དངུ ཡུར པའདབྱརདྲ ས་ཕ དཀའཿདད་དམའ་དང་ན། ནུས ༔ ཏི་མ་ཟླ་བ༧་ ༢ས་འདེས།་དང་བསསྐྱོད སྐྱོད བདེ་བྲ་རེ ནདཔ་ངྲས ད གསྔ༔ཿ ཙི་ཆོད་དང་ 

༩ གླུལ་པ་ ་ཞེས་བུ་བ༔ རི་རབ་དང ཤིད་གང་ སྐུསྭ་ཤཱ ཉིླ་ིསུརླཤས་ རྫ ཞི་ཏཊ དྲུ ས་གནས་བ ཁ༔ ༈ཤདཾ་མ་ཁའིམ་འ པིའི ་ 
ནེ ནི གཞས་སྐབས་ སལ ལྐིད དྱ ཞགས་ཡྐོརྦོ ལཿ ཨཀཀྱིས་སྣོ༔ དབས་འི་ཚུ་གནྲ ཏད ལི གསུས་པ ་༢ནཔི་གསརལ་་ློན་རྲ།ལ ྔ་ཡིན་ཏེ༔ རུ་གླུ་རམས་ལུངོའོ 


བན 


13 











དུག དགྲ་བཅུ་དང་ཏི་ཤུ་དང༔ བཞི་བཅུ་བྱར༔ གུ་ ཏུ སྦུ ཉིཟྲི་ཆེག། སྭ ངྲ་དང༔ དྲག་བརྒྱ་ལ་ སོགས་བསམ་མིི་ཁབ༔ མ་རར་ཤེས་པའྲི་རོབ §སྙེཾས་བུ་དང་ 
ནེདི་བཞྲིདདྷུ འུགཅགགཞུས་པས་ རི  ་ རི ན་བཞུགས ཨེ ཏཱ ཛི་ལྡས རར དས་ཡན རུ སྱས་ཨུདང 
དམཛལ་ལླ རུའི ་ ་དངྲ་ལ་ལྷི་ཿསཱ་ཀླ་དངོས་ མ་ཡུམ ཧོན ཅི ཏྭོ་བཱ་དང་ར༤༠༢ ༨ ཅི ཀང་ཟིསས་ བླིས ས་དང་བྱཧད་ཡིནཿ་ན༔ ༈ ༠ ཁྲོས་མ 
བུཞི་དང་ ༢༠ པ་གུམ་བཞྲོ༔ རན་བདོམ་བཞི་བྱ ཁུ ི་དང་བདདགགིས འདེད དཔ་ོད་བའིའཁོ ༤་༢ར་ཡ་ངོགོས༔ ༈སིདཔ་འདི་དག་བམས་ཅདྲགཞརྣཆུགས་ 

ˆ ཨ་༥༥ལྷན་དོད ༢༠༠ གའི་གདུ་གནས་དང་པློ་་དངར་ཐ༢ར༠ྒནྲམ་ མོ་དྭ༔ འདོད་པོའ་ ཁྲམས་ྱི་ལཿ།༢ུས་ཊཾཁོ༡༩"དངྱ གླིང་ ས་"བཞི་ 
གི་ད ཕད་བདེགསྱརིདརིན་ དད ་ དཔངསོ་གཉིས་ལསྟའ༔ དིད་པའིབོའའ་ེན་བྱདད་ ནོ རོགས་བཞྲི་གའདོགས་བུདམ་ངྱལསྦཱ་དམགད་པོནོ ༩༠༠ 








¦ ཆེནམོ་བཞི་ ཏཾ བླད་དུག་གིས་ནྲ་སུམ་ ནཱགཉིས༔ གཟུགས་ཁམས་ག ས་པའིའཁོར་ལའྱོ༔ ལས་ཀི་སྐནེ་མོ་གླ་ཧད་དངཔ་ཞི ༔ དབང་ ངག རཾམོ་བའ 
' གི་བ སག་དང འ་ བོགས་བའ་དུས༔ འཇིགས་ད རི ཐ་ག་<་ སུམ༔སྨམ་ ¥ ཟི 
„ བཞྲིའ་གྲིསྩ༔ པན་འ མོས སཱེད་པདགག་པའོ༔ དྲག ༢༤ དྱུང་བཞིའ་ རྫོགས རྣ ཚཐངངྱེ་དང་བྱེད་པ་ཕཊ། - རི  སགྱཆི་ཞོན་ར་བཅས་ོ་ ༣ 
༧ ི་བདྲདནི་ཡོངས་འ དཿ སེག ལ་དུ འརི ༔འདི་དགོ་མ་ཡུས་ཁཾཏྲ་ཅིལས༔ ༈དྱིལ་འཁྲོར་སརའཔ༠སཔཔཔལ་སིཅ་འས། གཏདྱ་ཆིས། ཁས ཧའོ ° 
།རས་དད་འདོད་པླདངིས་ བོའ ཐིབ ས་དུག་ལ༥༠༠༦དུག་ཆུ་བརྡེ། ཉ་དབང་སུམ། ུ་ར་གཉིས་ནི། དེའི་འཁོར་དུ་གཏུགས་པ་སཿ 7 རལའྱི་ག ;¡ 
བསམ་གཏན་བཞི དང་འ དགྲག གི་དེག་པོ་སྟེ ༔ ཁལ་ཐག བུ་དངྱརིད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཉིས་ས་ སུམ གསི དོ་པ་བསྡུཊ་༢༠༦༠༧ ལྒས 


གྱོམ ལ་གནས་པ།ཏ གིྒཾ་ཆ་བའྱི་ཚ་བ་ལཱ་གླན་རྨཊཱ་ 
















ཤུ ཉིས་གུ་ཟག་རྲདདེ༔ དུ འེག་འཐས་བི་འཁོར་ལ་ཚོགས། རི ཕྲན་བརྒྱད༔ བསའ འཛུམ་བླ་ཚིངནུ་གཱཾགས་པ་ལ 


ཉོམས ཱོུ་ བ་གསང་བ 
ཀི ཅོོ ི ས་དུང་ལུ་ སྔའི ར་རོ ཧཱ ཏཾ ཅིས ག་འ 
༨: ཧྭ བརང་གི་ ལ་ ང་པ་ £ „ུ 3 འག འུ 
ཕར་འགིའཁའེ་ལསྒ་གུ།།ཞྲནྲ་ར།། འཁོརས ཡིན༔ མ་ ` ལྟཱསང་པ་ཧཱཧ ཧའེ བཞི་ཀུ་ གྲལ་ཁྲའ་་ རྩ སལལ  ོ་སལ་ལི་ཁམ་ གགས་ ཧིད ང་ནང ཚུལ་དེ་མཏོག་སྲུ་ 


ཆཱཀླལ་འདུ ལ་མ་འགྱུང། “ཞིདུའཆྨར༔ ཟག་མེད་གྷུསེད་པས་བདེ བརྡ རྣ ཐའ ཤིས་པཉྡིཅ་ཅིག་གས་ ༤༤༤ཕྱཆོབ་ རླུ རུས་དོཿ རུ རུ སས 


༤ ས་མའདུན་མོརམཏུན་འྩོའིབརན་་ 











ཧི་བོམབ་པབ་རད༔ ༈དཾཉིད་ག་ཡོང་ རིང་རང་གི་ཁམསྭ་གླབུགས་བ 


ལྟུན་དགདང་གསུམ་ ་ཡིན་ཏྩ༔ འཕར་དང་འྭ་ཕོ་དང་བརུན་པ་དང༔ བོང ཕྲོད་རྒལ་རབ་ཏུཞབརཔའི་༔ཙུ་བ་ཝ། 


¬ ན་འགལ ཛོ ཡ་ཡགྲི་བགགཿ ༈བུསམ་གཏན་སོག་རྩོལ་ ངྣ་ཅུབ་དྡ ཝད ན་དང་འཛེན་པའ་ཏོངེང་འིཛོན༔ ལིང་འཇཇུག་ར་སོལ་ར༥༠༢༢༠།ཞས་ ་པ་གྲཏགླ་པ་༢༥གྲུ་སྐུམ་༡༢༠༔ ལུས་དུང་ 


ས་པ་ག 


ཐ་ རོད་ནགས་ཁུད་བརཅན་ལ དུ་ 


ཌཚཱ་དག ཌྷ འིར པའ་ ནཿ རངདང་གསལ་དང་རིངཔད་ 
གི་བོད་པར་རའཆེརྦཿ མཛ སྒུ་ཏཱ ཨ་འྱ་གུའ་བལས་ཝི་ དྲ འྱ ༈ རྒྱུ་དང, 


དང་ཁྱབ་པྲ་༢༩༠༢པ༣ དང་ཧཱཾལ་པ་གྲསང་པ་དང༔ ལེང ངོས་སྦུདཱ་བད་ཚེན ད་ཚུན 


སོ བ་ ་དངྱ༔ ༥ ༡ལེནཚུལ་ི་ལ། རར ་ ནལཧེ་ཚང་པར3༨གཡམ་ནགག་སྣ་བཅོས་ཕྱིནིཟིའ་སྙང་པ་ལ་སྦྱང རྫུན་དང་འཇན་ ར་ཀེན་པ༔ 'ཤྲ་ཧིས་ ༢འགུནཿ ཡོག་འིཛན་མམཿ སྲི ༨ི་ཚམ་ནིང་ སྐར་མ 


` སེེ རཿ འ 


ཚོ ིེ་་ 









བླས ཨ་ ྣཱཙཱ་གཱ་ཡནཡ་ ནྟ་ལ་ཁྱབ༔ 

ངཱ ར་ ་ བ་འོ ཁུ ར་ག, 
དངྨ ཏུན ལ་ར ནྭགོསྭིཐཱ་གཉིས་ པའི།ནབ་དར་ 

ར་ས ཆི རརིིྲིྲི་ ཛས༡༥་ཨསའ།ཁོར་རབ་བསམ་ས་ནས ༔ ་ 

ཤླི་ཡོགསྡསའག་ཐ བཿ བིངྲི་ འིན་ཆུགས་སུ་གཞུགཿ ༔ ོག་འྲབག་ས་བསྡག་པར་བ 

མནོགནསནསྐ་ གས་པྟགས་པ་སྲ་ རཿ སའའཇོརད་བམངགོལ་བླུནང་ ཞེལ། འཤུས་ལ་དྲགམ དྷ  རདབུབ་དངང་ཕྱིལ་ ཿདང་བླེཟོག་པ་དང་༔ དྲག གྲས་སྔིགསཔ་ཡོ་ 





ཏང་༣༦ 


ཚོ 






















ས་ཙའབུདི་ཧཱིངྡར་མེ་ 
ཛཱ ་ དང 


(ཏྟ ༔པ་དང་; ཁོར་ལོ་བུམ་པའི་འདུག་སངས་བྱིས༔ བཱ 
ངྷ་ར་ཤིང་བ བྷ ༢༤རྐའིའཁོར་། ོདཌྲ་ཤོགེ་ལ། ༔རང་ཧི་ལམ་ ངི རྱིག 
རིར ་དང་བཅས༔ ་བ་ ཁ་ལིན་ར་པའ་རིམནདག་དང་དུག:༡ཨས་ཡང་ ་ལ.རཆི་རིཡི་པ འབུར་བའོདེ་ མོི་མཆོ་ད་བསམ༔ 


གེགས སྲ པཱ་དང༔ འཛགས གཞོད ཨ་ཁམ 


རར ་ི 


རིའོ་དོནཿ ནདུ་གར་བའྩོ་ ཧཱཾཱལ་གནད་བྱ་མབྷ་བྷད ནཱ་བནུ་ཡངྩ 


།སམ་མི་ཁུབ་ལས་༢། རྒྱབ བླུས་པས་རླ་ཆ་ད་ 


་པ་དྲ་ང་༡༠༥༠༡༢མུགལས་པར ༣༥༣༨ §ལཱས་ ཚ་བུད་འདི་གས་ད 


དུནོམ་པ་དགྲ། ནའོ ཅབྱུངྡ་རུབཾསམ་ཌཱས་ 
ར་དང་བ སུམ ༠་ོར་སམལས་འི་ 


རྩེ གཅུ 


་ི་གསོར་ 


དགད 


་ཐི་ནང་གསང་པའི་བཞོན་པ་ ཊི ཨི ཡ་པོ་མ་སོམབོན་ཁ་མཚམས་བ།ས། 
ཁཿ དང་པྱོ་རུའི་ རོ 






ཕྲ 19 














འབུང་ཞིང་འགོ་བྲ་བུལ་དད་གོལ༔ི་ མུ་ལས་དའིབུདཔའོ༔ ྲརཾ+ོ{ཾྣཾ རར  ོད་ལན་ོའི་གནས་བྱས་དང། ཤད ོད ཡཱ 

ི་དང་ག་བ་ཡིས། ༥༢ ས་བླ་གང་༔ སྨིའ་ཆལ་ ` འི་ཚུལ༔ དབངོ བ་ང 
བཾ ཅེངཿ རྱ 2! རྨུགས འུ 1 [གནས་རན་པ་ཐྲད:འབྲེས་༢: སྟོན་ཐ 

པ་ག བཅོ མྭ་ལྷ་བགུ་ལས་བྱསེད་ཙིཿ ཉད ོ་ ར་བྱ ཐུང དགིནས་སོ བསིུ་མཛནྷ་ོགསཔཿསལུྩོ་ཐནམདཔའྩོ༔ མཁ གམ ཚིབ མཐྲར་ ཐའ 


དོ་གིགཞིཡིན་ཏ༔ འིཉད་ཁིནནྲིབདགུཉོནདོ༔ ཞའོ ཊཾམུ་ཁ་ལྭཾམུངཔ་ཡཱསྱ་ཧིདྲ་ཧིལཿ༠༠༥༠འཁོརླ་བསྟན་པའིལེའསྟཿ གསུམ་པའོ༔ 





ནཿ ཆོ 


ཞི 


རྨུ་དངྱ་ཨཱཿ 


།ལུས་ངག་ཡི་ མིདྲཾ་ཧྱི་རབ་འཇྷག་ པའི ཚོ་ལྔ་དང་བ། 





རན “ཡོར་སྤུལ 


ྷར་ལ་ལ་ཡོད་པརའི་ཛད་པབོ། 


།ལ་པྲདི་བ ༠༣༡ འི་གོང༔ གྲ་ཟུགས་པ ÷ ི 


༡༡ཡས་སྣཱ་ཚོགས་བས་ ཡུལ་ཡམ་ས་དགེར་མྦ་ ཝཱང་ལ་རང་གཞིར་། 


ཌྣཚེ་ཉ་ཱ་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཁྱི 2 བུང་རྤཱབ་སེམས་ལ་གནས་པ་ནྣི༔ ༈ཐུན་མོང་ 
བདག་ཏིད་ གྷཱ སྡོམ་དུངའ མ་པ་དང བོགས ༧ཆར།འྱ་བུ་བ་ དེངས ༈ཐུན་ དང་ནི་ཁུད་པར་ རྭ དོན་དུས འི 


ཐག་གཱོང་དབྱར་ཐོད་པས་ ༡༢ནན་དཙོ་་ ཅཿཕི་མན་ཆྭཱད་ད ༔ ཌཱ བཙམ་ཟོགས་ ཇ་རྟཱོནཾ་ལ 


་པ་གང་ལིན་པ༔ པུང་པོས་བླསས་པའི་ ས་པ་བ ཀྱན་བི་ཁེདྲ་ཏ ཚད བོགས་མ 


མིག་དདྡ་ར་བླ་ས་དྱལི༔ ྲག ྣ་་་ དངོང བྱུ 


ག་འདི་བ 


རོབརུང་དཞི་ ད་རི ཐབས་དཔ་ཤེས་རབ དྷ 


རེ ལོར ༢༠༠ ྙི།གཟུཊ་ ༩༠༥༠༠༥ 
ལཱ ཨམས་གློང་ སྒྱེ་མཐའིསི་ 
ལྒུ ོ་གྲསཞིང་ 

ཨས་ས་་བཅུག།ཞིང་་ ` 

བཞི་འ་ཁ་ཝ་༥ འླ་ཀྱི་ཆུ་ ཆལྡོགུ 


ྟ༔ ༈གཞན་ཡང་ 





ཁམས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཊཱ་ཉི་བ་ལུསནི་མངོནྷོ་བཱརདིང༔ གྲུན་འགྲོ ་ལ་དང་ ཌ་བ་བཞི་༔ ཁྱབ་པ་གཅིག་གིས་ལྔ་བྱར་བྱད༔གཙོ་དང་འཁོརྒྱ་གིས་ ས་རབ་པྭསུས་པཱ༔ ཟླུ་མོད་སམསྦ་ཆུདརིལ་འཁོར་བསྟན༔ 
ཆིན་འཕལ་ད གས ཚུ ཙས ཁང་རོ སློ རྭ ༢༥གནས༔ བྱང་ཆུབ ༢ ༤༠ ཀལ ི་དང་ཁ་་དམན་མོ་ང་ ལ་རས ནེ ་ ལིན ཤ་ཡམ ཊོ 
མཁུའ་བཞི་ལས་ནིདགའུབ་དྲངྣ༔ རི ས་པའི་༥༦༠༠༠༠༥དའིརིས།ལཿ གནས་ རྐབས་ཀྱི་ནི་ནུས་པདུགཿཚུལ "བ་གཉིས སི ཅུབཞིཏ༔༈དདུག་༠༡འཁྲོའ 
དྲུ ལྷང „གྩོ དང་ཤ༤ ད་ཨ སྭུ་མིད་པཞི། : (ཀ་ར བམ ཨོ སྟོ༔ དང་གནས གནས་དངཤ་ཧས་ད་ མས་གཤིས ༔ འཕྲིན། ལཔཿ ང་ ་ཡོཿ 
ཀྲེ་ག།? : རང་གྱི་ཆོ རོ“ དང་ལ ལེ་ངས་སྩོད་ ངཁངདང༔ བདེ་ན པོར འི་ལེ (ལཿ 


ཞ་པ སབ་ས བསའ གྲ དུད སཱོ་དངཔསྔུ་ དང་བཅས རབས་ད 
པྷདགིནོས་བི་ ཡུ་བདག་དུའི་ཛན་པུ་ བར ༈དེརས༔ གྱི་དབང ཡབཿཟིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྣཚོག་པཁི༔ གཾ ¦ སཾིིཾིཾ < 





ཏཔིརི་གྲུབ་༔ ལིའྲངས་བྱ་ ཁཁ་ཆེན་ཡངཿ ས་ནི་མ་ནོར་དང༔ མ་ལུས་མྱའ༣བ་བྱདགཉིས་སྟུ༔ ༔ དོན་གཉི་སྨྲ་སཛད་པ་དྲེ་དུག་དང གཞན་ཟླི་ཅོག བའི་ལས 
དབས་སྦྱིས་མི་ཁུང་ བྱར དེའི ཏིས ཆེན རིན རེ སྤབ་བྷ་ན 'ཆ།ན།ཡ་ཁཉན་པེ་ཡིསླརག(ཁ ་སྣངྡ བཁ་ དྷཏ་ཁ་པ་དངྷ། དི རི་མངས་ཨ སས ་ 
ཇི  འཕས་ཁལས།༧ཀོད།མོནེ་ཞིང་༔ིགོངོལ་འདོད་ དབདག་ཉིདྱ༔ པོ སས་མམ་སོ།ིས ོང་། ཨབོ་བྲཁི་ོི།བིའི་་འངཝགསལས། ཆོཊི་ད་དེ་ ‡ |” 
4 པ་ འཛཇ༽ གབ་པའིགཏ ༩༥ ༩༠༦༢  ི་ པ་ག ན་པྭའྲ་གུགས་པྲ་ལིུ་ ས་སང ག་པ་དང བ གཙུང 
ཚགས་སིཞགསའ༡༩ ༧༠ གོལ་བརྡ་བརྙས ཧཿ མ་ཧ ༦ཉ༈མཉམ་པ་ཞིདགངྱཡས་པ༔ མ་ མྟསཉིད། ནིང པ་དད་ནི་སྦམས་ཉིདོ་ཏ གར འུས 
བུདང་།གཞི་དད་ལ་མ་དདོདང་བཞིན་དངོས༔ ༈ ༢སྔ་རཱསྲ་དང་ རེིཾི་ ་ ཞན་གྱི་ བ་ན བརོད ་ ༣ མ་ལུས ཿཿ 








མཉམ་པརྡ་ཚོགསྣ སོད་པ ༈་བིུཧིངསོ་བར་ བ་པ རུནམེད་པ་ཡོངསྨ་གླཟངཞིངྷ༔ རང་བཞི མཉམ་ཉིདླའ་ ང་པའི་གཞི༔ ༈ཐཾབས་ཀྱིགནས སསད 
ཧཱ ཱིནབྱེད་ཁཱཿསྭ་ལ་ག་ག་ཡས་༥རལམ་ ས་གོ ད སའེ ཆུག་ས་ ཆ ༠ཞེ ལྡང་གྭ་༢“་༢༧ཏི་རུཿ པྱར།ག་མཀང་ ༈ 
ི་ོ གྲས༔ ཨད ཉམ་པ་ཏི་ད་ འི [བབསྲ་ཏི་སྐམཉམ 

ལཿ 


ཁམས་གསུམ 
© ༢༦༧༣ད་ལའོ།ཿ 
༩ གནམམཆོནགིས་ལན། ཉི 


འབྱུང་འཇཛུག་གངང་ མེ མཱ  ཏྲགགྲ་ཆ་གནབ་ས། 'འདུ་བ་བ རྒ ལན་ག ད་གཏང་ རལ བཿ 

ཐིར་འགོརརསསཉ་༦༡༧༦པ༥ར་ལགསས ཞི་དྷ་སྐྱི་ས་པ་ལྨར ཐས་ཁམས ལན་ཅག་ལ་ = ཞྡེས ་མམ་ིས་མཆོགབར་སིན༣ ཧི སསབས མར =` 

འདྲུ་ཤྲེསག བྲིརམྱཧླིསརྭབ༢ རླ དག་འ འབད །;ང་བ་དང་༔ རྣོམ < ༼གགས་དདོག་པ་གྔངས་པད་ དུ ཉི་དངོས། ཀ་ལ ༣ལྟ་ཡི།རན་ ན་ མཝཱསྲཾ ཤཿ བ་ཡིས༔ ལྟ ཧོབ ས་དང་ ང་དང དོན 

རྩུ་དེབ ཡེན་ལགའི་བཱ་ཙ བྱས ༔ རིགསྐ་ཏི་དོན་དུ་ དུ་སྣངཔ་ཡིས༔ ༣སགགའཡོསཉས་གའ་།ོད་ ཤུད རྨདངསྭ་ལྡནཞྱེནཔ་ ནྲ ནལདམཆོས་མལས ིམམཁར་ཀའ་དོ ༡༧༡ 324 
; རླིདའཕུམ་ད་ ཧསཆས་ལང་ ན་པ (བརང་ཡུསཿ མ་པའི་རྩོལ་བ་ཡང 


ཕྲལ བཅིན དྡ བརྡ་སོ་གདུངྱསྲི་སདང་རྒསརང་ 














།བརབ་ལསལ། བཟགསསས་སས་སསས་གསསས་གས། ཟབས བཞག་ཅན་ 


= „ཟླ 
ལ།༈པཱའར། རིན ་བའྲི་ དཁམ་ཏང་ཁྲས་པས ་གཞོནམཛནཔནྡོ འོས འཛུ ཁས་ྱི རའ ངཿ གསང་ ཐཿཉ་པམའ་འགེཔ་ 'ལུ་ཤུགས་ £ པའི་སྡེས་ དྭ ཀཞག་གི་ལོ་ཁོངན།ང་ ལུས་པྲ་ལ་སོ་སྔ།༤༢༠རརས་པའི་ 
དཱ དུ ཡར་བ ངས་བ ཀྲ ཤུསཔི་ལོ སོག་པ ༔ རང་བཞིན་ཡོན་ཏ ར་ལ རྒུལ་རབས: × མྲ ཏན དང་པོ ག་བློགཾཾ ཏོག་པི་ །ི་ མྱམ ངགསལ་མི་སསལ་གི་ཁུདར་ 
ཌཱ པཉ འའདུས་མྲ་བྲས་ ན་གྱིས་ ཐོལ་བཟན་པརྱ་ཀིུ་གི བ་ཚ མཚན་ཚོཿ ཚོགསི་དཔེ་ ༩ ངི འབབ མས ཌ་ཡན་ལག་མུམདོང་བཅོས་ བྷག་མཱུད། 
ན་མི་འཆད རྟེང སིད ར་ཡ ར་ལན མུའི་ཨཱངདག་ ཟེང ང་གས སནམི། པོཅལ་ཡས་ཡུས་ཏེན སུལ་ཁ་སཱ་ཚོགས་ལྲ་ ལྔ གས པ་འོ་ཊུ་༢༢ཞེན་པ སི་ 
བྲ ཿ ལས་ལངས་སྩོན ཐྲསྭ་འཚོག་ འཁོར་བདྲི་ ཡས་པའྭ༔ དེ ཟེ་མི་པའོ༔ ཏརཾཉིདཨཛོ།་ རི་མ ལཉཅིལ། ་པའི་ཡེ་ཤེས་དོང༔ དངྱིརེས་དང་།༢25 


ཤབད་ད་ཆོ་ལ་བེདྭ༔ མཆོག་གི་ཡྐུམ་དངྱུའུཔད་ནྭསླ་ཀངཿ རར ༈སྐྱ་འཆིལཿ སདང་སིདད་ 








༢༣..< 


ཡ་ཤས་གཉིས་མེད་པཾས༔ དཀེརདམར་མཐིང་ཀའ་དབུར་བ བྷམནཅིང༔ ནདིསལས་ྱཨརདཿཐིང་ཀའིམདོ་བིག སའྷདོཔས་མཛད་གཡུས་དྲོང ༔ ཆུསཉིདྨསྒྲོགས་གཡོན་རྲའ 
བ།དྲུ་ག་པ་འདུ ༢, མཛད་སྡུལ་ཞགས་གཡས༔ འ དབང དོ་ག་ཡོཊ ན་བྲན་ ན་བན དེག། སཱ་ྲ་བནུལ་མངདག ༢༔ཚེསྲོག་མ མདེངས་ཡུད་ ད་ག འེ་ག 'ཡོནཿ དུད་ང་པུ་ཞུབས 
ཟླ § གཏིག དཾ ་ ༔ གླང་ཆེ ཡགདང་ སས ཐུལ་བཌག་ཏ རཱ ང་ ཞའ མརིའུ་བཟབས བོ ་པའོཌ ༈ 
དཁའད་རིསྱི་་ ཅི སསི་རང་འཛརནགུརོ་༦ིཿགེས་ལའིཞལ་བུངདདཿ འི གསུདན༔ རོན གིབདུད་དི་གཡསྟར བུ 
གཡངགཞེ་ག ན༔ཏོན་ མངོསླའཇིམས་ཤ ་རྔཾསའིཛེན་ང འཆེ རཱ པར བླུར ན་པད་ དང 
བས་བྱསདནམཝརབྱརདྲ་ིརོརྗའུཁོ་བདྱསརོའདསཿ ོས་གྲན་རིབ་༢༠༥བདནཔའི་དོ། སོ རིར མདི་འདུབལ་མ ་ དྲ 


26 





༔དོན་ཆེན་གཔ་ཅིང་སྲས་པའི་གཏླེརྨ། མངོན་ཇྫོགསྱ་རལ་པྤོ་ས་གསུང་ གྲུས༔ དགྩོང་པཾའི་ཁུད་པར་གང་ པཱའྭོ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྣམ་པ་དང༔ རྣལ་འ: ཧ་ལས 

༩༥ ཀྱྱི ཧཱི ཞིང་སོགས ག་ང རྨོ གས་པ་དེ ི་ོ ིསིམ་བ་འིའི་ཆས་ དད་ སབཀའམུ་ིཏོ དང ནུལ་འབོར སིམ 
„ ཧཱཾྱཾལ་འཁེར་བ སྙུན་པའེལྦ་དཱསྭཿ༥༥༠༠༠༨ བཞི་ ཞི་པཱེ༣༢།་ཚོགས་པ་ ༈དེ་ནས་གཞྭ །གིས་ལ་ མཆོག ས་ལས་ཆུང་པའ་དུཏུ། འཁོར་གང། དྲ ་ཨོངཆོས་སཱབ གད་པ དྲག་པོ་སཱཉ 
ཐྱད་ཅན༔ྷ འཁ ཟེད་ཆེ་ རམ དུརཁོདྲའཇིགས།ད་ཞུག་བོ། ༈སད་པའདྱལ་འཁེའ འཇིག ཉ་ལ དེ འིམ ཡཿ གྭ ད་བ ` ་ 


ན་ཅན ༈ཆེསེ་ཉིད་ཀྲུན་ཏུ་བཟང་མིཉོདྲེ༔ བརྡའ་བཞུནདུག་གི་ལོལ་པ་ལས༔ འུ བབས་དང་བསྐོད་དངབ་སུལྱ་བདམ༔ འནྟཚོར་ཚོམེ་པར་ བུཔདགྱརསོས་ 
ཡབྱ་ཀྱི་ནས གས་ཚོགས་ ས་དག་ལྭ་སླུ ར །༠༠གཉིས་ཆགས་པགས་པའ ་་ླན་ནི་ ༠མ་ཡ༥ཅེམངསལས་ཙནམྲ་འུ་། ཙིགྒ་ཡས་ཀཱ། ༔ ་ ུལ་བྱ་རད་ །༢༠ཝ་ ད་ད སི 











་ལའོ༔ ཁྲ་བབསྲབསྲ་བས་བྣསམས་པ་ ཚུན་ལསྱ་ཀི་དཧིལ་འཁོརརྨོ། དེ་ཕེས་འཇིགཉིན་དགས་པ་གཟིནེ༔ ༈རྒྱ་བྱིནྱ་ཧིནི དག་ལ ཨུ་ལ མསྣངགསལ་ཏུ་བསྐྱེད དྷ 
གཡོན་མའོ༔ ངོད་ལ་ འདའ་གའིལ༔ 7 ཐོ འདེཡིས་འཇིག་ཏུདེགས་པགཟིའ ས་ལས་མ ནི རའ ༦ `; ་ 
བོ 1 གུས་ལ་པབ་སཱད་པ་ཡིན༔ རམས ངཏླབླ་མྟབཛཾཆེན་བྱཿ ༔དཔལ། རྦོབ དུཔའ་ཧྱ ཟ5 པྲས་པའི་ ཡུ དག ༔ ` 
བསྩྱལབའཱ སམ་བཞུ། སཡུམཿ དྲ ོ་ རསས འཕེལ་དང ཁྲསྱ་པད་སྲ འུ རཾ ་ ཅི ༔ གདནལིབངཔའི་ ཤཱ 
དང་ནམ་ཤེསའག་པརབྱཧ་ཡ་ས་བ་ལས༔ ཁམ་ས་གསུམ་གཏའ་ྲ་ག ༈མྦགསུ་བྱེད་ 7 གསང་བའི རརནདག 

¬ དད ་ གསུབས མས་བ བའ གཉིས་ལ ༔སྲཾ གིགནས་པྱར་ ལ་ནྱི བམ་པོ ༩ཿ 


ནང་རི་ཏྭོགུ་འདེག། 





ཚྡིརྗད་མ་གང་ 


ཚེ 








༢༤༨༢ ཤཱ 
ལ་བྱསདྲ༔ ༈ནས་མཁའི་རལ་མྲོ་བསྔལ་བལ་༔ སུཊ་པའི་མུ་ཆེན་ལས༔ ཡུག་ཤྭ་ལོ་ཏི་ཤོའེརེ་བྱསེདྱ༔ དགད ཱིངྩཾ་ལས༔ རག་ཤྲ་ཀོ་ཏི་ཤོ་རྟཾས་ 
༈ཱསུག་གྱིསལ་མོབྲ ཀྲག བགམས ག་ག 5 ཨྱི་རམ་ཤཱསྱ ཀ༡ཀ་ལཱསྔ༔ འགུ་སྭ་ཀོ་ཏི་གོའ་༡ 


མཚུ་ ༈བསྒོམུབྱ་མ་མོ' ལཿ ལཱ་ཆྲནཿ བསེད མཿ གོ་ས རུ་དར ནས༔ མགོ་༤ མ་གཱིཿ 
གྲ ་ བྱེད་པ་ པྲ ་ ༥ ་ ཆུ ༥ འི ༣ རླ ས་ ན་པའོ༔ ༈དྲ་རྒྱལ་གྱི་སནི་ དུན་ གསས ཡེ 
སྭཱིང་ཁྲག་ནི། གཞལ་དྲུ་ངུབ་པ་ ཁོད ཆེད པ་ལ་བཞག་པ་ཡིསྭ་༔ ད་ར ཤཏཿཕཔའའ: ༣ བདྲེ་ག། ༢རྡསྟུས་མ་ཤོ་མཁའ་འགྲོ་ལང་ ཉུབ་རདག དབང་གི „ 429 

ས་ དཿ ངརྫཱ་འཕྲུལྷ འབིར རབ མམའི་ཞལ༔ ་ ༦ཁའང་གཞན་དྲོནདུ་ དོནདུ་བསྒྲུབ་པ་ 'དངྱངཱཁས་ གསན་དང མ་གྱུང་དོ དེའང གདཱརིགས་ 'རུ་པངཿལའཊད། ་ལ་དམིགསཁ་ནི༔ ༢ ཨོར་རྱས་ཏེ་གཞན་ལ་དབང་བསྒུན་ཁ.ེོར་ཕྱོས་ལཚ་ཡ། སྐང་ལ་ 


ཀྱི་འདེག་མོ་ཕཱེ་པས་གཏཅད་ཆིང་ཿ 





འུཕིན་ལས་ཚོགས་པའིདཅལ་འཁོརཔ སི ྷིཿདདཱི་དངདྭ ལྭདུང༔ ཱཔཱཿགྲཱརངཔ་དུདཔོན་པྐོ།དངྱར ངོ དབིག མ་བླསབ་དང༔ མནན་དཔང་ྲཞིགདང་གཏོར་་རང ཅ་ 
རེ བ་ལ ཀའ མ་མཔར་ འུན་ས་ལས་འབོརན། སྲན ནཾ 
༢ སོ་ས བྷང དད ་ རས ར་ར དས ལ་སོ་དདེ་ 





བ་དང།དན་སྔགསྭ་བནྱ་ཧཱཾས་གསུད་༥༤༠༠སཅི་པ་འྲོ § ས་པསསས།ད་ོགས་ག་ས་ བོ དོད་ལ་དབབ་པ། གས་མ 
ཡེ ནད ་ ག་་ོོོདོི་ས་མགིསྲ མས་པ མ་ཡུམདོན་བ་ག་བོནི ནི འི་ས་ོགས་པའདཅིལ 
ནེ འི་ངྲལ་བྱུག། ས་པའི་ད ས་ང་གྱ་གིས འིག [་ེམཔ་དླ་རིངས་ལྔངསའཁྲགས༡༧༧དོརབྙངཆུ། ཚུན་དང་ལྡན་བ མརས་ཟས་ཚི་ོ༼འི གས་མཆོག་དང༔ རྒུམ“༢༥༥་༧ེ། 








དཾ སྭཏན་ཛས་བྱས་གཙི ཡོདྲ་རིན་ལུང་ལྭའམང་དག་ལཱནཿླ ནག་ཏར་བཅས་དང་མརུམ་དང༔ ཤུན་པའི་སྨེན་དངབླ་རིདང༔ཆས་གོས་ཤུན་ཆེན་རུལ་གབུགོའ༣ གྲི་བླུགསུ། 
དོ གནིས་རིཔ་དང ཡ་མ ན་རི པླའུ་དགགི་ར་ ༦ ༧ལྲདབང་ ༢༠༡ བོའུ 








གོ བདངཆ་ཚགས་ ས་དདྲནམྲ་བངསུམ་པཱན༔ མི ལུགས བ་ལས སཱ་བསན་༔ གནས་ དང་འུ ༢ ༢ ལས་དམ་ ས་པར་ཡ་ ཌཱ, 

་ གླི དད་ག སད ངོད ས་དང ི་ོ 
ས་ས ་ར་བ་གཔད་མ། དི ང་ཛ་ཨྲཾ་ཡཱ་ཏིནི་ཛཱཾ ཧིས་མུ་ཧྷཾཧ༔ ཨཾ་ཛལ་རཔཧྭ༔ ཨཾ་ཧི་ཤཱསནཏ་ ད་ 
་མ་ཧཱམཱངཏིཧ༔ ༈ཾ ཨོབ བཛྲཀོ་ཏིི ཤོར ས་བ་གཔདམྦྱ་བཱདཱ་དཱཱ༔ ཨོ་ རྫར ་ ཅེ ཨོཾ་ཨ་༡༠༠༦ཞུན་ ིནོ་ཧྱིནྷ་ཝཾ་ བསྐེན་གསལ་ བླ་གུ་དུན་འི་༥༠༡༥ རྔ ༈་ 








ར་ཤ ¡ 









$ ད་ ཨོཾབཛྲཱྦྷིཏྲསཏོས༔ ༼ཱདཛཔདཱམྦིཏཱ་མ་ 


བཛྲ་གྲུབ་ ཏིདྨ་ཐུབ་ ཏིད་ མལ [ སུས ཅྷི ་པོ་ཁས་མཁོོ་ ྷཱཱ་དྙུན་དྷུན་ 





རག་མ ག་ན རོ སྨག ལཱ 


` ཾིེིཾིྲ ཡུལ་བོདམ་ ང༔༥༩༠།མྲ་གུགག་ཏོ༔ཏངྦཔ་དྲང་པྱར་༢༠༢༠༠༡ར། 
ཁ་གསར ཨ་ཏི རར ོ་ རྫརེིེིེིེི 


ང་ཐོཿཱ་པ་ཆེ་ ཞེས་མ་ 


ནྲ་ 


ཏིངབྷོཿ བ་ྔདུཏཱཏིང་དུན་ཏིང་བྷོ 


རྩ རྙིནམ་ཀཱ་ཀཱ་་མ་མ་ཡས་ 


།ནེད་བུཾནམི་ང་མོ 


ཏོཡཾ༔ཿ བ་དརྟཱར་ཏམཏ་ཡྕ༔ ཨོའུ ་མཱ་ཏོལ༔ དཱཨཱོ་བ་ཛྫཨ་ཏ་ཨ་ཀཾ་ཧྷཱོ་ཨོཾ་བཛྲཏ་ཀེ 
༢ཤཾ་བཛྲ་ རྡུ ༥༠ འ་གྲོམའང་ཤ ༼ ཡེརར །དཀར་མོའ་ཡིག་༡༣༠ ཆས་མོ་མེ། ཕ་ནྡན་ 
མིངས་ལངུ་བ།ཁྲ་གུན་ཏ་པ རག ངཾཔྲ་བྲི་ཝང་རྫ་ཧྩོནབྷོ་བྷུ་ཀརི་ཀེབ་དོན་ད་རོན་ 
ན་སེད་འདེང་སའུུ་ གློཾ་ ཌྷ ཐང་ིབཿཏྲབ། ལག་ཤ་ཏོག་ 

ཱ ཅརེཾེཾ༽་ 


དོརི་རན་མནམ་( རྡོ་རེ་དད་ཁནར་ ་ 


ཙའིངགྲེ་ལྭསླ་པ་ ༥༠ ཉྷ་ཐུའུ 
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ཤཿ ༔ཡེ་སནི།གསང་སྔགས་བུན་གྱིས་གསྲད་དྲང་གསོའ༔ གང་གིསུ་གང་ལ་བསུགས་པ་དྲེ དྲུར་ཀཱའི་གྲསང་གྲི་ཐླ༔ ཿ  རག་སྔགསུ་བླསབ་པའི་ྭགིམ་འཁོར་ར ༣ 
ཞེས་བཀའ་ ལྟ ༡ མལ་དུ མི་དེས སབས ས་ཁོ བསན ངཿ ཨེ ཉེས་ས་སལ་ 
ན་གཞན་ཡཱང་ུདཉད་€ཱཿ མྱ་དངུ་མཆུ་ངས་བའ པུ ཅཱཾ་བཅྲོམ་ལཱན་དཔལ་ཆེན་ཅེས་ མཧྲིང་ཞག་ཞལ་གསམ་ ཡས་དཀར་བ 
རྲས་ སས དས་ བ་དག ཕུ མད རུ ག་གདང་ རག ངི &་ 
ར་ས ནྣུཐམ་སྦཱ་ཞུགས་གདུག་པ་འདུལ་ཆ་ག ་ིདང་པོ་བཤ། རྩབ ་གཞུལ་དུ་རྡུབཉྱིང་ག ས་སི སའདུལ༔ ཐ་མ་གའྭ་བ 
མདངསྐུ་སེདྱ༔ རྔཾ་འཕྲུཞབསི་ཀྱིས་བདུད་བཞགྲེནོན༔ དུམདྲོདཆྱས་བརྒྱདཱ་རྫ ས་བནྩིཿ སྭ་ལ་ཡ༠ དམཿཔའི་ ཾ་གས་ཨ་བ་བསར་ར་མྲོམུཁས་ ཅུག 


མཆིད་ཀྱིས་ཏགྱི་རྙད་ཀྱི་ས2ནས་སའི། 


ལང 433 





དྲབ ་གཅིགྲ་ཞལྨ་དྲི་ཡོགས་བཞི་རགཟིགསྔ༔ སྐུ་ག ིག་མཁའག་སུང་ལོགས་བཞིར་དྲད སུ་མདོག་སི་ནག་བླམརབླ་སང འབྱ་མེད༔ ཆོས་ད གཅིག་ལསྦ༔ ཡ་ཤུས་ཝ་ཡིས་ཀྲུན་ཏུ་ ། 
གཟིགས༔ ཕ་ཕུལ་ཕྱི་དུག་ཕུགྱ་ལས༔ ངིར རླིས ཌོན་མང་ ཀས བར་པ་དིལྟ་ཞྲགས་བན་ད་ནི ༔ ཐ༠༥༥ེ་མསའ། 


ཁྲམས་གྲསུནཌ ྲཟླིས་པ་ཾ དྭེ༔ཐྭ་མཱ་བདུད་ སྣ ཐཱགསྔརལྡོང་པས་ ས་པར ་བ་ ཅིག་དུ་༥ལཁི་ལྕཿ རིག་ས་ཏཱཿ 
ཅིགླདུ་བསྟོད་ཅོང་ བཿ ཞབས་གུདགས་ི་འ་ ཟོ ཡོད གཉིས་དམདཔའའབོའ་འྟབ་སྣ་ རིམ་ད 
སམ་ཤིས་མཆའི་རྦ་ིང་པོ། ༡ ལས་ཏིས་མཁོདད་དེང་གཏོང༔ ཆེའི ་པརིམ་མོ་མཆོདཅེང་ དཱ ` གས་ཡབ་ཡུམ་སླེལ་བསྩོད༔ ོགྱི་གཡའ་ 34 


འགྲོ་སེངགེའི་གདོང༔ རྟག་པའྱི་སམ་སྲི་རམ་སྣངགསལ༔༥ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ །ལྟརདགུ༔ དཀརལ་ད་ པ་འིན་བཟར་གཡོ་ལ། དབུ ་གྲསུམ་ཕཱགྲ་དུགཞབས་བཞིརོབྲགད ༔ 





ལམ ལྒ 






ཏཱ །རམའཛིགས་སེང་གེའི་གདོང་དུང་ལྡན༔ དང་པོ་རོ་བནྭ་པའབརྩ༔་པར་མ་དྲག་ རུ ིང་རེ 
ཕྱོགསླ་མཁའ་འྭགོ།སལུ།ས་མ་༢༠ བ་ལང་གདུང༔ རགསྒ་པའི་རྒྱལ་ 

ར་ དང་པོ་ན འབར༔ བརས་མེ་ །དབ་ལྲ་དྲབག་ཏོ་ 

དང་༔ 'རག་པའྱི་རྒྱལ་ ་བ ས་མི ་མ དགོ་དམར 

རམ་ཞགས་པ་འ་ཤུ། ལ་ནེ 


ནབས རན་བ་ད་ཆུ་ 
བསྣམསས༔ ཐམསྭ་ 


མངེས༔ དྲང གྲསུ། མྲ 
ཌའླིར་རཱང་ཧྭོད༔ ཞབས་བཞྲི་རུ་བདགྲ་སངདུ་ 


རྱུ་མཞ 


དཿ ཐ་མསངགེམཆག་རླེན་སོད།ཞབས་བཞྱ་སུ་ི་ང་ན་བྲགདྲ༔ ཧཱ 
ས་འདི མདྡག་སོན་སོ་འབརབ་ལྕ༔ 


དགཞྭཔཱ པུ 
ཞབས་ བ འིཿ €ཟྲིཾབས་ དཿ སྭ ་ རའ ཡེ ཀར 
་ི་ ཧཾ སོ གཡོན ྟ་ཁ་ (ཞི་གཤེན་རྫའི་སྐེངན་དགྲདེ༔ རགས འའའ ད་ཀ 


ྭ་རྷུག་ཞབས་ བགད དཔ་ཏམ་བསད་ 
གྲི་མཁའའགྲོ་ཟུང་ཆེན་གདོང༔ རྟུག་པའྱི་རལ པིམ་སལ་ག ཕོསཿ 
བརབ་ལྕར་༠༠༠ཡྲི་དབྲཟལལཝང་་ཚ ཁའིབེདྲུ་ཧཾཿདབུ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབསཔ ༠ (དང་བྱརག བྲནྭ་ཏིའབར༔ བརམ་དྲྭགགཏེེ་རུད་འཕེ པའི་ན༔ཐམ་ 


ད་ག རྭ་ཧྭོདྷ༔ཞབས འུ 








ཞི་གནོད་སྣྲིན་སྟེ་དྭདུ་དགྲད༔ རམ་མུཁའི་མཁའ་འགྲོདྲརའིམྲར ༔ རྟག་པའེ་རྒྱལ་མོ་བཀླག་གསལ་མ༡མ༔ གུས གསར་མོ་འབར་བལྭ༔ན་བཟའ་སེར་མོ་བཅ་ ་ལ་གསརཿདབུ་ ་གསུམ 
སྐུག་དུགུ་ཞབས་བཞིར་དྲག དྣ་དང་པོ་འ ་ལོབནྷ་དདམརུ༔ བུན མཆུན་སླཱབི་འཛིནཿ ཐ་མྭཱརག་པ་ཞིང་དུང་ ས་གཞི དང ྟེང་དུགྲགད ཡུམ་ཆེན་ཏག་པའྱེ་རུལ་མོ་ལྭ༔ 
དབྱིང ཞམ་ལ་ཁྲུག་འ ལ་བསྟོ སྭོད༔ྣ༥༡༥༈ྟམ་ཟིན་ 'སེད་པ་ སླས ཁམས་ག ༡༢ཁུ།འ $ ༣ཡུས་མ་ ཆོག་སྙེ ཧྣཧྒུམ @ཐང་བ།ནག་འབུརབ་ལྔ༔ དབུའ་གྲསུམ་ཁུག 
ཊག་བཞིར་ དྭགད༔ ག་ཡས་དཀར་ག་ཡོན་དམར་དབུས་ ཉྲིང་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོབསར༔ བ་ས མས་ཤི པིབས ༔རམ་མོའི་གྲའསད གཡེནྱསིདང་ 
(དམའིས་བསངྷ༔ ཧྨཀ་ཉུགས་ཚུའབླརབ་ན་གླ། ཞབས ན་བརྔིད་པའྲེ་ཚུལ་མིས་བཞུགས༔ མཅིག་ཌླིབ་ཐོད་འཕང་ཧན༔ སྐ་མདྲོག་ད་ཀར་མོ་འདོ་དང་བཅས༔ 
སྗནཱ་དཀར་ ས་བཞིན འཅན༔འཇའརཆོན་འོདྱོསོཆ་གབཏོབ༔ ཉི་བླ་སཱང་གེ་དངུ ཐྲོད་ཅན༔ ཕྱག་ག་ཡེས་ཐངས་ལུཾགས་དཀར་གནག་ལ། ཧང་ཤེས་བུས་པ་ ཞགས་པ་འཕན ༔ ཁཿ 









ངཱག་ཡོན་པ་ཏིཟླ་ཞྭགས་པ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་བརྗིད་པའི་ཚུལྷ་གིས་ ་བཞུགས༔ ༈ཉིམ་ ་ཁོས་པའིདབང་མློ་རེ༔ དཀརམོ་འབུར་བ༔ ན་བཟའ 


( གསོལ་༔ ཕུགན་ཤལྦ་སི་སཱ་གེ་བླསྐམས་༔ ཨོཾ ཌཱ སེར 
ཀཀཀ།ག།གཾྣྣྣྣྣྣ རིར 


2 ་སརསོའབར་བུས།ན ཧའ ༢འཚར༔ ཕྱཿ པེ ཅུག་ནུ་ཞིང་ བྱུན མཚན་བ་  ད་ དག ་ 


བརེ ༤ 
གཡངགྲཞནབསྦཿ ཅར $ ཐག ཞག ཙན་གིརཿ་ རས སེོའ་མོལ སྡུད་མ་རྔ༩ 






ཕུག་ན་བནྭ་དཱ་ལཱང་ལེ་ཐྲོགས༔ སེརྨསོ་རཾན་མོ་ཚ་ལཾལ་ལམ སྲུགན་ཐོད་པྱ་ཙྲགས་ཟློགསྔ། ༈ལསྦ་ཧི་སིདྦ་པ་ཆགས་བྱེདམ༔ 
ནཱ་ལུ སྣ སེར ་ སུརོག་མརས་འབར་བར། ི་ 

སསཀ་ཛཏ དོག་ད་ཀར་ག ལ་འབ་རག་ས༔ བཟར ཟུ་གསྲལྔ་ འཛའ་ཆོན་འབྲརཔའི་འདྱ་ཉིས་བྱསྒན༔ ཁ་ ཟགས 

ྨན་མོ་ན༔ ཆུད མོ་འབརཔལུ་ོད་ུགས། སུདབངསི་ བསུ་མས་གཡོོགསྣ༔ བསུན་བདུ་ རྤ ་ 

ཊཞ་ དཀར་མི་སྲེག་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ན་བེཟལ་ ; ལྲོ་འོགསྭ༔ གི རྫེ 

འཆད ཟླུགས ཡུག་གགོ་ཡུའི་གལཐགསར་པད་མ་ག་གི 








ངངང༤ལ་ས་ཅག་གནསང་གགགསཆངའཆས་མནབས་མས་ནས་ 








ེཾ རྒགིདབང་གུ་ ཨཱ སེ རསོ་འབར་བ་ལ༔ བའ སྭརྱ་ཧཱ གསོལ 'ཡེད་ཁཱ ངལ་གས མ་མོ་ཧན་ཏིང་དཀར་མོནི༔ 
༡ རཾ རའ ; དོ ཏིརྐསརམྟོ་ས གྲ གསར་བུ སལ རའ རའ མཿ དམ ཤི 
ཡིའི ྒ་ ཤུ་ཏིང་ད་ཚོ ¡` ི་ོ 
ཾུ ཧཱ་མདོགདཀའ་མོ་ གསལ ཕུགུན་ཤ ལ་ཛཱརབན་དཐོགསྭ༔ སྲིན་མོ་ཆེནོ་ ཕརྦ་གྲས་སཾ༔ སྒ་མདོག་སྔོནཅོྲིབ་ཅན༔ཕ་གན་ཐོད་ཁུག་བསྣ་ ངོ 


སཾ ༥ ༣ྨ རའ ཨོ༔ སྣ་མདོག་དམར་མ་་༢་ ཛུ ཐེལ ༔ཕྱག་ན་བརྣ་ངྷཐྲོད་སྤམ་ཐོགས༔མིནཿན་ རི གནཝགས་རོན་གོགསྦ༔ སྲིན་མོ ༥༠ཆེན་ 
བསདྲོ་ཤམ༔ ང་གི གདམ ༈སྙིནམོ་འཾམ་རན་ཡ༔ ས་གས འདེ སས ོ་་ ་པ་ཐོགས༔ ༩༠༠ 





གི་དཀིར་མོ་མླརྨ་གྷ་རཱག །ཚུགས་མ༔ གན་ཐོད་པཿ ཀུརུ་ཕོ་བག མས་མྣ་ཡུགན་བནདྐ་སྔོན་པོ་ཐོག་ས༔ ནབ་ཀྱི་དམརཐོ་མཆྙ་འཇཾང་མ༔ ཕྱགྲན་ 
སྲི ྫཿ་ བྱུས དོ ་ གོ དོམ ད་ག ངཱ ་ 
ཅཱ རོང ཅཱ མེ 
རཿ ་ སོའ ཡོ ` ཤེས ༣༢ ོ་ ཏག འཕྲིན་ ÷ ུ་ིཿ རན ར་ད ནིཿདབྱིང་ སུ་ལཱསྭ་འ རབ་ད ༔ : 
གསུངྷ་ནིགཱག་པོཿ ང་ཆས་ཅྱིགསུང༔ ་ ༔ཡོན་ཏན་མ་ཁསྣ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས༔ ི་ ག་ ུ་པ་ླ ༔འེས་འགའ་འ་ཇིག་ 
སིི རལེསའགའགབ་པ་སྔ་ག འྱ་རུན རས་ འབྱོར ལ་བའི་ཚུལཌྷ རའ ར་ག ས་འག་ཇིག་ི་ ༠ 








ཞེ ཧཱཀྱིས་བརྒྱན༔ མ་མོའི་ཆོགསྭ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ༈ཾཞེས་བཀའ་སྩཿལ་ཏོ༔ མུ་ཁ་ལ་ལཱསྱ་ཀིདྱཧིལ་འཁོརལ་བ 
༡ ཱནས་གཞུན་ཕུངརོན དི རྨགསངྦཐཱགཧཱ་ ©ྱི་དགོངས་པ་དགཾ མཾ་ལུ་ས་པ སྐང་བའ་བྱ་བ་ཡང༔ མས་དག ིས་བསངྱ༔ ི་རབ་རླིབ་ ད་པ་དང གིང 
ལྡེན་རྨི་ ཅི མཐོད ལྒམ།་ཁྲར༥༢༥༠༠༠ལརང་བདང་འདབ་ཆག་སྦ་ཚལ༔ 


གྲིང་ ཕན་བཅས་པ་དང ༔ ཌདའསྦ་ཧུ་རོ། རི རོ་འཁོར་ཕ༔ གབུཅས་པ་ ར་ཡ ཡཿདབ། ངའ 
2 ཅབ ཤས ༣སཏདང་ཇེགྲརནིོང་ སྲ ་ ཕཊཿ 


་ ཤུདངེསྲ་ལསྟད་ ལེས 
ླུ་དིབིག་འའ་བཅ། ཛི ར་འབོརཔ་གུནྱིས་བཀང༔ ༈ནང་དུ་སྲ་དྲུས་ཀསྭ་ཐཀང༔ ཊ་དལ་འཁོ། ཁོགས 
ཚག་དང་སེ་༢སམགདང་ཅོལ་བ་དོོ། སལ་དངང་སྱུདངུ་གོསས་འཇུག་དང་ཿ་༥འ་ར ༥ ་ག་པ་གནས་ྲིང་ལྡནཔྲ་དདླ། དབད་དལ་ ༠༩༥ 


པ་བཞྭི༔ ཅཾབཱཾདཱདུབསཾ ས་དཔག 3 འ 


སྟོད་པའི་ལེའྭཧཱ༔ རྲུག་པའོ༔ 






ཅཱཾཇཱན་གནས་དངས་འོག་རྔ་ ལྔ ༠ ཧཱཾ 44, 











དང་བླ་བྲོག་དང་དྲགམ༔ གྲ་ཟངདང་རང་གནས་དྲམམ་པ་ཡེནྣ༔ དེ་དག་བ ང་པའི་མཆོག་ཡིིནེཿ ༈གུསངབུ་ བས་ཡད ཌ པཱར་པ་དང་ནིཿ ངཾ་པ་ཤེཾ སཿ ཐབས་དང་ཤས་རབུཏསོ་ 
༠ བདོ་བའྲི་ནི་ ཅ་མས༦༨༥༡༠༢༩༢ེ་༤མོངཕང་འཁབཅ་༢༠༨ར།ཀུ།ས།འ། 7 ་ :÷ ངི སིའི རིན བྲ རཾ 


སྭ་སཱས་པ་ནྐདིས་བསྐང་པསྣ༔ ས་པསྒྱུར་ །ེ་་མིསིགས་པས་བྲ པའ མི། 


སྭ་བྱངདཔ་ 
སཨ།ང་༈ ས་ ས་པའམ སླུས ‡ཾ སྟི་རུ་རྒྱ་མཆོག་པཚན་ སུཿ་གིསྐདག། ས། ལ་བས གིསྤུ་དིན་བླ་མབས་ནས༔ ལས་ཧིས་མངོན་རོ་ 
ཡིདྱ་ཀྲི་མུ་ཁ་ལྭ་ཁཾདོཏཾདྱོཿ རྣམ རེ བུ རྣ ་ བེ སཱན་གསལ་" སྲ ོོ་ ཡད 442 
སྙེདུནང་ ཁ་ལུ དབང་ "༤ བའད་འབངས་ སབས ུ་ལགས བསན་གསལ་ཅང་ཀིད་ོཿ སྐགད་པརར་དྲུསྐ་དོག། བསླྲབ་པའི 














བསལ་བའྱི་ར༔ སོགམ་དངས།ཇདི་སྭད་གནས་པ་ཡེསྔ༔ འཕིན་ལས་བདག་མོ་ད་དག་བྲ་སང ༈བ་ བ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ ན་དུ་ནི༔ཾ བསྐྱད་དྒང་དགུ་གདང་གཞུག 
༦ དང་། རཾ ་ ས་སི རི དགས་པ་ཡིསྭ། འདྲིན ཟུ ཁཾ བིའི བླད ཾ དང་བ ཨ་ཨ ལྟི ཟྭ པྲ 
བསང་ ར་ཇ རྲ་བུ་བ་ཏདེ་ཡན་༧༠ཿ ཅཱཾའདི་ལྭ་བྱངྱ་རུབ་ ད་ཕྭ ཙིརྗཿཾནིབཛབ་འངའདི དྲ་ཀྱི༡༤༥་ཡི་དང་ནང་ བགསངཔ་ཡིས༔ ཞེ་བཾ་བྱང་ཆུ་པ་ཨྤེམས༢༧༢༥༠༧༥ 
འའ སའབ་དང༔ བ་ སབས་སེནོ་ཐམསམེདྲེ ཐོབ་པར སིམོན ན་ཁ ཀྱ བསམས ་པྲ་ག། དཔ ༡ , འི་མི ཨང་འཞིཉ་ཧིསོརམོ།ཿ ཉིང་ད ཁ ལ་ 
[1 སམྦད དངི སའ བདང་ ±: ང་པའྲོཿ ༈ནྒམ་མཁ་ སས་མ ཅརཨཡསྙཱང་ ཙམ་པ ཅིས གིས ད་་ཆེན་དོ་དག། ཡོང རི་བ རྱལ་ 
སུས ནང།དོར འུ གི 


མེད་ཁྲུད་བདང༔ ༈ ནྱི ༔; འདད་པའི་སོར་ཏ་ཚ་མ་ ཉཧི་དཱ་བཛདཾ ཆླུཾག་ནི་བསྟོད་བ་དང༔ བཟླེས་པབ་སྟཊ ° 





འིརྣམ་པུ་མ་ལཱས་པ༔ 5 ་ ུདླས་པྱྷརལ་འུདོ་ཡིན དས་པ །སམ་ོོས སོང་ གྱས བྲ་དནུ་པདྭདྡ། 
དྲ རཿ ད་གསང རཿ བྣཿ ནྲི་པད་ས་པའི་ཚོགས ༔ £ གཟ་སློརོབ་དང་ཿཡ་དང: དང་པ 

ཿ ༢ངྡདངོས་པྲོའ་ བྲ་མུས་ཅདད༔ ཤས་སམ་ས་ཙིརངབཞུན རོགས་པ པཱའི༔ སྲེ ང་བཞིན ལཕོངསྦ། ཤུས་ཞིང ཉམཚནཉིན་གོཔ་ ±; 
ཇ༣་ ཉེངས་དང་ཡེས་ ཉིས་མེད་པ༔ འདུ་འབལ་མེད་པྲ་གཟེད་ཤིད༔་ ཕིང་དོར། ཅེདད་པར་ལ་དྲའོ་ ༣༢ཛལ་ལ༥ སྣི ཐིད ་པར་བླ ༔ མཱ་ཉམ་སནཧཿ ཨང ཙམ 
རྦས གྲ་བྲུང་ཞིང༔འ ཡལ་པའྲ་། འདས་སོ རལདྷཾེ'ཿ་བྱཇུ་ཆུབ་ཆེན་བཁིལ་མ་བླགྲད་པས་།་༢༠༤༔ མ་ཁས་ཐོབ་པའྭ་བྲ་བ་ཡི་༡༥༠ཆ༩བས་རིག ཌྷ རབྲ་འབྲིང་ཐ 


མི་རྷིབོ་འིགིསྤ་ཧྲིས་ ར ༢༠༢༥ དྱ ིེྲར་ རམ ༔ད་པནིཉདའིབ་པར་གྒུར༔། ཀས་བོདརསྦུལ་ཏོ༔ དེ། དེནམ་ཉིདི་དུབ་སུང་ 


















ཐཐུགས་ལས་པལ་པའི་༔ ཨ་ཆིན་མྲོ་མུ་ཁ །ཁ་ལཁྟི་སཱའི་དྱཀིལྲ་འཁོརྦ་མས་ཅདྱ༔ དྲ་རིརསྦ་ཧིངང་དུ་བ ས་ཏེ མབ་ཡམ་གཉིས་ མེད་པའི་བདེ་བ་རཱེན་པོ་ལ། 
ོས་པརཞགས་པརྱ་བུཏོ་ ནརེིེིེིིང་ མས་ཅི འའ ལ་ལ མངོ: རོརི་ངོགསྐྱ་ལ་པོ མབུ་སམ་ཅིམ 
༥ ལྔ་རྲས་ས་ཁྷ་སབ་པུར་ངེར་ཏོ༔ ༈ དྟོན་པོའུ་ཚོགས་ཐམ་སྙར། ཅོ རིག་པའི ངན་པྱ་བྱུདུབ་སྭས་དཔའ་ནུསཧ་ གས་ལེ་གནས་པར་གུར་ཏོ༔མ་ཁ་ལཱ 
༥ ཁྱབས བིན་་འིའི ལོ ྲོྲཾསིོ གས་བ རྱི བའྱི་རདྱ རྫོག ཐོབ་མི 5 
གྲར་ཧི་མ་ཁད་པོ་སོའི་ དག °ཱྭ 
རྒྱོལ་པོའོ་བླ་ད དཔའོ༔ 3 སྦས་རྒྱ་ཏ ཧཱ །མ་༔ རྒ གར་འ 


_ བ་པ ༢ ་ ༥༢༠༥ ༡༅༡༽ ༨༣༨ ༦༠༠༧༥།༥ 


བཏ རེབ ལེརརའ ཤེ ༨ ¬ གབ་ ༨༨༤ ༠༥༽༤ 
༠༤༠༨ བ་༽ ༧༢ཚེ༢༡༩-༧༣ཟར༢༠༧སི)ལེ་ལ་ལོང་ཆེར་ = ༣ ,, ཧས †“ ༤༨༤ "༡ 
༠༢༡༨ ༤” ༡༨ /༩༢༣༤༠༡༥༠༨༤་ » |“ ༡. 
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སཿ ཌི 








པ་ 


ལོ 
[བགའ་བརྒྱ་བདིགཤེགས་འཇུག་པ་ལས༔ ཟེན་མཇིན་འཇུས་པྱར་བཞྱི་དད་བ ཞུགས་སྭོ༔ 





མོ 
































འད་ རཱུ 
འོ རི 
དི རྫ་་་ 
ཤག་ལག་ཁང་དགན༔ 




























































ཌོག ཤགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་རླི་མའིིག་པ་འངོན་པ་དང༔ གསུང་གི་རོག་པ་འཛོན་པ་དང༔ ཐུགསྒ་ཆིའརོག་བཟིགཀཉཿ་ པོན་ཏནྱ་ཧྲི་ོག་པ་འཇྲོན་པ་དྲངའ་ 

་དཟིག་པ་འི་ ངཿ རྲེས སོ་བ་དང གས ླམ་སའ་འེདགཔ་་ བིག ཤུན་ ག་པ་འ ར་ས 
པ་དང་༢༠༠༠ཟ སྟགྱ་རུའི་རིག་པའཛིན་པ་དད༔ བུབ་པའི་འིསེ། ༢༠༠ཅཔ་འཛིན་པ་དང རཾ ློར་སའི་རིག་༠ངཊའི་ཛན་པདོང༔ྣའ་ 
ཤསག ༢ཁྲན་པ་དང༔ དམ་ཚིག བགེཔུ་འཛིན་པདང༔ སྔགསུཧྙིརིག་པ་ཌཛིན་པདང༔ སྤུ༣ སྤུགས བའི་ བིས །དྲས་སགས་པྲ་དནེང་སི 





























འླིུགསཏའྱི་མསྣྭཙུརཔའི་དཔ་འཛོ ད་པས ས་སུདང་ཐས་གཡིགད་བཞགས་སྤོ༔ ཟླ ནས་སམས་དཔའུའིཛ ཆོས་ཧི་དབང་མྱུགརོས་ཅི་རྩལཿ ཐོས་དང་བཟུང་པེནྣན 
འཁོའ། གོངས་པའགབསད་པའོངསབར་ 
བཤད་པཞནཾཊེ །མྐ་རོག་དང་བརམ་དམནའལ། ོང དས ས་འ ང་ཨཱཿཁྡེ་ད་ ༩སའ་ཌ 3༨ (འི ༠༣༠ ཡུལ ༔ ཅུའུ སངསྤྱ་ཧསྣརཾས 
ཊུ་ཡ་ཞུང་ བརདང་དེའྲིག་ཁལརས༔ ༔ གང་གས་འདུལ་བད་འི ལ་ར ནུ ད་པའི་ག གས་སྟོན་སྭ༔ འབུན་ཚས་ལས་ སོས་རབན་བྱལ་བ བ་བ ནདྲ་ཀྱིས་གདུངས་ པླ 
བཞིག ༈ གསོ ཊ དྷ ཡཛ་སསནམས་ཅིའག ༨ གན་ལ་ཐབས༔ 'སྨན་པ་ ར་རྒྱ་ཧུར་བི་ཡཱའ། ་ངྲ། ཨ་ལོ ༣༠ནཚཀཁས་སོལ བླ་སྐུ སྐེ ཀུ ནམོངསྩར་༢་ སྔའ་ཊང་པ་བླ་དངུནཱ ཡན་ལགིརམས་ 
སྱིནོདཀྱས་གཟིར༔གོཿ བོན སོ ི་ གིས་བ ཌྷ དམུན་པཱའིནདད་ཧཱསཿ དིན སཤིང་ཡསལ་རརྡན་སོ། ༈ གཞིན་ཡང.4ཐ0 


ཞི སཏདང་པ་ 










རུབས་པ་བཅིསམ་ཟུགླ ༔ མ་ཡེས་བོརྐནས་སྒྱས་ སཿ བས་ལང་མདྦ་ལཱན་པ་ཡིས༔ ང་འཚོབར་མི་འགུལ་ལར ཌོ པཿ 
དྡ རི མི་ཤེསྦ་མངས་པའི་ྫས་ བརན མུཿ གཞོ བས་ལ མད་པ གསོ འོམ སཝིཔའི་ོར་བཞག 
པཱ ཚོགས དྲེ་ཡི་མཛས་ རང་གིས ཉིང་ལྷ་པ་འབས་ལཿ -༈ མིགི ་མ་བྱན་པའི་ བུལ བའི་ཡི ས་རིང མས ི་ུ།  ད་ླས་མ་སོགསཔནེདརར། ས་སི སསར་འདར།གྲི་དོནྷ : དེིདེ་དང་ནི་ེ་འད 
བྲུས བ་ ལའ | “དན་བུར་ མིམ ༔ མའིག་ ཝ་ད །ལ་གགིས་༔ ༢ བུད་ཁུངས་འྱགུར་མོུང་ མིན་དང ༢༤དག མི་ཡས་ཤེསབརབིགུསུལབ་འེ ཿ དཾ པགྨ ས་ཡ 
བར་ ལམ་ག ནས རབ ཧི ཅི རལལ་ི་གས་ཆ་ ཆིའི མེསྱ་ུ་ི་བངཇིསཔ་ལས། དར གོས་པ་སེངསྤྱད་མ་རོག་འཐརས་རཚེག་པས་ས་༣-ོཚོ་རི་ཅན། ་ 
བསྟེན ༈ དེ་ལླི་དེག་པཱ། རྩཾ་བབ་དག།ཡ་ ལཱ སུ་ལྷ་ིས་ོདསདས་ནམས་ཆོགས རིགས་དང །ཡོན་ཏུན་མ་ལཱཿསྭ་ཐམས་ཅད་དག༥༠༣༨ ༤ 


: ༈ ཉིན་པདགོས་ཆེད་ ལིལ 





གོང་ནས་ ང་ནྷ་སཱལ་བདང༔ ༈ ཉོན་མོངས 'པའི་སྙིབ་པ་དག༔ གཉེན་བོསཿ ང་པ་དང༔ ངཱ ང 
ས་ད ནས་མེད ༔གཉེན་བོས་སང་ཞིད་ྱང་པ་དང་༔ །ང་བརནཔབཏེ་ ཀང འྲ་མཐུདཡམ་ཆྱིསབསོད་དུའ་ཱུ༔ རོ 
་པ་འྱ་སལ་དགུ སོ་སོའི རྔ ོ་ ཕུ རར ± ིལ།ཐོས་ཨིཉོ་ གང་ལ ཡ་བརྟེན་པས་ པསྲ་འདུད༢༠༡༤༢༠༠༠༠༠༣་༧རས༦ིརོ༥༈ གྲུསྐུམ་དང་ལོཊ་ 
 ཡ་་བཅ་གས་ཅིསོརད་ིས་གསང་ུནསེསོནནད ༥ིསྲི་བུ་ཡིས སལ ལ་ ༣རོའཡ་གྲགས། ཨ ཟགསལགའཔཞི ད་ག་ིཉིའཤུ་ལ་སོག་མ་འི་ ༔ ཏུ རན ནོན་པ རང་ལས ༥འྲབསྲ་དུ་བྱར་དཔྱཝ༥༢༠ཙ༢༠༣ 
སོགསབསུད་ དགི་འདུལ་བརྟནནས་ཅེདྲཿ རླ སར་སའིསངསཱ་ ྲ་ ུདུས་༢༥ ༣ས་འ༠ དགྲསམ་དྲཐོགས་པར་སྣང༔ ས་ཕ ནྱི་སེ་མསཿ་ཅནེ་དོག༔ ཚ་ 
ཤུདྲནདཱས་ རྣབ་སོ་མཞའཆུ་གི་སྟོན། ༢ངྭ་ཀུ།ཱ་བ་ཞན་ ཚུགཅིག་ ྦི་ཡནས་ཅ། པསྔ༔ ཡ་མྱི་སྷ་ནམས་སུའཕྲོ་མྲཐདུ་ཏྭ་ ཐེག་པའི ༼ིའ་སྐན་ལག་ར “ཡསཿབོ།འི་ལྲཿསྭཱ། ཿ སྭོང་དུའཕེའུ ལཱ 





482 


དྲ 









¦ བླསྭས་པོ་དགཿ རང ཉྲ།དྷ་མི་ཤོང༔ དང་པོའིས་གནས་ལ་སོགས་པའི་༔ བུངྲ་རཱབ་སེམས་དཔའྷ་ནམས་དང་འཕད༔ དེ་བས་ བྲསྣ་མུཐ་ཐུབ 
ཆེ པ། གི ནས་དེ ོ་ཅོང་ས༠ག་བ་ལ་ྩ ༢ ་ཁྷཕོ་ ད་ཅིད་ ས་ ཡས་དངའ་འདྱ༔ དེ གྐ་ ལློང་ ཅཅ 









༨ <÷ 
ཞན 'པའ་མེ་འཛིན་ཆོལ་བ་ཡེས༔ རྡ་རྔ་འིཛཱན་པ་༢བ༩༥ 'དཁང་བ། སཔ ནཱདྷརཔས་དཱ་ཡངྦ་ རར བདང དཔོརན་འཇི་ །འཇི་ག་ར་ཛིཉས་ཡ་ཧང ¦; ལ་སིཉེསདག། 
པྲ ཧཿ ཨིསསབྲགན་བ། ཧུ ལས་༣༠༠༠༠༦དངེ་བྲཟིང་ ཱ (ར་བཱནྣ༔ ཤོ ར་ཁ ཿཔའི་ཕའོལ་ཏུ༔ བླ་གོད་ཅིརྦ་ཕྲིད་པར ངྲ་བ་ཡྲཾས༔ ཌརྡོ་རྔེ་འཆང་པའི་ཚླུལ་འདྲ་བ༔ྩམཚན་ 
ཏྱ བརང ན་པ་ནི ཁམས ཡཚས་སོགས་མའི སྒ ཧཱཾ 





་སྱུང་ལ་སོགས་པའི་ཡོགས་སྲུ་ལུས་སོག་དང་མཁོ་རད་བནོར་ལ་ཟོགས་མ་ག། ་སམ་རིམ་པར། ཏི ༈ེགིས་བཟངརྒྱད་དུཿ རོ དལ འེ་པཡི་ིདང $ རརཱ་སུ་བཾསུཿ 
འྲུགས་ཝཱན༔ ཡང་དག་དོན ཤོག ཡོན་པརམཁས༔ བོ རར ༡༨༨ འམ་བབུངྱིད་ བསིང རླི་རང་པའི་ མཿ 


ཊྫོས་དངཱ ཏན་ཇ་ཧ ལྣནོའདྡོད་གཞར་༔ ལ་ཀི་དྲོན་གང་ཧེད་ཡ་ པ་ལ་བཡི་ ཛྲོག་རིམས་པ་ར་ ཅིང་གཞན་ ་ཤན་ླམབ་སོམཔའགྲད་བླ དུ་མ ར་རུ ཅིངདོན་2་སེང་ཡཛད་གྱི་ཕྱོངསུཿ 





ར་ 


་ ་ ཧཱིང་རྗ་བྱང་ཆུབ་སམསྲ་ཤྲིས་ཁཾཛཾན༔ རྒྱོ་མེད་དཀའ་བམ་ཁྲ སྦ་བཟོད༔ གདུམདག་ཏེས་ད་ལས།ུགོས གཞིག འདོ་དདོ།ལས༔ ལུག་ཤ 


གྲ་ཀླུན་ཏྟོགས༔ ¡¦ བླསྲབ་༠ཅཅ་སྲ་བཅངས་ས ་ ི་ོ ཤདཟླཞཡསཚོགས་ཅི་ རྡ སྭ་ཀླུན 





མྐའ་ ཞུགས ་ སྷོ་ཏ་གྲིས 'ཡོན་ཏན་དྭོན་ཚྭ་ ་མི་གཉིའི༔ སོ ་པའི་ཡོན སམ །ལ་སངཿས་ ྲསྲསྔ༡ རིམ་ཇ རི 'ལྡན་པར་བ ་ དཾ 
ཡར་འ དྲེས་པའི་གང་བགྲི་ཧང༔ དཉིད་ བིག གུབ་པའྱ༔ ༈འཇིགྐ། སླས =(པཱ་ྐ་དང་ཆོས་ཅ རིག་པཉིད་དངེ ིན་བ་ ཤ་བ 
གང་ དེ་ཉིད ཧོན ནཾ ༈འཚོ ༦ ཱདྡ་ཐབ་ས་མོར་ལ་ [། རབས་ཉིན་རེད་དེས་བར འདག་ཏིན ི བ་ས དོ་པྲས་ཟའ་ ཞསསམ་སས་ཆས ཞས ན་སི ིའཇགཉུག་པའི 4 
རུལ སོ སཿ ཌོ ཡས་པ ད་བཅ་ས་ཁཚ་ཐས༔ རྟེན་འྲ་། ངཉདངགར་ད་པ ་ནོང་མཁ་ོརའ ར་ག 'གྲནས་ སྤོ 7 ༈ཀློགས་དད་སུང་ ང་བོནད་དང་དབུ། དབའ གླས དང 
༥༧ནུང་ཝིས་བཤད་པའི་ཨེཛན་ཡཉ༧་ འ།མསྟསན་སར་ད་དད་པ ཞིས སྒོང་དགསངསཁགརཆོལ་ ས་གང ༨ མཚནོད ལམ མ་ཐར་དུགི་འྲབས་ཟླུ་ཐོཟི་པས་ ལྡན་པ དྲུ་སུངཿ ༼གསོར་འའི་ལྨན་།དློག་པཡིཤ་ཚོན མིད་མོ་པ། གུན་སཱཿ རྡ 








ཛེ 


༡༠༣༦ 


ཅི འིཆོ་གས་བཏུན༔ བྣཾརྭབ་ 
༔འབྲཾལ་པ་ཁོངས་སཱོད་དང༔ བགགས་ན་ངསམས་ད་ ངཱ „ལུས་སོགས ཧིནཱང་གསུང་པའི་ཚ 
རར ཐག་དང་སམས་དདབྱོན་འབུསངླ། ད་ོབྨ་འམས་གཆོ། ཐགས་སམ་སཁོ་སོནལ ཨང་ཞས་འཁྲན། སས་ལ ངོ 


ཀྐ པ་འོ གི ཚི ་ཁུག་ནི་ལེདང།༔ བུ ད་དིརིཉྲབགདོ། ཏག 


སྨྲུག སྒརིས་རྗེས་ྱའ༔ འབྱུང སུན འ ཡེཉས་སྐཉས་རིང་ཅ་ྲྟརསངིརིབས་མྲ་ ༄་ཏྱའེ་གྲགས་རེ་ ཉད་དང 0 





དེ འི 
ཁྲེལ དབང་མདའི། ཧཿ དྱ ས་ས་ས པའྲང་ ད་ལྟར ལུག་འེངོ་རི་ ་ 
་མིཿ ཊ༣༩ ཐའ་ ༠ ༥ 
་་སས་ོ་ཅས་ཚོངའི ོད རཾ 











སྲ བྱ ཡོག 
སྦྱའདངན འཁོརབའིཡོན་ཏན་དགའ་བདེ་ ནུང ཞིབྱསོགས་གཅིགོདམིགས་ལོའླ་བོགླ། ༈མཐའྭཐུགསྡ་རོག་ དང་གཞན་དྩོན་སྤྲོདཱ༔ ནཾད་པ་སྩཾན་པ་སྙཾནཉིད་དང༔  ནདུ་སོས་པ་དད་དེའི་ག ཤོག ད 





གནས་ སྐྲབ་ས་མྩི་, སྐ་མོ་མང་ལོ་མོའ་ ལ་ཚ་ཅིང་རུཊ་ཅིང་ཆོས་རིད་པ། རར སོས་པའི་༔ ནྣདང་ཧུན་ སིན རྒུལ་བོ་དུང་ བ་བདུང་དའིནརཿ ད ཊཾ དྲ ཁྲ དངད 
དཿ རཿ གྒྱྷ་ག་ཀྭྲ ནྟ་རྣོསཱ་པ^ ངས་ཏ་མ། ངས་འ རཾ 
པོ་་ ོཤུབི་ིསདཔྦམས་པ་ལི་ རྣ ༤ གོས་སུ ལ་མ་འས་དུས་དག ཤིངས རི བལ་བྲི་བབས་ཉི་འདི་ུས 
ལགའི་འབི་སབ།ཉུ འི་དོན རྒུད་མར་ཕོའིཚོག་ ༨༡ ༈བཕསྔགས་ ན་པའིའ་ ཧཱ 


གས་པཿ 
སྙན་པ་དགནྡ ༡ ་ར་༣༧་༧ལར་༥༩ཆེལའ་རྡཁྲཔ ་པའི༔ 1 ་ 
སྐགྲག་་་ ཐོ་ཁྔ་ཀ། ཌཱབ། གསུང་ལ་ཡིའུ ས་པོ ཿཅོ་བརྙསམས་ད་ ༠༠༠༢ པེ ༠ གས་ཏ བཞེ ་པའྱི་ ཅུ གསུང་ ཙམའ ནིན་པའི་ ནི 
༢བརྡ་ལག་བའིབྟེ་བྱ་སེཿ ཀླ གསིའིསཛས་རངསིསསྱ་སོི་ བྷ དུཿ 


༩ཤམཚན་ པ་མོགས་བཞི་ཟྣསྣར་པ་ 
ཐོས་ཕལ་པ་གོ་ཞྲལསྐ་ུ་གསུར་བུགས 















ཀཿ ༔གསུང་ཙམ་ཉཾད་ལ་བརྟེན་པནཱ༔ ༈ཐུགས་བརྒྱད་བསྐར་བུའི་སྦལ་པ་ནི༔ དུས་དེཏེད་དུ་ཆཐབུང་པར་འགུར༔ ༈རཆོག་པའིདུས་གྱི་ཏེན་ཅན་དགུ༔ 
པྲས ་.་ ་་ ཁྱུ 4 ± དིད 7 ་ ཨི པཔ ད་ལས དགད སགས 
འཁྲལ་སནོརསྒ་ན་པའྲི་ཚུལ།༔ ག་དུར ཁ་ཁ གས་ཏེ་བགཡ་གྲའ་༔ ས་སརས ཛ་ལ ལ་པས ༠༤ བས ྲི་ྲིིང་ཏོགས་པར་མི་འཛྱུར་ཏྲེ༔ དཔར་ དར་འག ༤ 
སྒྱུས་པ་ལ མིས་ཅ་༨༥ ཨཙསཁྲགཝ་ས དྲོན་བ་ཡྲི་ཞུས། སརཞིནྷ༔ བོ་ལ ར་ག སིི 
ཨ་ཡ 





བཏག་པོ་མཔྲ་ས་པ༔ དིག་པ་འིཛན་པའྲི་ཏྲ། ས་དམར ཁ་ས་ཁ་ཅིནོུཕ་མསོ་ད་དར་མརཊ་འབགསྲལམསམ དད་ན ས་མ་ས་མ ངར 
སྒི་བུན་བདེ: འཐུ དགའ་ ་ཤོལཝད་ཡྱིས་ཡང་ ཚས ཀླ བབས་ཨོན་ོང་བ་ས༠༠ཟརེ་བདག་འཛོནདོམརྲཿ དཿ མ་ཡྱིན ༈ལུས་ཀྱི་སཱོད་པྱ་དག་པ༔ སོ་སོའ 


„  འདི་ཏི་པཊཙོརྡ་རུ་ོ་༽ 


,457 












ཁ་དང་འཕེས་ནང་ ྱི་ཟག་པྲ་དུས་མིནཱ འེ སྒྲག་དང་ཏགྱིང་བགྭ་འབྲེ་ཚུག་སདང༔ ཁི་ཆྭབ་དང་རྲཐོན་པོར་འདུག༔ ས་བཟང་ཕྱོ་མུ་རོབ་དང༔ ཞོན་པ་དང་ཚྲི་བུབ་ 
གྲ དངའཕས་དང་རོང༔ ཟོ ོད ར་མི ༠ འདའ སྲག་དང་ཉིངབག་འབྲི་ ལོ་ མགས ད་འཕས་འསྲོད འུག ཚོས དུ་དང ཞུན་པ་དང་ཚད་ 
ྦ གཞན་བྱི་བཀུར་སྟི་མཆོད་ $ 'དང་མཉེས༔ དེའི་དུང་དྲུ་བངྱ་བྲ་མིན༔ ག་གི་ད་བཅ་བཏུག་ས༢།༔ མལ སྲ་བླ་ཛུན་དང ཕྲ་མླ་དད་པོ་དད་ཁ་༢༠༠༠༠ ཚིག་ རྫུ་བདག་ 
] ཊྱུརྟཱིམཆོད་ བཞོའ་དདཅོའོདིགཞ ༢ཁིཉརའཅལ་སྔྲ་ད་ང ཌ གྲ ཛཾ བསྟིའི སིའི་ཚི་ག་ཆག་སར་སམར་ པཾའྲོ་པེ་མོ་ག་ ྱས་བོན་ཡོར། ཏ་མ ༈ ཨངསཿཧ་ངེ་ལ་ཤརཟླ་དྲ། ན་འཇསབ་དང་ ༠༥༤ གྲུས དང ནངམེན་པའོསཁའིམོར། དཱ 
་མ་བསམས་མ་ འདེབས་པ་ རམགུང་ནང རྒཏཧ་འདོད་གློང་མའི་ ངི ས་སིས་པ། ༢༠འི འི༔ ཆིག་དང་ ་ངོདགའ་ ་དོདགའྟ་ལོགྱུ་བུར་དང་༔ དྲན་པའི །འྲེ་ཚུལྷ་ར༣༥༢༠༥ ་མས་བྗོདཔ་མིནྭ་ ནམི་་ . 
ཡང་སྦཱབར་མིབྱ་སཱ༔ རྩགཞན།ཡངཱ་དེའི་༢༢༥ “དུང་ཇུ་མིན" དད ༔ ཡེད་ཀྱིཔསམ་བཚུལ་མེན་ང༔ པ༔ཿའླ ངང རུགཡེ་འནར སི ༢ཅིཏ་ཨཉསྦདུང༔ གློགས་ཝ་ ༢༩༠༠དངྲ་བ་མཁ་ཡོན།ཿཿ 








ར་འ 
„¿22 


་ བབ པན་ ངྱ་ བཞའ 


ཡ་་རིག་འྱུཉ ༨ 












་. ཏུཏ བཿ ཡར 


- | 


དདཱཱཏག་པ་མིཧཱཿ 7 ྣཐལ་སུརདས་འྱཛགདུ སཱ $ ེའི་ཀིང་ཇ་གུས་པས་བུང ༔ 
་ ་ 


ཟྭ ཨཡགས་པའབ བི་ལྗརདྷཿ ཤཿ 
སམས །ྲག། སཿ § བསམ་པ་ པོས ་་ རྣཾམཱ 
་ཝཿ 


་ྲ་ི་་པཝ་ཡབའ་ རཿ „ཧུའུ དྲ་བ ཞིབ།ཡོདྷ ± 








དཾ ༢་བྲརོདཉིང་༢༠ས༢༠༦སཞུ་བ 
ནཱ ན་དང༔ མཚ མཆུངསུ་པ་ ལེ 









བཟོད་པ རུང་ ཆུང་ཟད་ཙཱུ༔ ཡོས བད་ི་པ་ནས་བུའི་དུས་ དུས་མིན་ མིན་འཆི་བཤིན་ཏྭ་ ཡད ༔ འདོད་ཆགས།ཞི་སངགཏཱི་སུག་དང ས་པདུག་ལ་སོགས་དག ༔ ཀླ སོགས་ཆེནདི་ཉན་པོ་ར་ 


་དབུལ་༔ € ཆེ་ལ ཚུས མསར་ཀླུང་ཡ་དང་། ཐུའགཉི ས་བྱེ རགེ་པ་ བོས་རྒུས་ཅིང; འིནམས་པརྡ།འ་ལནས་ 
བྷཾ 


ལབ ༠9 








ཆེའི ༩ ༢གོངས་ཞིང་དལ་ར༤་ ན་ལས ༢ འཇིན ཀོ དངྱཱ་བཱ་མི་ 
ཉོན་མོངས་ཱཿ རྫི ༢༣མྔལུས་སངྷ་ དགེ་བར གཞན སོ ག ིུས་ིརད་ལ་མ་ དུ སས པཿ བཿ རང ངཿ ཧཧ ཅག ཧྲེས་ མིན་པས བླད་སལ་དང་ 
ཀུའཿ ` ༨པའྙི་སྟོ་ཆྔགི་བྱ་ཁ༔ རལ་དམིགས་པའི། པའི་དཀྐར་མཆོག་རི་ལས་ཅི་ སཿ རི་མ ངེའི ཕའི་ཉེ་འཁོའ་དང་། སྔཿ གཉན་པོ ་པ་ མཱས་སྩུད་ཅིངབླབྱ ཆཱ ཆུ ་ དྲག ་ 460 


༧༤ ས་ག „ རམདགྲ་སའི་ཏངདྲའཛིན ཏཾ ཆོསུ་དྡིའི་ལུས་དདུ་ལེངས་པཱོད་དྭག༔ འགིནགས་རྣ་ཀ་པངསཏེ ད་སོགས ཨམས 


{བ་ལསལ་ཕོར་པསྟི།་ 









ད་ོས་པ་ཡིསར་ སྒྲ ཞདདག་ན་བོང་རོས་དའོལྤ༔ ཁཿ ཧུ གད་ཤ་ 
ཊུ རུ་སོགས་པ་ གྲེ མའུ ་བསུམ་བཟངགུནས་ྱང༔ འཇིག་ཏན་ 
ཛཿ ༩ 5 མཿ་པའི། ལགས་སོོད་ ་ཡིས་ཞཞདོན་འབབ་ཞིན་སོ་རྒ ཉལ འྲིཀུད༔ ཨན་ 


།ིི་ལྕབ་དེང་སེམམ་བ། 'སུད་ཀྱེས་བ འབུང་བའི་ 


'སླིཿ ཞིབཔ་ཐང་གང་ཁརས་༨ ༩ 


༔དུ་བཤཤད༔ ༈ལཱཾས་ངག་གིདྱི་ཅིས་འདིད་པ་དག་༔ གྲྭསང་ཐུགསྭཀི་རེས་འུབངགིང༔ ད་ དཀའ་ཐུབ་སྩུདང་དང་བསྡོས་ཏེ༔ རྣཞླིག་དང་ནི་བསན་བཀུརླབ་་ 
པ་འབུལ གང་དུ་བྷཏནཔ་འདུའ་འྱུརཏཱེཾ ལྟ་བར རིའི ཆོས་པ ཆིག ་ ཆི མ་ དྷའི 


÷ ས་བྱེར་ཕླདོར་གཉིས་ལ་སྲུ་ལུ 


འུབ སྨ 
® ི་ོ གྲ་་གའ་གམ་བོལ་ཆས་པ་ོ 


ཏཔེར་གླུང་( ཁཿ “འབྲག ཞུལ་ཁགས་ གཅིངས་སྟེ༔ འཕ་མོའི་རྣལ། ་འབྱོར་ཕྱིཿ ཌེ ལ་ར མཐག ཡེན ༡དུའི་གདན་ 


་ལག་དང་ཁ་རྨུ་མསོགས་པ ་མག་ །གཞན་རྣམས་ ལྡིག་པར' སྭོར༔ ཡོགས ༧ དམ་ཚིག་དང ཆོས་སྷོཌ་ཅི་ ཝའི་ འའ ཕིའ། ཡོན་ཏ ཏནཱདཱངཌ © ༔ སོས་པ 













དུག་གིསྤྱ་རུཆེ་ཡུང༔ ༈ གོང་མའི་རིག་འཇན་བཡོརམི་འི་ཛན༔ ༈ལུས་དྲུག་དུགེ་བརབ་འབདྲ་ཀངཿ ༈ རང་གི་སུམས་སྙང་ཡོངམ་དུལ༔ མན་ངགུ་བརྒྱད་པ་ཡོདའོས་ཀྱང༔ ཕྲོལར་དྡོམ་དང་ 
5 གྒྲི ་སྨ་རོམས་༢པ།༢༠༦༠༧ཟྱར ཐམརབས།༢༠ལ༠༤༣མསས་མ་ སྤ སལྦ་ལོངས་ དིར ་པའི་ ཐའ. སྤུམ ཡོོས་ཀྱང༔ བྲང ཝེ ཅི 
ཡོད་ཀང བྲགོདྱ་བའིགནུད་ལ་མི་མཁས་འབུང༔ གྲའི་ དོང་ངེད་བཟ་༢རུ་ལག་སུགིནས་ཀང༔ སྦོ་ཁབ་ཐིཝོས་པའི་གད་ཟག་ ི་ོ ཟོནགས་ལྷ ཉིགས་དད་ཇོདཚདྲ་མཏོགས་ཤིང། 

སུངས་ རྒྱས་ སམ ད་དུ ཡའང་ ° པ་ཡ གྭ་བསྐྱེད་པ་འབྱུད༔ ༈ ལྟ ས་གཅིག: །འང་གྱི་སྔོགས་ ༡༢ སའྲི ན་ཞིང ་གསང་པའིལ་དང་ས་ནདཔའྱིའོས་ཡོད་མིད་གང་ལའི། 
ཀུམཆར་ས་ས་ཁཟྒས་ཕགས་པསིཔའ་སོ དེ་ཉི་ད་ལགས་པ་ཉིད་དུ་བྲ་བུད གཞན་ཕོགས་བདད་སྣ་ཚོགས་ ཏ་ལ༠་༡༢༢༠ལ་ཐ་བས་དོང་སྲན་བ་འགརསསས་ ལོ ཞིང སྣིང འགེགས་པའབེད། 
ྲ་སུྱབངཔའིཡུལདྱིརངི ག་པ་མ ངཿ ཕྲིགས གསན ནསྭི༔ འཇི་ རླིང རྩེ ཧཱ གསོར 


ལ་ནས (འཇིག ༢༥ ན་ག 
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མཉནཿ885༢༣༡༣༣༣༣།༣།༣༣༣༣༣༣ཟླ་ 








ཨགིཿ༩ུ༠༨༡༅༡ལཞི་༠༦༡༢༥ ༧༠དན 


ཤཿ འདྲིའུདན་ཡོད་ལགསི་ཤེས་སྣུཿ ཁ་ཅིགནདགི་ཡོན་ཏན་ཝན་རཾ མིརོལ་ཆོསྤ་ཧི་སུཉིདའུའི་དངྔ༔ གཅིགས ིདདེའིའདད ངཱ༔ གཞན་དོན་ནུསྱབངྡ་སྦྱོ་བའངའྱ་བུངཿ 
® [ཁ་གཅིག་མང་ ཐོས ཿཤིང་བསམས༔༠༡ླའླགས་ླད་ཚིགསལས་ལ་སསཆཧཆ རྟགས་དང གཞཞ་དོང་ས་པི་ཚོ ཤུཧིརཉྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་ ཏཱ གཞན་གྱིས་འ ཆིག་ ཏཱཾ ས་མཐོང རྒྱ་ཆེན རྒྱཆནཆོསོ་ལ སྐྱའབྱིདཅིད- ། 
༥ ༣༧༠༠རསན་འ།ཞོན་འཇྲག་པ་འངྲས་ནའྱ་ཅིན་འག་ཊ༈ཁ་གཅིག་དང་ ལོར་མཿམོ་བཞག་པའྱཱི་ོཔ་ ༩ ཅུང་ཟད་ལ་ཏེན་ནས༔ ཏ་མས་ཅད་མྱལན་པའང་སམས་པ་ཉམ་སས མི་གང ངས ༠༥༠༧ དི 
ཡ་ཤས། § པཱ་ཀགཉངས་ཁས་ི་ིརམས་གཆད་ཅང་ ངལུང་ཐོས་བསམ་འགེགས་པའ་འ རཿ ཁ་གཅུ་གྭ་མཚན་མ་དང་ ཙམ: པིས ྟག་ཁསམསེ་པ གཏརོའའི་ཟ མདྦ དོ སོགས་གཇོདཔསོབར་དུ རྟ 
༣༠༡༥ བགཅི་གི་གནས་གཉིས་བསྟུད་ ཆྡིཿ གཞིལྲས་ཡོཊ་༥༢༠༣༠༠ས་ཁས ིསཁམསྲ་ ་ད་པ་ཡེན་ ཡིས དསས ཡཁ་གཅིགླརཱ ཅིགླ་ཆཱའི་ ནགེ་ྤོས(འཛོན་ཡོཡ་ ས་པ་འ ཁཁ་གཅིགོ་དེ དེ་ཡང་ 463 


མ་མ ཅེིག་ས་ས།ོ སས༢ར་མས་གོརེས་སདུ་།སནསཔྲགབ་པིམའ༔་ ཚས་ལསས༠༥ི་ཅིལགདངཡ་དགབཅུ་༦༦ས༽ 








ལརཟེད་པ་ཡིན་ ཁྲིགས་སཐའ་ལུག་ཆད་ རིདུལ་མཐལ་དཔལ་) 











ཉིད་གསུམ་དང་དྭགུ ལ་སོགསྭ༔ བཞི་ དང་བྱརད་དངབྱརུའྭ་བྱཧད་དང༔ དང འྲཔ་མོརིའདོད་པྲ་བངས་མདརྩབུང༔ དེ་དག་གཅིག་གིས་ཅིག་དམོད་ཅིང༔ བགེགོས་དང་སུན་འབིནྲའིད་པར་འཐེའ། 
༧སྙན་མཆན་ཏོད་པའྙིཕཱི་རུང་པ་ནདྱ་རུད་པ། མེན་ལཱ་ཡོད་ལྟ་ཝ་རད་སཉ་ཝའི་ཨཐའ ར་འདོད་པ༽ དུ་འདེད་པ  ལུཊ་ལད་ལྟ་དང་རྟག་ཏཨལ་ཛིས་ཕོ་དང་ ནསཔ་ཚས་༣༨ མིསས་སོགགས་ལར་ ལ་གཡསག ས་མ་ས་མ སྒནོསསསཡ་ཞགས་ ས་མར ༥ ༡ 
།་ལས་ས་ིསྨསགཉསས།མསས༥༠ས༠༡ཀེ་རིབ།ར་འི་ཛུན་ཉི་དྲ་བར༔ ངག་ཅིང་བཅནཔར་དཀའབས་ན༔ འིབསུནཔཁྲི་ནུལ་དགྱབ༔ སང་ས མསྤ་ཁིགསངཁཞིནཾདཱ༔ ལེགས་པའ་ 
བཏུགས་ཏེ་སཚན་ཉིད་ལཱནྭ༔ངེས་པར་ཉུན་པའི་ཡོན་ཏན་ན། ༣ སམས་ཅནད་ག་པོ་ཁར་ཨརྦན་རཱ གས་པ་ཡིས ནྷུ ཁོསལྔ་རྟིགཏ་༡༠༥ རྒབན་མ་ཐོ་ ༥ལྟ་སྔོང§་བྲ་མགནས།ཝ་་མམསམ་༥ི་ས་ཐསསས་ེས 
སཱག་པུ་ །་མས་བཤད་པསི།་ལ་གན་པརར། མཚན་ལ “པཱབཾས་ཆནའུ་ཛདྩགཏེན་པོཿ ° འྭོབསདང་ལནཔས་ ་ 'རིནྱས་བརླབསྲཿ པའུ སོབས ༼་ེ་མས་མཐན་མཆན་འཞསར་ཚུ་ཡགརདད་ཚུ བཀྲན 
སྫད་མི་ཚུགསརྣུབཱ་སོདནམ་སླ་ཚོགས་ལ་འབད་་ རེཉསཏཟས་པར་ལཛ་ི་བ།སྐེུད་པས་ཌ ཡོན་ཏནུདཱ་ ༼གོད་ བཅས་ཡིན ཤན ཝ་ས ཞོབ ཉོནོ་མོངས་ཕི་དྭདུགཞེན་པོའི་ཚྲ 


ཕ་ལ་སོག་ས་པ་གང་ མདང ཉཾ་འཇོམས་པའྲི་། ལས་ལ ཟ་མས་ཅད༡ 







64 








དའ ཉིདཤེས་པས་བགོད་པརབཏུད༔ སྡིགདང་ལས་ངནབསྲབས་བ་ཡིས༔ ༔ཾདན་འཕཱོའ གོའི་སེད་པའ་ཡྡོང་མི་ ཌྷ ཐབསྦ་ཉིས་ལམ་མྲརོགྲ་མབ་བརུན་པས༔ ཤུན 

ད་པ་དང་མཆྭོགའ མཆོག་འ ་ ས་ལས དཆད་པའི་ཡོས་ལུར་མི་གེཉོ་བའྲིརའ་ མ་བར་བྲ་བང་།བི་ཝི་ཐབ་པ་འཁས་པྲརུའྱིར་ཐལལ་ཏོག་ཏེ ཁླི་རཱས་ལྲབ་ས་པྲས ༔ ཛྷ རྫཾིཧཱཱ་པའི་ཚད་ཕར་ཿན་ཊ ཟནཟབསཐ་ིབན་རྫརཌཔྲ་མོའམདྲློད་དུང་ 

མཉས་བུབ་ཝམས་ཅད་ .ེམ་ ཇི ཅུའི་གནུས་ཇ། ༢༔ྣལས་དང་༧ རགས་ད ལ་ ཕྲཾམར་དའཛནིཔ་འཕལ།༔ ༔རླདོར་བ ས་ས་ས ར་དག 
འའ 


ཝཱ ཌ འུ །འྭི་ ° པོ་རིམ་རཿ༢༨ཡོན་ཏན་དྲ་ནམས་ཡང - 
ངཱ པནིབསམ་མིི་ཁུབ རན གེ རུཿསྟཊ་པའི་ཤུ་ཏ་ ཌྷ བྱ་བམ་ལྲས་གཅིག་ འེ ངི ན་ཁའའ་༣ལས་ཅང་གན། ཅའ ཧོཿ 
ཌཾ མཐངས་བྔརདན་ཧིསརྲ།ཁ་རིི་ ༦ རཿ ཧྲ པ་སཱ་ཕྱིཉིམེ་བཞིན་ སླག དཿ ཇེ ཊི ིྲོ་བཌྱ་བས་ཧངསི་གཞན་རིཿ ས་བླ ཐས་དང་སྲད་ སླུད ནས་འགགྱཔ་ཐ༠༠༠༥༥ ལུས ± 


སོགཁངས་སྭོཌཾབྲརཾརད་མངྦ༔ ནུས་པ་དང སམས་བ ིིསླ་ཨབོ་སབུང་བང་་།ཏོངས་སྟེས་ ་སསག་པརྱ་གུརཔ་ 





གནས་སྭ་འྱགུ༔ སྟི ུཉིཉི་ླགམཏང་བདམངག་ཡིཉཉི་ ༤ཉེས་པ་ལསྤ་ཆིགནས་བ 









ཛི 


དེས་ཀྱང ས་ས མཱ་བཟུངཿ་ རི 
བསྙུན འ་འ. པད་མ་ 


བིལ མ་རོ་རིས་ཞུན་ཇོམ་པ་ཀན་ 
པ ཨོ 


སི པའོ 








ཅན་ནམསཾསུག་བསལ། ལུ་སུན་རམངྦ :མངུདདྲ་ དྲག་ཞན ༢༠༠ དད་བ ངྭ 





ཞུ 


མིས ༔ སྣུཧས་མས་པཱགོ་བྷསལྷ་ཚོགས་སཱ་འཆར༔ ༈དགེ བལེགས་ཊ འཕོ་མེད་པས༔ བདུ་སྦྱཾད་འགྲིབ་ཙིངདྲསམས་དེན་ལྗོག༔ 


ཧྲེ་བོཁཆ་ས་ར ར༥༢༠༠༠༥པསལླུ་གུང་བྱངས། ་༢༠༥འེས་ཀ༩འཁྲ།བ།༔ པཿ ༈རྔན་ མེས་ས་ར་ཀ། ༦ སཱོད་པཱརྡ་རོས་ གས་པ་ས༔།ཁརཝོལ་ཐར། ཐས ཡན་ཅོིདཔཛྱ་། 


ས་མོ ནོ ག་པའི ུནས་དང་འཕད་པར་རྩསར༔ ༈་ 


དང༔མ་པཱ་༢༡༥ ས་གདབ ར་དོང་པ་གུན༔ ནིག པ་འཛིན་པ་མ་བ སྙེན་ཞིདུ༔ དེའི༔ སྭ་སུ་མ་བླསྲབས་ལ རི 


སྭུ་སུ་ས་དས ཙས ལིལས་ཉན་ཧིས ལེ ་པ་མ་བསན་ཞི འེ ཨུ་འིག་པ་འ དི་ད་ཉེ་བ་ 


༈ཐྲབས་རྡཾཔཤས་རད། ལམམད་ཅིང༔ གྲུབ་པ། ཡལས་ཧི། 


ས་ཤིང་ སཱདྨ་པིཟྫ་ ༡ི་སོར་གརྦ་འུཊ་དོན དོན་གང་ཞདྲོན་ འི་རྲལ་ བཞི་རིརྲསེཿ 
འི་འ འཁྲོརབྲ་ཐོག་མ་མད་པནོ་སྤིཿ སླ 






ཙི་རིག་པ་འ་ཛིན༔ རྩར ིོ ལ་གྲསམཊ༢༥༢༢༩༠༥ ངྲ་ཐུགསླུར པ་ བ་པང་བཞི ཡོན ༠ 








3 ཡའ 


བསུ་ཚང་འ ུའདོད་པ་ཡླིཿ :÷ 


། རིག་འིཛིན་ཚོགས་ལ་འདྲི་སད་བཤད༔ ཨ་མ་རགེ་པ་འཛོ༔ པའི་ཆོགསྔ༔ ཕིར 


§ཏན་དང༔ ¦ སམ ཉིད་ཡིན ༈ྭཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ༔ ཟིག་འིཛན་འདུས་པྲ་ཆུ་བའྱི་དུད་ལས༔ 


ལིན རྒྱལ 


བྭ་བུཆནཱཔོ་རིག་པའུ སཱས་ ཌཱ ཚགས ཤེས་རབ་ཧི་ 


མརྱ་ཡེད་པྲ་ 





ཐར་མདོ གངས་གད་ཐོད་ྱུ་བ། ཁས་ཞན་པ རོའ རམས ཡ་གད དདདདྱབོ་གས་རིགསྭཱ་ཏཱན 


± ངཿ ་ ཤོས་དྭངཤ  ས་ཝུས་ཅས་ རླ །ལུས་པའི་རུ༠ དོ ལྟ་དྲཀྱ་བསམ་པའེ་ལི་ ༔ འདུས་ྱསྤ་ཆོས་ཁུན་མཁས་པ༔ དངོས་ཛྷོ་མི་ཏཱག་འདུ་ཤ *`* 
པ་འདི་འདུ་བྱ༔ ༢༩ རབ་ འདུ་ སི རས ་ ° ༈འཁེ་ ཀུན་ད དྱ་འད་ཁབར་དྲུ དངན ང དརག་་རཾེ་ གནས་ ཅ་པ་ཡིན་སྐམ་པའི་ལྟལ། དའུངཞདྱ རཾ རཾ 


ཡའ་རཊ་རོལ་ཏུ་༔ རི་དགའ ཕྱིན་པ་རྲུག་གིསུ་གཞི་ ཧི བ ས་ཏ བ་བཞི ༩ ལུ་ཧྟིང་རྗེདང༔ ད་ལས་འ དྲུཾ 


༡ མཛལ་ཅིངབྟོགས་ཏེ། འི་སར་ལྲོདཔའྲི་བ་ལཅིངབསོན་པ་དངབླསས་པ།་ 


སྒ་བ 


རྡོ་ཙྔ་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་ རེ 













< སེ་ར ཡིནྡིང ལྷུང 25 ཉར་པ་༡ ས་ནི -༅ུ་ཉ་ ཟླ བལ ཱ 
སི ལ་མི ལ་བདེན དཟའི་གོད༔ སཿ བརྟ ནྲ་བགར་མིག་ཡོར་སོགས༔ ོསཞུནདདང་ཆུལ་བབ་ོ ས་འབར་བ ( 





ཡུས སྟརགམན་ ནས་སྲཞོ་རས་མམེས་སྣ་མོ་གས་ཆྲར་རྱུ་པཅིང་། སསས་ེ་མརེཁད་བ༦ོམས་སུ་ རར ནཾ ཨེ དཱ།འཿ 
རུང་རིག་པ་འི་ཛན༔ རྫོངདུབསུམ་ རའིབྲམབྱ་བཐཱ པ་ཡིས འགས་ལ་གསུངས་པའིེ༔ སིནཿདྲ་གོལ་བིའ་ལ་མཞུགས་སེར་གན་ར། ༢༢༡༣༣གས་ཅིསོརརྲམས་པའྱིཟིར་༨ 
ཏང ཐྲུ རའ བྷ བྱ་་ཏཱ༔ ༈དེནསཛའི ངྲ་གི་སྭསྭ་ཐཱསངས་ ཿ མ་ནི གོསསལ་གསངས་ར། རི་བ ལུམུགས་ ས་མ 


འ གནསའི་ར སི ཁཝམ་༢འ་ འི ིས་ ཕྱནངཾ་གསིང་པདཉེདྱ་ལེ༔ བདད ཅརྲའི་རགཿ རྣི་ཝུའ་གྲསངས་པ་བཞེནད འོ ༈ འེན ༣མནམ་ཡོར་པརིདྭག་སྣམ་རར་རིག སདད་གན་ས་ 
ཁཱ མ་དད ྷི་ིསདྱླུང་པ་དང་༔ ས་དན བླང ཁམས་སངས པ༣ོའཛྡ་དྱམིས་བླརཿ༠༠ པས་པ་མས ཿ ཉི ་ས་བརབ་ཤདཔ་ཇི་སཔར ར ཧཱ ཇཕི་དང་ ༢༠ 


འོང་པའ་འཆོར་མང་ཆུང་ 





ཤཿ འུ ན་སངས "3 ༔ནངདུང་གསང་པའིབློས རཿ བྦ 
༠ རོ དང་ལ སསམ རས་པ ༔ ིམཔ་དངནོདནིས་རང་ བངནི་༔ ཛི ང་ 2 མཐའ་ས དད སཱ གླམགས་དུང་དྱི་བས ་ 
མཱ བདང་འགས། ངོ་འགས་པོཿ རལ པ་འཛན་ 'པཁྲི་ལོཿ ཧུ རཾ ཱ 
པའི ཉུན དང་རྔ ས་ཀྱང་ བཞིན་ནོ ་ གས་ལལ་རྲ དྲག་ད དང་ག ལིས་གིརགྲ་ཁྲ་ དུ རཾཔའཾཿ གས ༣༤རདན་ཡོན་པ་སོགས་པ་ 'དང་ནི༔ །མོཿ ཅི བཿ ་ 
ངོ '; ས་སམ ཡུར་ ༠༥ རྩོད དྲང་ ངི ་ ཿ སཿ རང་བཞ,: བསི ཌྷས' དང་ལམ་ལྲ་ག ནས་པ་ད ག་ན 
དངིར དབང་པདང་༔ མན་ངག “འུཾཿ སྟོན ༽ (ཡ་པྲ་དངྷ༔ཤ པས ཨ་ིས་དུ་ པ་སེལབ་དང༔ ད་ བམ་ དད་དེ ཅིས དཿ 











རྡཾིན་ཆེནྣ་པད་མདུང༔ འཕྲིན་ལས་དང་ནིཿ བ་འདུས་པའི༔ ཞིང་སྙོདབེད་དངམ།ཁའལ་འགྲོ༔ ཡུབ་ཨཱམ་མོ་མོའིནཱམ་པ་དག ུའཕིན་ལས་བ བ་པར་བྱེནདང་བཅསུ༔ ༈དདང་ངའིཚུལ 
རྷི་་ནིནོང་ ༥འྲུད་ཞེ གྷ ཊ་ལི་ནང་ འད ཚ་བ ཡེས ཏུ་པོ། སླ ་པ་ ཅ་འོན་ཅྲི་ དང £ ངོ་བབཚརསལྷ་བ།། ཏཾ ཌདྷ་ེནྨ་རམས་ཀྱང་ ཅནད་སང། ནད་པ དུ་སྣང་བ་དངཔུ། ད དུ་བྱ་ཧན་༥་ལཝདང § ° ¡ ༣༩༢ ཁཁོྨ་རམོས༔ 
ནུའི རུ་ཁ དང ཉོད་པན་ཕུགགདབ ༥༢ ཞབ་སགསདང་ ོད སྭ་སྲད་གཡོགས་བུའ་ ༣ ཏོ ར་པཱ་ བསིར ཡབསྣ་ནམསྦ་ཤིས་བྱ་ཅན༔ ལཿ 
དདུང་དདཿ་འདའ་མྲ་ར ༔ རྲིལྲ་བྷ་ཅང་ཏ་ཏིང་ཇིང་ ཏཾ གླི་ཊ ཤག དྲ་བ སོ་ས རི ཛེ ༢༠༧༩ ལུགས 
ཀྱི་སྒ་སྤོགས་པས་༔ ལི་ནི རར་འཇིག་ཏེནཁ་མོས་དུང་བཅོ་བགང་༔ ར་ག ད་གི་ ཊྟཾ དི བྷི་ཡག་ ཤྲལི་བདུདྡ་རི་ མ་པ་ཝཱཿ འབྲུ དངེ་སྙན ༠ 
ཆྫ་པསྟ་ཝཱ་དངྡ༔ རྡོག ག་གུངཔ་ཡནལགྷ་ཱ༔ བསྲགས་དང་གངགས་དོངབཅོས་བྲིས བོ ¡` ཤོཏནམ་ཡུས་དྲོདས འིས ཝམ ་རས་་ 


ལན་ནན་དེནའ་དམར།སྲརྱི་གུཌ་གིཿའཛ་ཏིཿ) ༣ ྷ་པངའོ་སྦུརཚ་འཇསོ་རླུས། 











རླ 
ཤཿ ཌཱགླ་ཐ།འབྲོ་ ངྷཆེ་འཇོར་དང༔ ཧྒོད་དང་ དང་འཁྲིག་པ་ ཌྷ རོལ་དྲཕ། བསྡ་དང་ཐཟའ་བ་དག༔ མ་ལྭསྙ་སཉས་པར་ པའི༔ ཐབས ཡན་ལག་བསམ་ 
རྨ: ་ འུལ གའྦ་བོདུ སིི བ་ཀ ༢ ༢༠ རྣ པ་དང རོད ༥༠ ཞཛོཌ་པྨ་དམཨ༢ས་ང ཨ་ཱཉས་པར་ཧེ་པའི་ ེ། ཐབས་དང དཿ ཧཱ 
མ་མཁའེཁམསྱ་ཧིའཇིག་ཏེནནས༔ ཞིག་པ་ལིཛན་པའྱ་བ ༠ རས ཛི ཇིསེདཔ་ཇྲིལཱ་བའེ༔ བསཛ།༢༠༥༨༠༧༥༥༢༥་ སྭ་དང་ཤོན་ཏན་ཚོགས༔ གཙོ་ 
ན་ རེ „_, གཱུགསུད་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏནཿ 

ཆ རཱང་འཁོར་དང་ཡོདོསི་སྱུ་སི ཏུས ག་པ བི གསེའ་འཚེལ ིུན་དུ་ག༡༥ཙིར༠་༢༠༤༥ལབཔཤ་བིཿ བླརིད་འབར་ཟ་རོཔར་པ༠༠༠༠འྱ་བི་བག་ཆུ་།༢སཔ 2 


།གིགཏམས་ འུར དི པས་འ £ དུ ་འསས་སཁའོས་ང མ་སེ་ཆགས་ཅིང་ཡིདད་ ས་ས་ས གཡོོ་དཔའཕརབ་དང་༔ 
མྫོ བསམ་འ ཀླ ོ་ རདམའ་རཱོར་སཱ ༩༥༢༣༧བ་དང༔ གསང་ཚིག སོགསུདངླ་གརོགདགླ་༤ རར གས་ན ༥ 









༤ མཉུམ་པར་བཞྭག་དངྡ་རེས་ལྭ་ཐོབ༔ ཟིལ་པོརབྲམ་དང་ཇེས་སུའཇོག༔ སོ་སརབྷཱ་སཱདདངབསམ་བཏུན་དང༔ ཏིངའི་ཛན་དང་སོོག་དང་ཆོ་ལ ར་མའི 


།བར་གྲའགས་བ་བ་ལ་ཟྲཞན་མོ་བ་དང་ གནས་ཡུམ་སྲ་འིངང་ས་ བ་ལ་ལ་ཚུབས་པ།༨ ༣མཚན་མ་དངབ་ རོ །ཡ་ལ་་པ་དང་།ལས་པཱུ་ཚོག ཁི་ར སྟོ་རོག་པ་ལ་གནས་པ་ རྩ་ཡའི་ སྨརྦུང་གཾ་ཏོ་ངར་གནས་པ་དདོ་ 
སླུ གྲ་ཁྲིངང་ས་ བ་ ༧ུམས་པྲ མཁ་གླགགས་པ་དང་མ ཙ་ ང་ཆས རུས་པ་ལྲ་ ོ་་ཚོམས་ལ། ༨ མི་ཧོག་ཁ་ལ་ ཁ་དང་།ལས་པྣ་ཚོགནས་ཀི་ཏགོ་ངས་པ་ ལི ལའ-ོ་ རུ སྟག་པ ཧཿདངྱཾཿ བུང་དུ་འྡང་ ག་དང་སྭོ་པདང་ ྱུང་གེ་ཏོངི་ངར་གན། ལོང རོ་བ ། 
རབསྐ་བུ་ཡོངསབ་ ས་པའི༔ རོུན མངོནདུུ་པ་ངཔ་ར་ ལ་བོགས་རདང་ཞགས་བལ་གཉིས་ སྔ དྷཾ་ཝཱརླབ་ ༢ མྲིག 








ལྗབཔསནནོའེ་བ།ང།འི་ཛན ༤ བ༔།ཐམས་ཅུ་དགུན་༢་བ་ཅེ ལ་སར ར་ཡརྨན་ས་ས་ཕརྱི ིོ་དགོས༥ ཝས ཤོརེ་ 
ཁུ ཟད རག་བོྲ་གབ་འ རཿ དོག འོའ་ ཛས ས་གལ་ིན་ཿརན་དྲངསཏེ༔ ྲ ག་མར ་ 
ངོ་ཙྭཚཱའི་ཚུལ ན་མོང ཡ་སོཏས་པ་ཡེས་༢ཞེའི་་ ཧེ སྲིད་ མཆོན་ཤེབཔས་མ་བརའས བསར ཆི སྟེནད ¡+ ` ལོག་དང དྲནཱདཱདྔ་ལཾས སྭ་སྱུ་པིབས་བ ྷ བྲ 
ཕྱེ་ཟ་བ་ མར་དང དབ་ང་༔ (མརུ་ཇ.. ཿ ང་ཡ རིར 





ཿ ཞས་བ ར་བ་དངྭཝཱ་བ་དང༔ ༔ མེདོ་ལྭ་བྲ་དང་བགོམ་པ་དྲང༔ དཱ སྣརུགནས་པ་དྲུང་ པཨོད་པ་དང༔ རབྲ་དུ་བྟཏན་དངྱ་བོལ་པ་དགཿ མལུས་པ་དང་རྔོཿ རྫོགས་པཾ་ཡིས ༔ 





རེ རི་ཛཿ བྲ་༡མ་ སྭ ་ཐམའེ ཕྱི་ཕུངས བེད་པ ༢ཕསྔིས་ཅིངརྫ ལཿ པྲ ལྷ་ཆེན་པོ རྗ ིསྟརཱད་ཝམ་མཐར་ཡམ་ཧིཿ ཊཾ མེར་ཡམ་ལ་མཐོནྷར འབུས དང ཚེལའི་གཱོན་ཿ མ་ཏ རླ པར་པ ཞིམ ཡང རས་བྲ་བང་སྐམས་ལ་སྐད་༡་ལ་ 
,ཿ ཧྭ ན་བས འདུག་བྱ་བའྱི་དདལཔ༔ བླག་ོ་བོངབ་པའི་ ཨཿ གཉིས་པའྩོ༔ རདནུས་ཇོྲྷཱཱི་ཱལ་བཱིསཱཿ ལིག རོག་སལ་འདྲི་དུ་ཤ། རོ 
༦ ཨེ་མ་རིག་པ་ཚིངན་ ཆོགས མྱི་མ་མྱི་མའིདུས་དག་དུ་ེ ཏ རཱའཱ་ེསམཱརིག་བ་ ལིཛནཿཿཿཆུསྲིཡས་དཔུའ་ནམསྦ་ུས་ནི༔ ཉྷ ཤིས འདི ± ངགདྲདང་ཞི་གད་ ངས་ང ཏཱ 
ལཿ ལཁོར་བ་དངནི་ དྲན དད་ན £ པབ ° འད ` མེན ི ལྟོན་པཏཧྭ་བསྡོམ་ གྲ ར་བདེན་པའི རྡ ག་པ་མ སྣང་ཡང ཆོས་ཅུ ཨསཔ།རྷ་བཱ། \རི་༣ཐ་ས་ནི མྲ་ལྲས་ འཁར འན ཧཱ 
སེ་གཏནནྡི་དུཙིམ་མདྦ༔ ཕུང་པུཁམས་དངྦསོམདདང་ཉའབུ དི སག་ངོ ཀླག་པ རན་ོོན་མུ་ཚནཉདང༔ མཆནཿདྲུག དྲག སཿ 








སྤེམས་ཡིན་ཏེ 
ཨི་འསྷོ་རྣ་ འན (འོཿ དྷནིས་པར་བུ་ ཏཱགུཐཔཱའི་གཞི་ནི་སཱ མས་ཡིན 
་པའ་པོགསྲ་བལ་བ༔ འདྲ་ ལྟ་བུབ་སའ ནབོད་ན། ས་ ༢༤༠༥༠༠༠ པ་ཞི ག། 
པ་ན ི་ས་མི་འགག་མི མྟི་ུག་ཅིང་ར མུ་ཆད གོ་མི མོདདང་མད་པའྱི་ཕོགས་བལ་བྱུ ནིད 0 ་ ན་ཆ ˆ ས་མ 
སྒྲ་དང ཿ ག་ངོ སམས་བ ཀླུབ ས་  -་ ཟས 

` ་ཁརར།ཁའི་ ཟླག 

ལིར དེ་ལ་མ རྦུར རས་ ཊེ 


་ཨོནི་རིཿཛཱ' ོགུཞུན པས་བཏབལྟ་ཐོབ་པ་ཤྱགུ་རའོན་གོངས་པ་དེ། 
ག་མི་བྲ་གྲ་མད་བ་ 1(ར་ རན 
སེང་ལྔཉྤརརཔ་ཡི་ཏེདནྲགུ་ 


རབཞིན་ཡང་དགྲོ་སྦབའི་ ༡74 
ཁེམ ྱ་བིས་ལན ཤཤས་འྱ་གུར༔ 

རའི ོར་འླ་གཌ་ན ད བྗ 

ཚོའི་ལཞའིརྫ་སིལ། ཀླཏེགས་པརམི་འཛུར་ཏ 

















ཌཱ ཆཱ ་པའ་མི་འགྱུའ་ཏ༔ ༈མན་ངག་ཐྲབས་དྲང་བྱིན་བརླབས་དངུ༔ དོའེ་ གསུ § ངོན་བཟུང་དོད་ཚདྲ་ཝན་བྲས་ནསྭ༔ རང་རིགྲ་ཡྲ་ཤཾསྭཱ་མོང་ 
9 ཁུ ཤི ཤ-གི་རཱསཿ ཛོ་མཛནཔརམིའྱམ་༽ྱ ༈ མན་ངག ། ང་ན་བ ཡི 3 དོན ཨགས ངོས་བཟུང ཀཐོདམའམན་ཞསལའྲོནཔ བྷསྐནསཿ ལིཡར་ལཿནྟ་ི་ཧ།རྭ་ཊ གྱི་ལོཿང༡་ན ༦ 
འགཾསྣ་དག ༔ ལའ -ི ང་གིས་ག འི་སྙེབ་ནས་ལམ་པ ཡཟོནམ་ཟེས་ཐག་་ ནདལ་ས་མི་ཡན་བ། ཤཾ ི་ོ ཉམསྡེ་པྤེལ་ རྒུད གཉུན་བོརམི་འྱ དེ་བཞི ཤཿ ༈དྤཾབ ཆུ་རནབ་སྒྲོལ 
བུ་དང་། གཞན་གྱི་དུ: ཅས ས་པ དུ རི་མ་ྷས་ལདོལ་བ རར རི ཤིས་བྲསགས་པ་ འཾས་༡མབ་པའི་རྒདུ་ཌ ས་ཤུས་ ས་པའུརུགཞིན་༢༤༠ར༣ 
ཨ་མཉག་ལགསསིནས།དུ། ཅོགསྐ་གྲིན་ ༠༥༥ དང་མ་བྲགོ དྲུ་གོ ༢༤ ས་བ བསའབུག་ ་མིཆས་ལ་གུ དྲེ་བཞིན་ནོ༔ 2 གཞུན་ཨཿ བཤིང་ཿ ངམརན། “ ༢ སནམི་འཆརགྔརི། 
མ་ལ་གནས་དང ཌ ར་སག འབུས་བན་སས་༥སའྱརྦ་ལངྨཿ བས་ེཆ་ སླུམུ་ཡབ སྨྲབས་མ་བ སྐྱ་༢་༧ད་པརཱེ་དག་འབྱུང་པ་ རམི་འྱན་ ཤོན ¦ ་་སླསགོཞང ནི 


སྦུབས་མུ་བ་ 








ཛཾ 


475 





རར ཅད -ྫ་ 
པྲར་ ཧད་ཅེསྦ་རུལ་བཱནསྦ་སིས་གླུ་དད་༢ཨ༔ དྲ ནངོང་ ་་ག་ དྤྦྫྦ་ འདུ 

གྱོར ོུས་ གངག འི་བདག སས་ རར ོད གང་བ 

གཉིས་གོས་སས་བསྲིསབས་པ་རྟག. བསྦྱར་ ༥༩ བསཿ དཔས་སྭོད ༢༠༩༠ 
སིའི སིས ར་ཡོད་པ དོན་བྱེན་ནུཧུ ཙྱའབཱསྨཾས་འདོ ཡོན་འབུང་ལ་འོད་ རྒ ས་ཡ ཆྭབྱད་ ཡེས ཧིིམས་ཀྱིསུཞེན་ 











ཝཾ 






བྱཅསྤྱོ་བླ་རཾ་ལ་ང་ཡི སག དོ 
སྟེླ་་ཐ་ཡང་ ཐེས་ཆུ་ ནྙིམྲ་གུབ་ $ པཾ 


བདོམས་སྤོར་ དབསྐ་རིག 


ལ་འབད ཧུརམ་བརྩའ་ ཅངལེབ་ྱི་སུལས་འཐུས་རེ།ད་ ཅབ་དོད་་ (༨ 
ཆྒུགྲཏབྲཾས་བུ་སླིན་ཛ་ གི  ་ ཅི ི་ དདྭམྐ་མེད་ མཿ ངལ 


རློགས 


འུལ ཤད 


'ད།ཅ དཔམ ུམས་ 


གཔིསྭདྲ་ལ་རིམ་པིཡོད་ིར་རོཿ ཆགྱ་ཆཤ་དདའི ཨུ་པ་ཐོག་ས་མདུད་འྲབས་བླཅུ ན་པའི་ད དུཡོདྲ་ཝར༔ མི་སྒུདུ་དུས་ན་ཡོད་དམ་མེད༔ 
ཀྲི ཨཿ སྤྱ་ཧངབ་ ངི ཐཾ རག ཤིནད ༔ས་པ་ཟོག་ས། དྲད 
་ཡེས་བསྐྱད་པོརམི་འོ༢ལཿནུག་ བརྩ ཡི 


སསེྭྲྭྣ་ 


ཤི ཞུས ནྱི རའ འབས ༠ དོ ས་པ་འ ཅི 'སིན་ ༣༠ཞིན༔ཐོ་གསུལས་ཅ།རབོ་གར། 


ཤྩ -ྐ ཡ་ྲ་ཀག་ ༥༢༢༠ཟས་ ནུམ སས་དྲུ་ནས། པ་ད 
རི ༈གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིའེ ྲ་ 
སུདྤུཔ་ཡེ་དགོས་ཏ༔ འབྲས་བུཐླུཊ། ་མེད་སྩིནདུ་འགྱུར་ 











ལུ་གུ དུ་པ་འདེདནནི་༔ བ་ཁ ྲི་ དྭགས རཾ བདགས དུ དཱདཔ་ད ཨ་བག་གདབག་ 

ཇི བཱ ཀུན་ལ་པན་གདཊ་མདྱ་ཙཱར་ ཱཧཱ་བསན་གང་བག་གིས ཐྷེབདག་དུ། ལ་ས 
ཤད ་ ཝུ སླིབས ག་མོ དུ་པར་བཏུབ། གསྭ༔ ༩ མན འཾདིརེ། གོབ་ལོ་ སུ 

ནྲ ཐིའོ་སཱབཀ་ཡ་ བྲས དང་ བ་བཞེན༔ ད་ལ་འ ཛྲན་པའེ་སྐབས་ 

ལུ ་ ཨམདང་ནིང་སུབ་བཞིནུ༔ ར་ལ་འཛུན་ར་ཞེསཿ  :་ 

སྣམཆའ་ཕས་བརསརས་ ཕྱིཿ་ཉེས་་ག ཡཏཚིང་ཟས་སྔ་རོག་ས། ཟེར རྫམ ཁི 





རག ངར དྲ་བཅསུ། 
དཔབ རྨུག ་ གས་དང་བ 











དམ, འའུང་མ ཧི་ ནདཾཉིད་གཅིག་ལཱ་ སྒམ་ལཾས༔ མ་ ྲི་འདོད་པའི་མིན༔ གཅིག་མེད ཨཿ ངེ ན་པ ་ཏ་བྲབ་པ་ ས་པའི ་མ་གཱ་ལ་སྲིད ད 
དད ་ རྱ རད ་ ས་ ཀ་བ་པ 
ཤཿ པུལྷམསྭ་གྲམ ཝི + ་ རཁའ་པའིས་ཤབ། དག་སུལ་བགཞནམ་ལྟོསནི སོངཔ་དོནདམ་སྔ་པ་སྲས༢ དག་ས ༈ 
ཿ དལར་ས་སྔམ་རྲུགས དགྲིག་པ། སོཾ ཤཱུ མསཱ་དཾ དྲྲི ་ ཐབ ཚི 





མ་ལས་; སིམ ་བའྲིརཾ༔ རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ ¡བོཔ་ལུས ༔ འམ་གལ་ཏ་མེད་ལས་སྐེ ༔ ཡོད་ན་བདག་གྲམ་ག རཾ བདགཝས་སྒྱ་ན་མེད་པས་སོ7ཌ གཞན་ལས 
ཁྲབསུ་ཀུན་རལརྲེས་ ྨ ཤཙབཛོ་སིད་འོག་ སཿ ཁམ་ག།སཏམེད་ལས་ཧ། རར ་ི མཿ སུ ཀས ཕྲན་ང་ར་ ཡུང གཱ 
༢༥ཐུསཀ་སགས།ྭ་དོ་དྲ་ན་ཡོའདོམ་པར་ཐས་ར་སི།༔ ན་བ་ ས་ལ ཞས་འ ཨུཌའ།དུ་པ་ཅའ༔ སཿ ཁོ ལ་མ ་ལ་མ་ལསྭ་པི་༠འ༔ ཨསསི 
སྐེ་སྐདང་བཅ།༔ །དྡེཔརཀན་ཧྡ་ མ་བཅོས་པ༔ དནདམ་རོས་དང་བའ།ཞེས་ན ད་དགུས་རའིསངརསྣ ཧཿ དུསཿ ར་ སྤུདགསུངས གན་གི འ་འ 
ས་པར རླ རལསྦབཉོ་འཁ་བཏགས་པའི་ར་པད་་ “ཛའདནཔ༨༧༧ལཉརོད § ལུ་ས་ཀི་ བསག་མླབའ་ད་ང་། བཙའ་བ ད་ཏྱེ༡ བདོག་གི་༨འི་ཛེ་ 
ཏཱ ༈ཨུལྱ་ཧྱི་ཁྱད་པར་སྣ ལི་ཡསལ་ཝོགས་ག།་ ཨོག་འའབལདས་ འིབ་ནྱ་ཡི་སླུད་བིུན བཞིན་རཿ༡༢༠༠༠ ར་མས་ལ་གྲཟ་ 'ས་དྷིབསྦུ་རུདངྱཧནྡཾ་ སྨུས 


རདུ་བསུང་མའི་་ 














ཤྭ = ༩ ཝིོསཔཡོདསད་ཏ ཌཱ 


¿ཨུ བན - ° ` 


ཤིས རིསས་གཤིན བྱེས སྦྱུང་ངྲ། མཁལ 


ས་མ་པྱས་པནམཿམ་ཁའ་པཞི: 
མཐའབས་།ུན ས་ག ༔སཱ་གྲུབ་པ་ཿེ 


ཞོ་ནམས་དང་པེཤ 


× ་ 





འོ 


འོ སླར 
རྦ ་ ེདཀེའཛའསོའ། ལི 
པར 


ཅི ་གོལ་ དཾག་པརལྭ ༔ 


€ རྟོང་པདེཿ༧པོའི་འུད་པར)འུནྣ་ཛྔ ངོ་སྲུང གཱ་ 


དེ མཉམ་པར་བ ཞག་པསྔརྲས་ལྭ་ རནམབན་ོཞིས་ཆས་། 
ལྷ་དངོ་རིག་པ་དྱཚམ། ཚོགས་ཞུང། ་ཀུལ་བ། སྟོམ་པ་ 
ྲ་ $ 


ཅི ༢༢: 


མཛཿཉཾན་ལ་པོའདཔར་ཉོ་ གོང་མཆི་ 


དྲུག ོར་པཱོད་པཱ་དང་ ཅཱ 





ཐབས་སྭོད་ཤཾས་རབ་དམན་པ་དང༔ དག་པ་གུ་མྱྱ་རིས་ $ ཟུདདུ་འཕྲེལ་བྱ་ཆར་གནས་དང༔ སེ ཤེས་འདུའྲབལ་མེད༔ སྐད་གཅིགཅམརྱི་ཡཤེ 
དག་གི ྲཀ ཆོ གུ རར ོ་ 
ཌྷ རཾམདར་  ཟའི་བསྦདས་བས་རྐབས་ 'བུ་རིམ་པརྡ་ཧི་ སི ་ས་པ་ ཡེ ་བལ་ཤས་རབྲ་བབ༔: སས་ པསྣསས་འདད ༈7 གཅུག 
རཾ སོས་སོ ས་རགས འི འི་འ ༥ དྲོ རད ་ 32 
།ཅན་ཨུས་ངར་ཆན་ཤེས་རབ་ཏྐན། རེཿ ° དཾ རྲགས་ཆོབླ་དུལ་ཟན། 
དོ གྲི མའ ིཟོགི་བཅནྱི་དུསཿ དད ཀཀ རེ རོར པཿ ¦ ར་ རྣཁ་གཅིག་ཏུ་ཡལ་ཧ་ གག སབས མི 


མོ་མ ཏོ་ཏིཌིཀའྱི་ཕི་གེ་བླར ་ཐཏེ་ན་སུན་ལ་ ཚོགས་ ད 

















ྲགེཾི་ ེ སོ་སོ ང་གི་ད སུརནཉདྲགཞི་ ི་ོ ཅིག ལོ 


བོ ངི ྲི མས ལན་པྲཔའི་ོཔས༡ཟ ས་ཏ 
རོ བིད ད་ག མངེས་པའ་ཆོས དྱ དད རད ས་པགྲི་བགསའརྟན་ 





ཟ་གང་མཁྱིས་དཔྲལ་པསྲང ངབས་ཨ་ 





སིད ཧིར ཁའི་སོ ནྣཊི་པ་འི རར ས་ རི 











ཕུང་། ་ཤུན་པ་ལྟ་བུརིགསྲ་དགུ་འུདེན༔ ང་པ ཡིས་བཏུགས་དཱའོོ། ཁྱ ཀན སཿ རཾ ནུཐཱལ་མཱཧཱསངསྨ་ཆུསུ༔ ཇི་བཞིན་ ཏོགས 
མི་གནང བྷ ཞོན་པ ར་ས བི ཅཱ ཛུ ང་ཡིང རི 


ངོང་དན། ཅང ས་ཚེས་སྐུ་ ཅིག་གིས ཡེ བྲེ དྲ ི་ལ། མ་མབར་ དྲུ ི དབིན ང་རའི ྲ་ སས 
་འྱ་ས་བོ་ཡིས་ ྷཾརདདད་ཆུདུན་པ ལྭ་སབོང༔ གང་འ གྲོས ཕུད ྣོསསུའླབ་ས་སྦ་བདཱཿ 'ཡིན་པས་༦ འའ ཡུ ཏབ་པ་ ( 484 


༈གྲམགས་༡༤ བླ་གུ་ིའོའི་འདོད་ར་།  ་ ་ གས 
ཟི །བོརྡ་ནམས་བགྲ་རྲ༡ ༢༠༣༥ ྲ ངདངདཔ་ ལེས ེར་འཞན་ད་ཟདཔར ༢འབད་པཉེ། ངཱ དྲ 
ལལས་།ཀས་དང་།ལེ།ཁོར་དམྲིས་བགྲ་དྲ་ ལ་སད ༢༣འབཿབྱུད་ ཡོད་ རེ བདད བདི སེེ འབད་པ་མེདཔ་དག རཔ་རགཏ 


ཧཾ ད་བ 





ཞི རི བྱ་ཟད༔ ནོས་ཏིདཿནཱིདདུའགོ༔ སུང ( སྒུངནའདུས་ཞེས་ངེས་པའབརྗོད། ཞེསབ་ཀུའསུ་ལ་ཏོ༔ ཏོ རིག་པ་འནཔ་འདཔ་ཅུ་ཱ 


འགྱིངས སས ་་ཱ་ ་པ་ལ༔ རཾག་འིཛན་ 


རླ སསན འརི ༡༢ ཨེ ིིིག་འིང་ རིག་འི་ན་གཙོ་ ༔ དང༔ རཾ ཞུས་ ི་སན་ ±< ནཱ 
ཧྭ ཡཾ ཅའ སྔ་ཧས་ ཛན ` ; 


ཊས་ལྗ་རམས་ལ་ བོམ ༩ མཚར་བ ཤིང ཁྱིས་་ཨཿའདཱལ༔ རཏ ཆག་ལ་སོགས་༤;ཁྱད་ཚྱི། | 
ལྦད ད་དོ སྲོ བ་་ ལྱོགས་གཅིག་ཙམ་ དི 
ཟི ན་པ་ནི བ་ དགོངས རྙིག སས རི ཱུ 
སལ ཅེ ྲླྲ ་ བདག་ ཅག་ སི མ་ངོ སཱལ དྭ་སྐདྲ་གསོལ་པགསཾནོནས་ཧརཿ ར་རིའིང་ ་ ལི ླིརིགཔ་འནཔའྡོགས་ (ལཿ 






འྡོ 
485 









ཟོ་ཊྭཧིཌ ཝས ༔ རྡོ་རྔ་རིག་འཛོནཚོགས་ཆཱེནརྣམསདྟ ང་དང་སངས་རྒྱ་ ་ གཉིས་སེདྲ་པ་ཤུས་བསུན་པ པ་འདྲིཿ སམས་ཅན་ལས་དུང་བསོདནམསསྦ་ཉིས༔ ཧའ 
¦ བསྐལ་པ་མག སུ་པན སེངསྦྱཧས་ནུམས་ཅིས་འགོ་དོན་ ག་གས སྲབས བ་ས སྣ་༡༥༧༣སཅ༥༧༠༠༩ལསོགས § མིར་ི་རས་གྲ་ཡ༔ 
ཛུས་བྲ་ཕནཔ་  ཉནསྣ་ཀློགསལྒར་ ༠ རྒྱལ་ པའམ་ཿཨ་ ང་་ཞས་བ ལོ རྨ ིགམསད་ ༢ ་ ུས་ཆུངམོས་པས་ཝེ་ རད འེ 


པྱད དལ་པོདགེ་སོདར་ལུགས་ཅན༔གདུཤ་བ་སེའ རཾ རླུགས ངས་ད 
ཏུལཿ ༢ བའོ ༢༢༠ནྲ། དོན་དད་བའི་ པའྱི་ཕུར༔ རིི་ ཡི ཨ་བུནེ་དབང་ཇྱོག ལེ + ་ དཾ 
ཆི ` ལྷ་མི་ེ་དང༔ བྱེལ ༣༥༧༦སེ་དློ ; གས་དམུལ་བུའི༔ཿ ཛོ ་ ནོངས རཐ་ ྒ་ཀ དྲ་བ སྐན་ོངལོ་ཡོོགམཐིའ་ངམཐོངམང ཧིར་ལགས་༦འ།ར། 


ཊས་པའི་གརུས་བྱའད་ཨྤན་ཇྲ་འཏྱེད་ 
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ྱིསརྨ ཁི ལ་ད 
ལྐུག སོབ ་ ་ི་ྒྲ་ ་ ྒཁ་ཐ 
ཁ་ལ ཁྭ།ག།ས་བཱ་ རི་ ལྭགས་པའགྲུསངས་པི་ འགྱུར་ཏེ ༦ 
དེཉིདཾདཱཔང་གང་པེ་དང༔ མའུད་ གའུ སཱི ལུ གབ ་ ཙག ཟླན ་ོ་ཡོ་མམསསབ།ད། § མའ ་ 
བགག་ལབད་ ཆུ ༠༥ར་ོ གུ ཱུ རྣཐ་སྭུན་པོ་ཉམས་ད རི དསལ་བའི། ནཟི སྲ་བ བཿ 
གསག ལུཀ མྱས ོསོརའ་བདཿགཞོ་གོས ± ˆ ཨརད་བདངྡནཱ་ག ི་ཞེས་པ་ཡི་སྣ།༢༠༤༠༢༠༢༥། 








བཏུ དང་སོགས བང 


སྤོ ཡང་ ལ་བ གྲ་སས་པཡྲི་ འླ ད་ག 





ལྷ་རུས་པར་ ང་ཞེས་པྲ་དང༔ འགིརྟ་ཏི་ཆོས་ཞེསྤ་བུབ་སྲིསྣར་ལ་ སྤྱ་རས་ 
རོ ས་མར སོགས ཧི་བླ་གང་ཞུས་རྲ་ ཏི ཞས་ག ་ ས་ས 
དར་དང ཏེབྭསཱན ` པའུ པརྩ་ང་ཏུ་ས ས་ནྲ། གོ ཁམ་ ར་ ཱཾ 
སཿ སྤ་ཀྲིཿ མ་ལ་ ུ ཀྱི༨པ ས་ ཟི ས་ ་མདེ་ལང་ལགསཅེམ་མ 
རྩུལ བྱ ུས། རཀ འབོ ཆོག་བ ཙགས རི 3 སྐནཱཏིན་དང་ར་ ལི ; 
རྡ 


དགས ཀོད་ ལོ་ © ཤེ རཿ རྣམཿ ཟེ རིཌཾཿ 
་ལས༔ པད་མའི་སེངད་ཛུསཿ ཡཿ རྒྱལ་བ མོ་ཁྲིསསསྤུ་རབུཊ་ འ་འ བིག སས ་ ལིན 





ྣ,་ ཚག འྲ་རུཿ ད་ག ར་ 
ན་ས འལ ཅུ རྒལ་བ ་ ཤག ས་པར་པུད ༔ 


ལཿགླཏོད་ཏེན་ལ ཁས ལཱ ས་ག ཨ མ་སི བྱ་བ ན་བུན 


ཁིབླམབྷ་གུས་གེསལ་བར་ཧེདཿ ཏབྷེ་ཏལའི་ཡུལ་དུ་སྣ་ཌཱཞཱཏས་པྫ ནག་ཌུཉ་ཞེས་བྱབསཱ༈ ཧསང ལུག 
$$ ཟ་པ གསིད ཏ ཧཾ ལའ 





ར་འོང སྨེ ལྷ ར་བོད འི 


ཨོཏ་ཁས་གྐའ་བ་མལ་རོད་ཧོམས་པྱཀླ 


རྱང་ཆུབ་སམས༔ འཇག 
བླམ ལང་ཏད་དབའ། 





ཐས བྲཐོབ་ཤང་ཆེན་པོ། ༔ ༥༥ 





གན ཅས་བྱུ་རུད་དུ་༠བཛ༠༡ ཡོད་ལ ཁ་ཏ 


ན་པ ་ྟེན་ླ་དང་དཛི་་ནསརེ། 
པང་ ག་མངོན་བུཿ པཿ ཆོས་ཀྱི 


སྤོ་རུདྱ་ཏིའ འགེ།པ་འཛིནྱབི་སུརེ་བ བཞིནཏྲེ 


ུཀི་གོཿལག་ཉིས་ཀྲ་ 


རུས་པ ངཿ བྱནསོ་སས་ལཁརབཅས་པ་ཨི་ ཨིས རྭ་འདིའི་འགོལ་བ་མངོན་དུ་བུས༔ རྗཾསཿ ` = ནཿ ཆུ དངན བ་ ོད ་ཁ་་ རྔ 


‡ ༢༠༠༦༡༠༥༥རགསེ་བྱ་རསྔའརིགཔ་འི་ཛརྲུ་ ༼མས་རྱིསྣ༔ ལེ ཡག་ས་པར་ 
རཱོའ་རཱ་ རི་དགས ཀུལས་ནླུ་དགས་བཀླི ཏི 


:བརྙན་པཱའྲི་ཧཱབློརུབ་ པློའབུདུ་འདྲེན༔ 












ང་ ཞི རརར ནུངསྦ་གུབ་ཞུར་བིའི ཡིལ་ཐའོ་འདྱ་འཕྲལསརའྱི་ 
ཡརྟ་སྤཀྲོ་ཁི་ འཇབ ི ི་ ་ 


དྷ རེལ་ཁ་བྱེད་བའི་ཡུམ༣ནམ།འའུ་ཏའ་སུག་སངཐུགས་ཀྱི་ ར།་བ་འབྲ།འ་ གརརན་མཛོད་རི་ཆས་ངོ་ལྟ་ཆོས་ཏི་དུདང་སཿ ཤད ༠ 


བ་ན བ་ག ཞིག་བ ་བོདཏེ ཀཀ རཿ སི་ཏ ས་སོ ལྭ 






སྐྱི་བ [བ་ཤཱ་ཱོྱཔའ་འཕུགཔ ༥ དངཔ་སསོ དྷ ༢་ལནྲ།ལཿ་སགསའ་ནི ་དཔྱ༔རད་༥་ན་འབུ་ཏ་ཛན་ཡིསྣ༔ ཁད་པར་སུའི་ 
5 བོཧྟོན་།ཧྭེ རྙིང་རོས་ཛམས་ རེ དྲེཿྟ་མགྲོ་ མག་དད་པད་ བ་གིས པ་འོ ༢ེདྲ་ི་ང༔ལྔ་རྡོ་རྗི་བ་བས་ཡོ༔ ནྭཏན་ཐོད༔ མཁའཱ་ཧྭཱདྱ་སཾ་ཡཾས་འྲཕིན་ལས་༥༠༠འགུབ ༔ 
ཌཱ ང་བ དཱ་ལ་ཁོལ༔ ཛན གལ ླགུབཌྷ དློམ་སུངམཛད་པ སྟག 'པོོད་༔ པ་མཱ་ ཤབུས་ན།ན་བེད སཁ་ེ ྲ་ཆྨུ་ལ་ ༠༥བ། ན་པ་རྨ་ཀ རསས 
་ ཀ་ 'པར་མི་འྱགར་ཏེནསོ་མཐར་ རྒུ ཏི ད་བ མོའྱ་གུ༔ 


༣ས༠སའད་ལཿའཿ 
རིའི ®་ ཀ་པམི་རཆན་པར། །འདུས་པ་བྱ  ་ ¡རྨས ཧེ ༔འཆི་བའེདུས་ལྭ་མབྱོ་ཀང་སླའྱི༔ག ལ་ཏ ར།ས་ཞ༔ རྙན་འ ་༔ 


ཤྭ དླུམའྱར་གའ འདིཤིནི་ཧི་ ངེར་ ཤིད པལས་རྣམས་གྱི 





མཐའ་བ 


གཟུགས་ལ་བརྟགས་པ་ཡིསྡདེས་པཱ: གེས་པ་ར་རྩགའུཆ་ ༈གཞན་ ན་ཡངྒ་མིལ་མ་བཏུགུ་པ་དང༔ ུས་ངྭགླགུནམ་སྲཾ་ཧག་པེ་དང༔ སམས་ལ་ ལྭ་སང་པའིལྟསནམས་ནཱ རིངྱ་ཀུང་{ 
དྲཱི ས་ཏེ 


བསམ་པ་རའི་ གསོརད ས་ཐག རིཆང་རནལ༔ གས་ཞོན་གལ་པ་ད་ན་མཛན་ས། 
རི པི གསོ་རིག བ་རབ ཚོན རློས་མེངད་པརྩ་ཨ་ཁྲརི་སོད ༔ ནཱམྨ་ གས་གནད བཏགས སྐམྲསྦྱ་སྷི་ཧིང་པེ་༩ཚ་༡༧༥༩༡༩༦༥ 
།རུ་པྣ་པ་བའ འའ 


སྨྲུསབྲེལལུ ༔ དྲ འ་ཕྲོ་དང་ཁྭ་གོ་བ་ཡྲོང་བྲ་གུབ ཌཱ ༢༠༡༥༠༠༠༠༥ རངྒ་འྭཱགཱཿངི་ཊ་ཡཊདངོསས་པ་མའ༢རང་ སྲི ཅིག་པ་འཇོ། ངཾ། ལཱམགསུས། ར་རོ : དཔེན་པའེ་གནསསུ 
བསྟུན་ཏེཌལམྱ་ཀི་ ༢༠༠༤ ྱི་གྲ་རྤེབནྭ་སླའ་ཏྱཿ སི་དང ༣ ཞྟིཿ མཐར་ཐུག་སིང་པྲོ་གསལ་བྱསྣ་དྲས་ཌཚ་ལཛ་གོ་ར་འིའ པོའ ཨེགས་པ་ ཟེ 
ོིྨིསཾི། རར 


ལུམཿ རོབ་དས གིས་ག ད་སྲསས་སང གནིརར་མ་ཚོག་ཧེན། ལི་མ་དེ་དདྲ་ བརག་སོལ་འདེབྐམ་ འཔོང་༠༠༥ང། པར ཤོང་ཁ་འཕོ་ བའི་ (འགུར 
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ལྨ་ 


མཆོག ༔ ༈དེའི་འཱལ་ ཱ་ཨམ་ངོགས་ན༔ འགྲོ་གཞ གཡལ་འཇུག་པནི་ཿ ལ་ར ་བཟང་ལགས་པའ་ ངསྣར་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་ལུགས་བསམཏིང་ 

ཁས ན་ཀྲ ལེ གིང ལྫོ ནྣ ི་ མང ༡རིསརཉདེད་ ཅི རི ཏ་མ བརྙས སྒྲོག $ གོད་དྲུབ་ཤད་རཁོ་བཞིནའད་ག་འཛུངསར༠ས། རྣམ 

ལྲི ཁི ཏད ཐིམ་པྲ།་ བི རར འབྱུང ཙཱི་བག་ཆགས་བཟང་པྲོ་དནུ་པ་དུག ཿགོོསི་མཆོག་དྲེ་ཡིས་སློའད་པར 
བརྗོད་། འི གས་འ རྣ ཅརེག་པ་འ་ ཆ་འ འོན འབྲ་དྲའ རྩ ལ་ལ་ལ སེབ ཤས རྫོགསྲ་ན དྷྱ མཞས་ལ་རིམ་པེནངེས་པསས་ འཁྲོརབ་དང་ཡ་ནི་ ནི ཆུ་དནའཾདས༔ 


མི་སང་།དེ་ཅིང་ཡར། ༣ ༧ནས་བླགང་ “གང་དུ་ལྭ་མྭ༔ ཐལ ལེ དགོན་པར གས་ པའེན ཅེས དྲུ། ༈ འ། །རྭ་ཡཡ་རྦ འིག སྲ་ལ་ཐྲག་བརུད་དེ ༔ 2 
རོ ཤླམཁ་པདོངོིམྡ་དུགས་བའྩེཿ ཝེ་མའནཾར་ གོས ལམ་གྱི ི་ཉོགས་ླ་སང་སངི། ཏིངའཛིནཐསས ་ 


འདུས བས ༥ 
ཿཔའི་སྔ་མཐོངྟཝ་བྷཱཉྭ་ 


།ི་རགར་ལླུ་ུརའགོ་ལད་ལི་སྔ་མ་དེ་འདགདས་ཕྱི་ཚ་ས་འགྲོ་༡་ ད 
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༤ རྫབ 
ློཧོལབ་གནདཅིས་བླནརམང་པ་འདི་དག་གཉིདའཇུགཔོ༔ བར་མི ུ་དང་མཁསར་ད་གཟུགས་ིས་༔ བད 


པ་རི ༔ ཕི་མའི་ བྲ་མྨ་བས་པར་ མིུག པི་ཡ :ཁ་མ་འི་གཟུ་གས་ 
སྭོབས་དངྡ་ནྭས་པ་༥༠༡༢ན་༥༥ གས་མད་ཅིང ཧཾ ེམངཔོནི་བསན། ནུ གདུང་དྲ།། ༧ཆ༢། ༢6 ལྡནརིགས་ཤྱིསམ 
པ ཅ་སའ་བ་ ཞྡ་ལཱམྱཾ་གི་གོ་༢༩༢༠༠ ནུལ་སོགསཔ་ལྔ་ རླ སྔ་བ་སྲྲ་བུད་ ༔ སངས རབཁ,ི་མིས་ཞིར་ 


ཧུའློརྱི་སེ།རཔདཔསཿསས་ས་ཐང། ཨ༥དགེ་སཱད གས་ལ ; ཧདང་མཱ།ཁན་ ཁན་པོ་མློབཡཿའ་དཊ ཧྲིཿ ༠ ི་ོ ༢་ཿདེརྟཔྱ༔ ཨུན 


ཐགས 





ནྱི་རུས་མ༔ ལགསསུབ་སས བསར 'བསཐོས་ངས་གིངས༔ རླན 


ཐིངས ་ཟིགས་རྡུགཿ དཔྱས 


སས་བ ཞི་ནས 


ངཱ་ ཤི་མ༠དོརཕ་མུལ་ལ་དམིགས་ 


 ིམདམ་སཆསངམསེསོམས་་ོལ 


ངོ 


གས་གསལ 


སས པ་གང དོཤེས་མ་བསྡིབས་གྲ་བོངཔརྷ་སྤ པ་ན 


མའི་དུས་མུ་ནྭལས་དངསངཔ་དོས་བྱརས་ཀི ཡེས་འཟས་ཐ།སལ(འཱ་ཁྲུཊླ།། 494 
པ་གརནོན་ནི་སློབ་མ་ལ་ལ་མའལོ་གདཔོདྱ་ཤིས་འྲབས་ཅུལིན།་ལ། 





ཧྲུ འིཛྡ་པར་བཱའིད 
སླར 
ˆ སགེ་པ་འ 


ཙ་ཕུང་པོ་དར་བའེ་ནམ་ཏོག་འཆིི༔ ༈ 


ནུན་པྱ་ཁེད༔ ན་པྨ་ནམས་དང་༢ས༠༥༢ངས་༠༡༢་ཆེ་བཤད་པི། 
ོ༽ བ་པར་འགྱུའབའམ་ དོགྲས་ཅིག༔ 
ཿ།ཆེན་པོ་གདྱ་ ཅལ 2 ལ་སེམས ཅ་དངོདང སླངས བོ་པ མོ 





་མཆོག་རྒུནིགྱིས་གླབ་པ་དངཛྣ་ཕུག་རྒྱཆདངརྔ་ལ་དབང༔ནོསི་པར་གྙིནེ་ལསྭ་ཕཱོྲས་གྲུབ་པ 


རྟོམས་རྡ། རམ་དོགས་ཙི་ 


གང་ཟག་གར་གོས་ 


ཐྲེག་ ་ག་ རཿ སུ ོན་མ་སིམིས་ནང་ཊས་་མཁས་པ་ཡི་ནིིན་སརཔ་དདམས་པ་ཡན་ཅབང་ ༠༤.༠~: པ་ 





པེའ་ཁསེས༔རྡོན་ལྲ་ཝཾ་ རིནགའན་དངརི་ལ་ཤགའ་གསའཚན་དད་ མ་ལ ལོ་མ་མ་བ། ད་ཅིག ཟེ 
- 


ཟྣམགསདཞུངག། ལུ ཚོ་གོགྲེ་ངོགས་པའྲེཐབས་ཡིན་པྲས༔ དྲངང་ཞིངྱ་སླག་པར 
" མ་བ་ཅིག ཟི དཱུའི་བ རྩ ˆ པཿ ག་གང ངོ ཌཱ ཁ་གཅིག ཅི་སེམས རསརྱ་རཱསྦ་བོ ཐས་ཡིནྡ་བས། ཅཱ ངྲང་ནིངྷ་སྲུགཔ 


་ཿིབགསཟ་ཛུདད༔ པྲ་མྲི་ ིའི་རྤུཔ་པཞི༔ ༔སམཉྙ། ༧༠ 





ག་པརབ་མདངས་ལྡན༔ རིག་པའི བ་སེམས༔ ཤགྲ་ཀའི་ཡུལ་དྲུ་བུང་ནསྔ་རི༔ ངའི་བ མཚོ སྒྱས་ཨ་ཀ་རཞེས་པསྭ༔ གདུད དརཊལྭ་རེརྱ་ཧཱས་ | 
མ་སངས་ པརྦ་བུད༔ ་པའྱི་ཡུཐ་སམས་§ ཤཿ ང་སི རྣ ཧཱ རྫ རྲི ཱཾ་ས་ཨ་ག་རཞེས་པ་ ནིཿ ༔ ད་ཉི ཉིན་ད 
ཤིས་ནི ; གཏུམ་བྱུ་ཀུན་ལྕ་ཆཿ པོ དིད་སྦསད། ལ་བསི་ལ བགག ཏྱ ད་དོག ས་པནའགོ༔ རི པ་འྭཛཱིན་པ་ག ་ 
གྱ ང འྟི་ཚུལ་བོ་ ་༩་ཁཞིན་ར་ འིམས་ཀྱིས་ གོཉནམཆོགས་ག་ ན་ཟགསནན རླཐུག་ ཙཿ རྷུན་ཕྱོགས:. པས་རབ་ཤདགི ཉི་ས་ཟ་སདཔྱ།་ ར་རོ བྱ 
ཿ དྷ འམ ར་ད་བ་སསྦ་མལ་བའི་གང་ཛེན་པརོ་ ར་རབ སཿ ར་རིགས ༠༠ 
རྲུབགམས༔ ཇི་ལྟར་རིག་པའི་དོན་ལ་ལྔ་རུག༔ ༈རོསེདང་ལེང་སོ་སཱུད་ ༥༠ སོགས་སདིང༔ འཁོར་ལོ་དང ཙས འི་བ སྤུ་གནསདང་བེདུལ་བུཌཿ ལྟཉིགས ] 


ཡིས་ར ཟ་མ་ལམིའི 
སེ 











ཤཿ ཌཱ་ཕ་ལ་ཿ ངྷམ་ངེསཚཾ༔ ཤུས་ིྡེགམ་མ་ཁའ་ ང་གྲསམ་དང༔ གིཾགིགཙུམ་དགོངས་པ་དྱེ མོསྨ་ལློ་ ་པོ་བྱཾརཱབྱརཱ་ཨི༔ བསྐལ་པ་མུཉམ་པ་ཞེས་བྱཌཾ༔ ཌྷ 
ཏ་ཐཱ ལུ གོ་དང་རགས་པ༔ ་ཿལས་ཧིན་པྱི ༔ འདཱུ་ཿས་ཕྱེད་ ད་དྡ་དོ་ ཅིས་༡༣ཚང་ 


༈ 
ཆག ར་མགྱ།་ཡུན རེ་མ ནི་རང་དྭོན་ 'རྫོགསུཆ་ལག རོམཧཱུནོ་འོའ་མཛང་མཧི། ༨ང་མཉི་པའི་བའ་དུ་མཉོཿལྷུན་གླབ་པས་ཡོ་ཚོད་དང་ 
མ་པས སྭཱ པེ སུཿལ་ཏོཌྷ 


རླས་ཆོགསྲ་གུབ་བརད་དགུ་འྱུར༽ 
ཌེ པི རི་མ. < རིཛིན་འདུཿ པ་པ བའ ས་ཚ ༢ ི་མའེ་གནས་ལ་ ཡང་དག་པར་བ དགེ་རོཊང་གཞནདེནོ་རསཔམཏྲིགས་འིཛན་པ ལབ 
ི་ོ ས་སག འན་པོའའ འདེ ལྲི འི་ང ལམ་ཡིག དྭགུ་པར་དགའ་བརྩག་ ར་པའི 
སརུག་པའིོ ལ་ཁ ཙྫིརླང་ པིའུའཁོར་དེ ས་སའ རཾ ་ 
ར་ག ངི ལལ་འཁརདྭ་བཞུགསྐཏྱེཆོས་ཉིད་ཅི་རོལ་པ་ ཛམང་སས་འཁས མཛད་དོ དྲོ༔ རིག་པ་༢༥༥༠༠༠ཅིསཔ་ཅ༥འི 


དད 497 











070 ཛོ 


89:81 514༢) 





བ་ཀ རྫོགས་སྔོ༔ 


༠༧ ༠༢༠༡༨ ཅིཨ་འོད་བ་༨༡༨༠༡༨༩༦༤ ལི 





༢༩༣ངཉཧཱ ༡ 


ཧཾ ༔གྱཾགཱརུགྱི་མཁན་པོ་པདྨའབྱུང་གནས་དངཿ བོད་ཡལ་ུབབེཙག་བདག་གི་ གིས་བླུམུར་ཉིང། ཞུས་། ཏི་བ། ཏནལ་ཕབ་པའོ༔ 
གཏུར་རྒྱ་༔ རྫསརྩནགཏདཾ་ཧཱཿ རྒྱ་རྒྱ དགེ་བ བྲཀ་ཤོསྟ༔ མརན་ཅས༢ས 


༥༠༤༦ཟྡོད་ཨ༽༤ད་༤༨༧ི༦༩༡༣༨ས༡༤ བོད་ཀ ༡༨༦༡ འེར ༡་ཆང་སོན།༡ཆོད་ར 


པྱ རི་ལ 




















༈བཀའ་བུརྒྱན་བརྡེགཤེག་ས་འུཇུཊ་པ་ལས ¿ རྲེགས་པཁྲདུས་བ་རྩབའྱེརྒྱུད་བཞུགསསྟོ7 
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བ་ཐམས་ཅད་སྤྱིམུ་དངགསུངདངྲ་བུགས་ཀྱི་བདག་ཏེད་ག་སང་བཅེན་པོ་རྡོ་ང་འྔཛིནཔ།ཿ དུས་གསུམ གྱི་སངསྐྱ་ཆསམྲ་ལུས་པ་ཐམས་ཧྱ་ཀྷི་སུར་ངག་སུ་དདང་ཐུ 











ཤཿ ཿརྒྱ་གརྐསདྲད༔་ ལུ་ཀྟ་ཏོྲཾ་ཱ་ཙ་ཏན་ཏཱམནྭཾ་ཙོཀསནྭ་རོཀ༔ བདྐོསདྭ༔ཿ ་འཛིག་ཏེནམཆོད་བ་སྟད་བླསུབ་མ་མ་བའྱི་རུད 
ཞེསྲ་བ་བ༔ བཅོ་མཚནའདས་རོརའ་ཛེན་པལྔ་ཐག་འཚལ་ལངོ འདྒེ་སྐད་བདག་གིས་བྲོས་པའི་དུས་གཅི་གནཿ བཅོམ་ལྡན་འདསདེབཞིན་ག གནུ 
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སྣ་བུངཔཿ ཤང་ཆུབསམསདཔ་འསམསདཔའཆེན་པོ༔ སཆེན་པོམ་ཐའཡིན་པ་ལའབ་ཏུ་བཞུགསཔ ༔ འདེདོཔའི་ཁམསདང་གཟུགས་ཁྱི་ཁམསསུ 




















-=------= 
=== ང--བབསས༤༡༨༨བ- 


























།བཟངསན་བྲཞུགསསེ དུས་གསུམནཱུྣམཔར་བཞུགསཔཁིས་པསརྒྱསརྣམས་ཀྲིསླ་གསུཏཐུགས་ཀྱིརྣམཔར་རྫུལཔའི་འོདཟེར་སྣ་ཆོགས་བཀྱེནས༔ ཆིགའདྐོསདདུ་བརྐུལཏེཙ ༡ཁྱ་གསངབདག་དྡོར 
འཇིནཱཿ འདནསངསྦྱཧུས་ཐམས་ཅད་ཤིས་ཿ བསྟུནབདམཔ་བླསུངབའིཿ  མྲབཱ་སོབས་བདག་པོའད་བངབྒསུར་ཏཿ དམཆགཆེན་པོདགཟིགས་ལ་༡ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཁིགས་དབལས་༔ འཇི་གྷཏེན་འཛིགས་ 
ར་རྭཧདཔའོཊ ཨུམཆོགདྲག་པོའ་གསུངཏནངབཅས༔ གཏུམབའྲ་བགས་ཧྱི་བུགས་ཁུང་ལ ༩ གྲད ྲུ་བཀམཡུས་འདུལ་བའི་པར༔ སྦུལ་པའབྲུལ་བའེའཕན་ལས་ཀིསཿ རྩོན་གྱི་ཐྲུགསདམརོལཔརམཁོད་ཿ 
ཞེས་བམུལ་མཐགརྦུ་བཅོམ་ལནའནསདས་ངསྐྱར་སྦ་ཁིའོའིན་ལསཆེནོ ༨ ཉིདྱ་ཀླིས་གསུངྦ་བུགསེ་འོ་བརོསཉིདདེ་བཞིནོཉིད་ལ་སམ་གཡོས་ཧུང་ / འདཔ་བདྲ་བ་བའིཿ 
ག་ཤཱལ་ཅན་ནམས་ལག་བགསནས་༩ ཕོགས་བྱ འེནམམཁའལི་མཐའདང་མཉམཔའི་འཇིགཏནྱ་ཧི་བམས་མཡུས་པྲ་བམསཧདོརྱ ༩ ¦ རྒའི་རྣམཔ་རསཱལ་པ ་བསམ་གྲིམིཁྱཔཔ་ཁྲོ་བརཱནབོའི་གཟུགས་འདི་ལྟ་ 02 
ལཿ སླུམདོག་མཐེངནགཞའ་དགུ་པལ་གཡས་ཀྱ་ཞོལན་ཁམནག་གཙེག་བ ཌྷ གཡོན་སིཞ་ལྷནྭ་སྨགནགབསྡུསཔ ཌ དྲ་བུསྦྱ་ཀྱིཞ་ལ་ནསྲ་པཁེནག་འ ཁོ་ཞངོ་ཡཔ་པ་ར རྱག་གཡས་ཀྱེ་དང་པོ་རྡརྔི་འབའ་བས་ ཐ 

















ཅི་བ གཡསའོགྲམ བླདན་ཆཆཤཔ་བྱ་བླགལ་བའི་མགོ་བཅདླ་མམ་སར། ཤྭ གཡོྷོ་གི་བགོ་མབྱརྲ་ཀུན་པབྱ་ཧོམགོབླ་མམས་པ་ ར ༔ 


ག་ ཛཾ ཞ ལཿ ལཱཔབམས་ལ་གཙིགས་པ ཿ 3 སཱརཿཔ་ མས་གྦྲུན་བཞིན་སྙེབསར་ / ཌྷ དྭ་སལ་བབཡའགྲབད་བོའ་ 
རཾ ལླ་མ་ས་འ་པ གོས་བ ཅུ ཉི རྩཉ་པོམ་ན་ལག་རྲ་བས་པ་༔ བདུན་དངནྡུ་འ་བླགལ་བརྡངྒ་གང་པོམོའ་ཝག་པནམ་བཟར་གསོལབ ༔ སྟག་གིསྣ་འགཔས 
དདཀྲེསབཌ གདུངཞག་གི་སྐ་བིགལདང་མོས་བྱར་ནཔ ༔ ཐལ རྱིས་ལུས་ཟུགསཔ་༔ པདང ༔ ཤླ་ཟུགརང་བཞིཞོ་ཅནྱ་ཧཱི།རལང་བླ་ག་ས་ནས་བ། པ་ ༔ 





ཞེབས་བྱཧྱ་ཀྱིས་ཚངས་བདང་བབ་འཇུ་གནན་པོ་དོརྱར་ ཧིནརུངམད་ངཔཅས་པ་མནནོཔ་ ། པ་མཆེནམོ་ མོའས་དགྱརམམོ་འཇེག་ཆེན་མནུངགིསྣ་སུདང་མཚུ་ལས་བཞི་གདང་མཉོམཔར་སོར་བ གངསམེད་ 503 








གྱེད་ཅི་ངབྲརོདྲ་ཁི་མོ་ལ་ཁ་བ་བཏིལྦ་ཧི་ས་གངཐུ་བཞིན་དྲུ་མུརཔ་བམས་ཅདྲ་ཀང་ ༡ ཨོ་བྲར་ཙནྡརསྦ་དྲ་ནུས་སཱན་ཏ་ཀ་ཧ་ནད་ཧ་པ་ཙརཾ་ཿ ཿ ཞེསྲ་བ་བའི་གསུངསྒརག་པོ་འཱ་དོན་པ ༔ དེ་དགར་འེས་ལས | 
ངསླུལ་པདངྤུལཔའི་ཡུང་སྦུལ་བསམ་གྲི་ཌོ་ཤཔཔའབཅུ་རླང་པར་མཛད་པས་ § འུངི་གྷ་ཏེན་བཟསྦཅི་རགར་པ་ཅུན་ལའི་ཚོགས་དང་བིདདདང་ ཤིན་ཇེདངེན་དོང་གནྱི་ནདང་ ར གཟའ་བདུད 
ཀླུནངེ་༣ཱ རྒྱལ་ི་བོད་ངགིངདོང་ ཏུ མཆོཆཤོ་མྡོ་རམས་དང་༔ མཁའའསོའི་ཆོགས་དང་ ༔ རྭུ་ཏདངམ་སེགས་དང་༔ སོག་གོབེདག་པོདང ༔ ནེརྦ་སི་བདག་པོདང་ ༈ ཆའིབདག་པོདང་ . 
སྔིགས་ཀྱི་བོད་ག་པོདང་ ཿ གདེ་བའི་བད་ག་བོད་ང ༔ གཞན་ཡངའཇིག་ཏེན་ཧི་ལྲམས་ཐམས་ཅད་དོང ༔ རྲུར་ཁོད་ཆེན་པོདང་ ཿ ཡུལ་ཆེན་པོ་དང་༔ འཇམ་བྱུ་གང་གིམྲ་བའ་ཁེབྲ་འུས་དང་༔ 


༢ཤྱོ་ཧུལ་བོད་ང ༔ རི་ བྲ་མོདང ར རྒྱ་མཆོདང་༔ རུ་བྲནད་ང ༔ ཡོངས་སུཿའདུ་བའིཿ་ཤིངདང ༔ ནསསཚལ་ཆེན་པོདང ༔ གནས་ ཐཱམོ་བསམ་གྱི་མྱོལཾབ་བདགན་གནས་པའེ་འཇིགཏྭཱགརིགས་བ་ 


འདུ་ལ ལི ༣ ེ 504 
ཅན་པོ་མོའྷ་རམཔའ་འདུག་བདང་ ༔ གཙོ་བོད་པལཁརྦོསྱི་ཁད་པའྙན།འྱ་གུ་བདང # བནད་ངག་ཡོག་གི་ཆོགསདངགཅསཔ་དག་གིས་གངརང་གིསགནག་ནསྐྱརུའྐདད་ངངས་ཤིརྨ་སྲགལ་འཛིག་པདང་ 








ལཿ ཡ་ངབ་འིསེམསདངདུཔ་བའི་སྐམས་ཏིས་མཐེནོ་ཉ # བཅོམ་ལན་འདས་དོའྱི་སྱན་ ཚའླརུ་དདག་པོས་ ཤུག་སྲ་ཉིས་རབ་ཏུ་བྱསོད་པའི་ཤིརེ་བལྭ་ཧིའདབམ་བཞིན་དྲ་དྲང 

ཆམ ལདབངམེདཔར་ལགཔརྦགུར་སྭེ ཿ པོགས་བླུབའིའཇིག་ཉནྲར་བམས་མལུས་པ་དང་ ཿ ཁདཔ་རདམ་ཇེནའརི་གྷོཏྲ་གི་ཁམསན ཿ གླིང་བཞི་དངརམཆོཆེན་པོད་ང ༔ རོལ་པའྲིརུ་སླ་བུའི 
གནསདང་བཅས་པདང་ རརེབཆེན་པོད་ངརི་བདྲུན་ག དྲོ་ཟྱིན་རྱི་ཚོགས་དངལའི་གནས་འདོད་བའི་ཁམས་དང་ ཌ གཟུགས་ཀྱི་ལམསདང་/ གྲཟུགས་མདཔལེཁམསདངབཅས་པདང་ ཌྷེ 
དམྱལ་བ་དང ཌྷ ལིདེགསདངཤོལ་སྲོང་གྱི་སྱི་གནསན་གནས་བདོང་ ༩ འཛམཐུ་གིང་གསའེཆནགནས་བའོ་ ས་པྱ་ཅནྡནམས་པོ་སོནསར་ངརངགི་མདྨནནརཀ་པོེན་པོའྲིཨ་གབི་ཤིནཔགཱ་མད་བདང་ ར་ 
གཤནདག་གིས་ཉེབླ་ཐུགས་རྲི་ངོབ་པརེསེའུདག་རམ་ཐོངཧ། ཿ དེདགྲ་བམ་སཅད་བདད་དྲ་མངའི་ཝེདཔོནཆེན་བོན་མས་ལྕ་གབས་སུཌ་སོབརསེདེ ༔ དེད་དཔོན་ཆེན་པོནམསནི་འོ་ཛིག་རེན་ཆེནརའྲཀུ་གསངབའི་ 
བདག་བདལ་རང་གི་ས་ལཁརདངབཅས་དྲེ་གེབས་སུའགོབརྱབེདེ # ཐམས་ཅད་ཏོའཁན་ངགི་གྲཟུགསདང་ལཁོས་སྫོ།དངལ་བོརེདངབྱ་རན་དངབཞོན་པདང་ ཿ གནསདངེ་བརྒ་རདཔ་འྲའིན་ལེསྭ་ཀྱི་བརཔར 





།མཐུས་པར་བསན་ཅིང་༔ མིངསསྭ་ཧྡིངོབོམསྣ་ཀུངམ་ཡོར་ཟླངསྭ་སླསསོ༔ མྲ་ཧེཔ་ཨེ་ཛཿ ཨཱཿམརེབ་ཨེ་ཛཾཿ རྩུཔམདྷཱ་ཕགད་ཛཿ ཤུཉ་ཏིངམདྲུ་ཛཾཿ འྡཇྲི་གཉེན་གིདེབང་ཕུག་ཆེན་པོ་ཡབཔུམ་ 
བྲུདུད་ཕོ་མོད་འབཅས་བྲ་ནམས་རངསེ་མིངྐ་ཕུལ་བའོ༔ ཧཿ པ་བ སུརུ་དས་ཛཿ ས་མཆེབ་ཨ་ཛཿ ད་པས་ད ཏིངས ༔ ཧཏཾཱདབླཆེན་ལོཡབ་སུས་ 
ཞེསཕུལལ༔ོ དེནུསསིན་པོའྲི་སྨད་པོན་དངང་གོས་འལོར་དངབཅས་པས་མིངག་སི་ངཕོ་ ༔ རྟཀཱ་ཏ ཤརམ་ཏིརྟ་ཏྲཱ་སྲ ཤཏི་ཛཾཞེ་སྭ་ཕུལ་ལེ ༡ དེནས་གྲནོོསིནྡོསིལདཔའོ་རང་གེས་འཁོརདངབཅས་པར་ཡེངགེས 
ཤཱངོཔ་ཿ ཕྟ་ཁ་གྲ་རུརྦ་ཁིམཕམ༨།ཛཿ ཞེས་ཛལ་ལེ དེནས་འཛིག་ཉེན་ཆིགནོད་ཕྱིན་ལའི་མ་དཔོན་བབ་ཅནྲ་རིབངཔོསའ་ངསི་མོའ་སུལ་བ ཿ གིལྨ་དད་ཏྷཾརཔད་རུཏི་ཛཞེ་སཕྲུལ་ལ༔ དེནས་འཇིག་རྟེན་ཧི་ 
ཚུལ ལུག་ཞདསེན་ཆི་བ་སམ་བིབུདག་་སམིངྲསལ་བཿ གི་ཏིམ་ཤ་ལྷོ་ཐར་ཏི་པི་ཀ་རཤ་ཛཞེས་ཕུལལ ཿ དེནས་བདུདྲ་ཏ་རེདཔོན་རང་གིས་འཁརདངབ་ཅསཔས་མིང་གིས་ཏིངཔྲོ་སསྙས་ར དྲུཔ་ཤི་ཛཾས་ 
ཀརུ་ཀི་ཅ་ཛཾདཿ ཞེས་བལལ་༔ དཾནས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྲ་ཐུབབ་དངནམ་ཆིག་གིས་ཆོ་གས་བདག་མོ་མྲོད་པདབང་ཝུད་མདང # རལ་ཅིག་མདང་ཿ མཁའའ་སོ་མའི་ཆོགས་ཀུནྲ་ཐིས་རང་གིས་ོ་ངབྲོལུལ་བ ཚསྲ་དགྲར། ༠༠ 


༼ཏར་ཛ་ཨ་ཀཱཛཏིར་དུ་ཏིཏྭ་དདདར་མ་ཏི་ཁྲ་རཱན་ཊཱ་ཡཿ་ལ་མ་ཤ་ཛཿ ཞེསཕུལ་ལ་ཊཱདེནས་འཇིགཉེནབི་ལ་བཅུནཔོད་བྡན་ཙཱའི་དིག་སྦ་སྲིལིད་པོན་ཆེན་བོ་ནམས་ཅིསརང་གིས་མིང་ 


ྲ ཤཿ , £ ༨ ༄ོ་ ༦ ཛད ༣ > £ ༨ =. 
མེ བྷིལིའབོཿ དེ་བསྲ་ཧི་ཤཱཏིརྦ་བནི་ཇིཧོཾ་ ཤྲརྲི་དི་ཛཞཾ་སཕུལ་ལ དནས་ལོཛིགཏནྲ་ཧིས་བགེགས་ ལོངྒསུ་ཆུགསྱ་བད་བདང་བྱ་ཨཆོགས་ཅིརང་གིས་མང་གོ་ིངསོ༔ ཤྷིན་ཡ་ཀ་ཏིརེ་ཐཾགརྦུ་མཱན་མཱན་པ་ཛཾཿ 


ཞེས་ཕུལ་ལ༔ྣ དནས་འཛྲིགཏེནྱ་ཧྲི་སོག་གི་བདག་པོདང ༡ གནོད་རྨིནྲ་ཀུའི་བནག་པོ་དྲོ་རི་ཅན་དང་ ཿ བླ་འྱི་ཧུལ་བོཆནཔོདང་༔ ལའིདབངྱཕཱགནག་པོ་ཆེནཔོའི་ཆོགས ཆུ་མདོ ཅ་ 
གྡིང་ཀར་ཏི་པ་ལེརཅ་ཁཛྲ བླ་རུ་ར་བྲརརྨཾ་ཏི་ཛམཧཱ་ཀ་ལ་ཡཀི་ཛ༔ ཞེས་བུལལོརྣ དག་ིད་དང་འའ་འ་ཆོདདརབོང་རར་དེཡོངགྲབག་གོར བལ ཚན་ཧྭ་ཏིཏྲཱུ་ཕ་གིསྭཏྟ་ཏ་རཧུ 


༧ ཟླུ་ཧེབ་ག་མིགེགྲི་འུཛ་ 
ཛཿཛཿ ཞེསྲ་ཕལ་ལཾཿ 


ཆེན་པྨོརམསྱ་ཀྱིས་རངའངག་མེ་ོགིིངེསོཿ 


༡༥ 


༔ ཤིསཕུལ་ལེར ཞེ་ཡཔ་འཇིགཏནྭིཌ་བམས་ཀྲིརཱཾགས་པའི་དབ་ངྱཕག་མོད་ངྲས་པའི་ལབོར་དང་བཅས་པདདག་གིའ༩རགྲིའ སན སོག་དངབཅས་པར་ ཨེ་ཨནི་ཛས་མ་ཡསོག་ཟེངའེ། 
བོ་གོས བའོདང་་ཅས་པད་གར་བུགས་ུ་ནས་མོ་འཇིགསཔྱའནཉ་འདིགདའ༔ ཀྱེམ་ལཛེག་ཉནདྲགས་པའི་ཆོགསཿ ཁྱོརརྣམས་འལམ་འཇེག་ཤིགེ་ ༔ 










བནིས་ཡྒྱརསཐུམས་ཅད་ཧིཿ སྐུ་གསུངྦ་ཐཱགས་ཏི་འཕེན་ལས་བདག ༔ ཆོསྟཏིན་དི་བཅན་པོལ་ཌ ཐུག་སྔརདངཞི་ཤེས་ཧིས དུསགསྙུམ་འདུསྲ་བས་འདྲ་སམ་བས་༔ ཞྐད་ཅིགེཉིད་ལ་ཆོནོངྲུ་གསལ་ ༔མ་འོཌས་ 
སམས་ཅན་དོ་རྲི་པིར  མཆོགས་ལུས་ཁིགསངབ་སྙོན༔ རྲེགས་པའི་ལྡེད་པོན་ཁྱོདོནྣམས་ཁྱང ‡ ཐེགཾམམདན་སདྷ་ཐའི་བར་ཿ ཉོན་མོ་ངཱས་འྲ་ཞུལ་པའོད་བངྱ་རཱའ་སཱ ༔ གནས་ངན་ལེནྱ་ཆི་བགཆགས་ཀྱི ༔ 
ས་ངམ་ཕོདྡེ་ཀྱིས་མིདགེ་སྱོདཿ འཁོར་བྲཝགབ་སལྦ་རཱན་མོཆད ཿ ནའགེན་རོར་ལྟུངནསན་ར ཐརང་བི་དུསམེདའྱབུང་མིཧྲོ་ཡིས ༩ དོབསདྷ་ཝའྲི་དུས་མཆོག་འདེར ཿ དདངས་ཁསྒྲ་རསྲ་བམསཅད་ཏེས༔ 
་གསང་བུགསདཔ་པོན་ཏན་དང་༔ མཛདར་ལེ་རྤཔནལ་སརཔ་བསོནལ་ ༔ བགོ་བ བ།སུངབགོན་ཉནཔའ་སོས་ཿ ལས་དང་སིད་བདོན་ཡོད་ལ  མིདགེ་བགཆགསདོར་བར་གྱིས ༔ བླསབ་པའི་བཞི་གྲ་བུངསམས 
ཤླཾད་ལམཐུཿ ཨཔྲ་དགྲ་ བུལ་དག ར སངསྦྱ་ཧཾསབནཔའྲི་རཾས་སྭཱ་ཧཱོད ༔ རག་འཛིན་ནམས་ཀི་བཀའ་བཞིན་སྐོངས་༩ ཁྱོནོཅགརྒྱལ་པོརྗཾད་བོནོ་དང་ ༔ བྦན་གཡོགཚུལརུ་སུས་བཏཤཔ་  རའོསོ་གྲུ་འགསོལ 
ཁོངེ་འཟིན་ལས་བླསུབས༔ གལ་ཏིདྷཾཡཱམྦི་ཟེད་ཅིང་ ༔ གསང་བའི་ཚོགལས་འགལ་ཕེདན ཆ ཁོཀོ་ཀྲི་ལུསསམསསོས་སྱོ་རུད ༔ ཤ་ལའིདེཾདྷ་པརྦཾཔའྱཧུར ༩ ཞེ་སབ་ཀའྱ་རཱ་ལ་ནསདམརའི་བཆོགལབ་ཀོདནག་ཌ 





ཤཿ - བཞག་གོ ལཇིག་ཉེནཔའིི་ཝདཔནོ་རི་ཆོགས་རབྱཏུ་འདུས་པའྱི་གིངབཞིའི་ལེའུ་ཉུད་བབོའ  ༔ཾ ༈དེ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ཕྱི་ལྷ་དང་དབངཚུག་ 

ཤག རྡེ་ོ་ཡབཡྱམ་ལ་སོགས་པའྲིའགསཔྲ་ཧནྭ་ཆའཁར་རབྲདྲ་འདུ་ས་པདེདག་གིས ཌ མཅམ་གན་འདས་དརཞིཞོག ཀེགས་བཟམ་ གྲསུངྱཐུགསྱ་རིག་སངབའི་བདག་ལོའིནབོལ་འདིནདཅེས་གསོལ་ཏེོ ཀྱིམ 
བཅམལན་ ་གསངབའི་བདག༔ འབེགཉན་གནས་པོའི་རུགའུལ་ཅན༔ འདེད་ཆག་ས་ཁྲེ་ཝངས་ད་ལེའྱབེསྦ གངཀྱི་བྲ་འོ་ིངོ་ཆན་བ་ས་ཞར བ་དག སྱ་ཤཱ་མ་ས་ཛོ་དགའཿམྲགཱཿ བས 
ཆྱ་བཀའ་ལ ངྲ་རེས་བཞིན་དྭ༔ བྱ་ལྔ་ ཀུག་སཱ་འཛྲིཤ་བདེད་ཀ་ལྔཿ འྲགིཤེ་ལ་སྤ་ཆོད་པའྲི་བ་གསྦ་བའྲི་སི་རཿ བདབ ག་གེ་གཁོ་གིནསད་དྲད་སཌ རང་གྲི་མེད་ངའ་ཁེརེགལོགཔང༔ ཨྔ་བུཤ་ 

% མཁིལ་སདང་ལྭ་ཇས་གྐེད་དངཿ ཆ་ལུགས་འགེ་ས་དང་བསམ་པ་དངཿ༔ ཁམས་དང ད་པའྲི་ཚུ་ལད་ག་དངཿ ༨མ་ ཚིགླེ་ཧོ ར་བའྲི་ཝད་བརདཀ༔ བདཀ་བགྲ་ར་ཡ་སདྲ་བཾ་པ་འངས་བའྱི་ རིག་པའི 
 ལའ་ཛིཤ་དེཤྱོ་ཟིལད་ང ཨྭ་ལཱ་སྦ་ར་ས་བར་བ་ཤད་དུ་ག སོལ་༔ ཞེ་སག་སོལ་བས་དྷི་ཤ་ས་གཅོ་བྲ་ལག་འད་སྦལི་འརིག་རེག་ཁམསྲ་ཁྲི་དེགས་བཅན་དག་གི་གྱ༔ གཙོ་བདོབངྱ་ཐུག་ཆེག་བོལ་སོབ 








པརྣམསལསོསོའིལསིགརྨུ་ལཾསཔདང་༔ ཐདད་སཱརབད་ང༔ ངེས་པདངམ་ངེས་པདང་༔ རིམ་པདངའཆོལཔདང་ཌ ཕྱིནེ་ངནའདངཾགསང་བ་དང་ར སྲས་པདང་ / ཚོགསཔད་པའ་ཐོརབདང ༔ མཧུནཔ་འི་རྫསདང 
ཀི མདུང་༔ ཝགས་པདངསཉེརསཏད་བནང་༔ བླས་པབནང་ད་བདརླབོགཔ་དང་ཚརག་ཅད་དང་༔ བཟྲི་བད་ངྲ་གས་པདབས་སླུཚོགསདག་གྲི་གཞོས་༔རྩོམཔཆེའུ་ོའོ་གས་བླ་གསུང 
ཐྲགསྤ་ཉི་རྡེརི་དམ་ཆིགཆན་པོ་ ཝུཏསྙུབ་ཀར་་སྩེལ་ཏེ7 ཉོན་ཅིགའ་ཇོག་ཉེནདྲེགས་པའི་ཚོགས་£ ཕི་མའི་ཆེན་ཏིགས་མའིདུས༔ གྱེསོངྲརན་པའི་བ་ུན་པའདི་ སོས་རེབྷ་མསལ་སང༔ 
ཤེན་ཐཾསརང་ཆུལྨ་ནམས་ཏྱིསྲརུལ ཛྲ རཅངབྷནམས་ཧྒོམེ ར རྒྱད་དག་པལ་ལམ་རྫོགས་གསལ་༔ སྔོས་མེདཆོསསླ་འདུ་འབྲལ་མེད ཏི་ང་འཛེནལ་སྔལསཔས་འགྲུབ༔ བསམ་མཆེལ་སྨོན་པེ་ཡཾས།ཿ 
འགསྲ་དུགསོ་སོའི་བདག་པོར་སྣང་ ༔ ལཱསྭ་ཏོདེགས་པྱུ་བེདྨོ་ནམསནི་ འཇིགསཆནའ་དིགས་པ་ཧེད་པའི་༔ གཏམཞིངཔའལམསདཔའབས་ ༥ ཿ ༨ུལཞིངདྲང་པའྒནསཔ་ལས ༔ ཞི་བས་ 
འཐུལ་བརམི་འ.ྱསུརྩསེ་ ༩ ཟིག་པའ་ཛིན་པའྱི་སིས་བུཞི ༩ སོབསལནྲ་དེགས་ཆོགས་གུན་འདུལབ ། ཁམས་གསུམ་མྩོཾ་ལ་དབངབརྒྱུ་ུཔེད7 ངནངགཉིས་མེ༽སྦོར་བ་ཡེས ༔ ལས་ཀཤེ་པའབརྫོགས་པཱཿ ཐཿ༠ 


ཤཿ _རྩུསྭབོདོརན་པོན་རབ་འཇིགས་པར ༔ ཤིནེ་གྱི་བླ་ཆབས་པའི་དྲབེན་པ་ནུ ༔ ཤླིབས་སྐྱངས་པསོད་ནམས་བས་གས་པདང་༔ བརཆོད་བདུད་བཟློག་ལས་ལ་འབདཿ འཐྲུཉ་རྫ་ས་ས་ལ་ལོ་བྲང་བཞེངསཿ 
-ཨི དྭརྦ་ཆིགྲདག་པོའྲ་ཛས་ཀྱིསྲ་བན ༔ ཐོདོམཁར་པངམཛོདལན་པའམ ཿ མེ་ཧྲི་དབས་དངྱསཱ་བར་ག ༔ རྲེགས་པའི་ལུས་ངག་ཡིདེ་གནས་ཏེན ཿ བསབཤདཚུལདང་ཝན་པའདགོདཿིརིལྦི་མོ་སོགསྦྱ་ཧྙན་རྫོགས་ལྡནཿ 
དུརགདཆེན་པོ་མངོནོྡ་དབུང་༔ ཙརམཧེརུ་སཱ་དང་ ༔ སེངགྲ་གྲངཆེནཏུནགདང ༈ ཧ་འྱིལུ་གན་གྲ་རཾམོདང་ཿ སྟག་དངུ་གསོད་རི་པས་གནག ཿ བདད་བྲོར་སིན་ཉད་ས་མལ༔ རྒདོད་ཀར་གདོནག་ཏུདཀརདམར ༔ 
སྲོབ་རེའུ་བན་གང་ནམས་ཊི རྒྱལ་མཚན་ཤ་ཁྲག་ཌྙིའཾདངབཅས་༔ སོསོའི་མཐུན་པའེ་གནསསུ་ཊཤམ ༔ འབྲུ་བཟྲང་བཤེས་དང་ད་མཆིག་ཛས ༔ བདུན་ཅི་ཤྲེལགལིངྱ་སཱར་བ ༩ འནེཆེན་བྱདུནྲ་ཀིསྒྲོས་ངས་པོ་ ༔ 
4ཾ ཟྲངས་མཉམ་ཡངྷནཧོགས་པཞོར་གཞག ༔ གདུགསདང་བདན་བརེསདང ༔ ལྡ་ཝིརོབ་ཟརཚཆུགས ར ནི་ལ ཤེས་ཤིངམྲཐ་པཉྟཾ ༔ རྟ་གག་ལིགདོནའྲེད་འཕར་མུངདང་ ༔ ཀང་ཀ་རུན་བེ་ཀྱ་རྒོདལྲག 
མིཏབྱ་གང་ཀེ་ལེའི་ཙོ ཤྱ་ཧཱད་ལགསདངམགོ་ལོ་ཧ ༔ མཉའ་གཞུ་མདཱང་པྷ་ཏཱ་ལ༔ ༢ལ་སྲིརུམིལྦུགིདང་ ཿ ཏི་ཤཱལསུརཔ་སོ་མཁསདང་ཿ མཆོན་རྲདག་པོསལཀོརནོ་ངོབྷ་སམ  མཛེསདང་རི་མཁེས་སྟན་མོ་511 








¡[:; དི་ངྲ་བད་འགད་ངབདུང་ ༔ ཁམའནྭསཱར་ཙུབ་བདང ཿ ཚདབརཇམ་མུབདོད་ངབསེལ་ ༔ ཟུླ་འིོའགནམས་ཤ ཛི་རརའདེདོ་བརཞེཞེརུ་བ་སྟད ‡ ནག་ནོར་འཁྲ་ོཔདེས ༈ གྩདགསངབའི་ 


སུངས ༔ གནོ་ཅིད་འཆབཚུརྱ་དནད རེ བསོདནམས་ཚོགས་ཀིས་རངབརྒར་ད་ཕྲང་ ༩ བསྡེམསྦ་ཏོས་བླ་སབ ༈ ཆོསྐ་དམས་གནས 
ིན་ཆུ་བམོས ཿ དལས་ཆད་ཅིའི ོ ; ཡེ ཤེས་འླ་བངཔ་ལའ༔ བའི ཅེའོ ོས་ག་ྱས་གག་ལམསརང་༡ ས་སག མམ 


ཏན་བ རྷ ༨རུཨཨཱཿ དུ ཉྫལ་པདོ་མདང་ ༔ རེབཞྲི་ བླལ རྡོ་རྔིའཆངབའི་ ངབའྷིསྐ་གསུང་ཐུགས ༔ བཅིདྲ་ཀྐ་ལྷ་སང་ཚིང་བ་སམ ༔ ཡུམཆེན་ཁམས་གསུཿ གསུམ་ལ 7 ་ 


` མཧ་མོར་བལོས་ ༔ ཐབསདང་ཤིསའབ་འོདོ་སེརལ་ས ༼ ཡེ་མའི་རམ་པས་བནརཱུལ £ འཕྲོའྲེསྔ་རྲོ་གེ་ཁཅི་གསལ་༔ །ཉོདགསལ་བའྱི་རུ་སྨ་མངས་པས འདདི་བཟོསན་བདྱསག་གཅབནི ༔ 
ལྔམོདུསྨནངབཅསརའགྱུན ༔ སེང་གེ་གླང་ཆེནཞབས་ིགཞེན ༩ ཞལ་གཅིག་ཡྱག་གཉིས་མཐྱིངན་གརཨ ༣ ནམ་སྲ་ཝྤངཤག་ཀླ་པེར་གསོལ / ྫ ཡུམ་ཧི་སཁ་ཏྲིཐོཔྦལག 












ཡབཝུམ་གཉི་སེདྲ་བྲགསལནས ༔ ཡམ་དྲུ་ཏིརྩ་ཁ་ཡྭཊཱཿ ཕྱོགས་བཞྡིའ་བདད་དངག-ཤིནོ་ྫདང ༔ སྲིན་བུ་ད་སྩེཞེ་སྡེད་པོནདག ཿ ཙབླམ་བཅུས་པགས་ལབདྲོ། ༔ ༔ གྲ་ཧེ་ནག༔ 
མེ ཉཀོད་ཞོ་གཟའདའའི སྡིད བུད རྙཾབ་ཏི་ཛདུཏྲཾ༔ གངཧཱཧཱཔཔྨང་རྣོམ་རྒྱུམད་ང་ ༔ དྲི མ་མ་ཛྷརཱཀེ་ལས་ཿ མཆེན་སིད་པའྱི་ཧུལ་མོདོང་༔ 
ལ་གསུམ དམརོརོལ་ཧནྲ་ཧིས ༔ དདརེནོནབ་སི ཌ ཕི་ཏཏིབློར 


དྲམ 


'དང་མཆོགསེཧི ྩཾཾེིད་ ཟུང་ཨ་ཏིཙཾ་ཐམ 


རྨེད རྭ བགེགསད་ངཝརཚེ་ 


4 ལཿ 
_ རྨུར རུ དདདཔོན་བངགྲི་ལོགས་སུའ ཿ འཅིཡའ་ཏིལ་ཏི་ཉོའི སིདཔབྲི་ཝོག་གིབདག་པོདང་ཿ ཧབ གཏོལ གས བདརགས་ ཞག་པོའིན་བོ་ཆོས་བླ་མུཌསྔར ཿ ཤརལརུབབྲང 
ཨཾ རྒེ་བཞོརེ་བརྐྱེན ༔ ཁོཌིམོ་ ཁྱམསལའྲེགསཔ་རུན་༔ སོསེའོ་གཡོག་འཁརམངཔོདག £ བཀའཉན་གསུང་རོདྲོནལ་ུབསྐྱེད ཿ རངམིངསགསྦ་ཀྱིསབྷ་སུན་པར་བ་ ༔ དབངཔོའྲའི་ཕདགསལ་བདང 


འཇིག་ཏནརྦྒ་རྒུདསོསོའི་༔ མནས་བི་ས་གང་ གས་་བའིརིངབོསྦ་མཱ་ད་ ར་བོད ༔ ་ཏོ། 


ཧོངཔ་མཛིནྷ་ཧྲཾ་ཧཱཾལ་འདྲབ ༔ རངགིས་གཟུགས་རྟན་ཡུས་ལ་སྟིམོ རརངབརྒྱུད་པདངགཟུགས་བརྙན་འབྲེལ 












ཧེནང་ག ་སང་པ་འདོད་ཡན་ཆོགས འཆཞིང་གདུགཔའི་བསམ་པྱ་ཧན ན གླྭགུགས་ཅན་གྲ་བགས་མེད་བཅསཔ་པིའ། (ཌྷ རགས་པའི་ཆོགས། 

རའ ཕོ  ོ་སྲཅ་པའ་ིགགལ། བསྙོད་ཿ ར ཞ་གྲསངྦ་ུགསྦ་ཅིས་ ཏན་དང ཌ ཛིས ཅོལ་ཏྲེ་ཐུགསདམ་བླསལ་ཿ དྲ ་་ 

དད་བ མང གདེག སིས ག་པོ ས་ན་ག ་པ 
བསམ༔ བཀའ ལསཔོ་མྨནས་༔ ཧཾ 

་གནཔ་གཞིན་བསམ་༔ བཀ 5 གེ སྨ་ནམསཀཏྱི་༔ སོགས་བ གསལ་གདབ ར ༢ མངནོསྟབདང་ཿ གོ་བཛག་ཡོ་གེ ཐཿཝ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཨློབྲཛ་ཅན་ས་ཟྲདས་སན་ཏུཀླ་དནད་ཧཔ་ཙཾ ཕཊ £ སྐ་གསུང་བུགསལཝཱནྭ་བིནོབླབསཅིང་ཿ རྡོརྔ༢ཆང་བས་དབ་ཇབ་མྐུ་རཱག་5 ༨ུརཁཾནོ་གནསྦ་ཀྫི་བོ་བཞི་ནས་༔ བཀའཉན་ལ་གཡེད་སྡེ་བྱ་ཀི 
ག་འཚལ་ཞིང རོ 'ལམཉེས་པར་འབུལ། ༔ 





(སྟེབཟླུས ༔དུས་ཆོད་དྲངསད་ངམཆནམ་ཡིས ‡ ཚ་གཟུངམནོ་གྲུབཔ་ཡི་ཿ ཏྟགས་ལ་བའད་ལས་ལྦྱར ༔ ཛཾརྗེས་སུ་བསྒྲ་ཧེདཔས / རྲེགསར་ུ་ནད་དབཏདུབལྣཊཿཤེས་བཀའ 


མཉོ 


།སཉེ་བརབཟླབ་པའི་རྩ་ ཉེརགཏདཔའི་ལེའྨུ་ཏཱ༔ 
ཆོསྨས་ཚོངཉིནདྱིལོངས་ལསམ་གཡོསྱ་ཅང་ ༩ འཇིགྟཉེནརོགས་ ཆོག་སནམུས་འབུལ་བའི་རུའི ༔ ལུཆན།པའ །འཛིགས་བིདྲ་སུན་པ་སན་པ རཐུགསདམ 
ཆིས པིཤིགང་ འེ རོ ཅི ོའ་ ོ 


ས་ཐུགས་ཐའད༣ 
དྲུག་པའི་ཅུལ་རཆ་དཔལེད། ཉང ཐུན ལེམ 
དྲུར་བོདོགསང་བམཆགོགིསདྲཀིལ་ལའི་མའདར ༔ ལྷཆེནགཔད་ སས ཿ བཅོནལནལྱོ་རལྲ་པམ་རྫདེད་འབརབའྱློ་ག་ ༔ ཡབསུམདཧེས་པར་རོབ 


ག ¡ ཅིདོནཾསྭའབ་དུ་བ་དབྱ་བཿ  གི་དེག་ཀླུན་ཏུ་ཕས་བཤད་ 


སལོ ༔ རགས་པའིནགངྱཕུགའ་ཇིགྱཉེནོ་ཤུའི་གཙོ ཿ འདཔའི་ལྷུམོཔདིརེནའྱབ། 
ཌྷ རའི པཿ གོ་ས དགག ཤག་དྲག་སོ་ བ་ས་རུས་སྙན་ས་ཏན་ 







515 








ཅིངབྲཞུགསསུགསོལ་ཿ སྒངསྲིདདྲེགས་པམལུ་སདེད་དཔོན་གཙོ £ འནོདོ་བམས་བདག་པོན་སེས་མཛད་ཡུམེནངབཅས་ཿ ལྷསྲིན་ཆོག་ས་ཀྱིག་ཙོནནའཁ་རོདངབཅས༔ འཕྲིན་ལས་མཐུན་པའི་གཏན་ལབཞུགས་སུ, 
གསོལ༔ བྲཛས་པདུས་ཉན་ས་ཏལ་ཨེ་ཛྭ་ཧོསམཡཏྟི་ས་བཛཛ་དབཾ༔ ཟུཨ་གསམསངསྦྱརས་མགལ་ཁིས་ཆེངཔོམཆོག་ར ཆོས་ཏྤིས་ལག་ཟུགསྦུས་འགོདནོ་སྤུལཿ ཆེབཙན་འཐུན་མཆེདར་ལོ་བའོ་རེ ཚ དབངྲལུད 
ཨུམད་ངབཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད ༔ ཤྱོག་ས་བཅུའི་རྒྱལབ་མཁྲེསསྲསད༤བཅས ཿ ༢མ་ཆོས་བསྟནཔའི་ཚུལ་བསྲུངས་འཇིག་ཏེན་མགེན ཿ ཞིངབྱརུབསོལ་མཛད་འཕྲིན་ལ་ྲ་དགབཡ་ཅན ཿ སྡེདཔོནོསུམ་ ཙའི 
སལ་ཤྱགའཆལ་ལེཿ ཟཛས་ཐ་དུས་སྙན་མ་ ཱ ྗ གབལ་ནེནདགས་པ་གྲན་འདུལ་ཡབལྱུམལ ༡ རྐུ་གསུ7 ་ས་མཆོད་བའནུལ་བནོ ༔ གནུགས་དངྱ་ཧཱལ་མཆན་བདན་བ 
ཟེས་དང་༔ འཕེངབཕེམལྔཝའི་བརཚགས ༔ བཅུག་མོས་མེ་ཏོགོ་མཆམ་ཆབབ་སིལདང་ ཿ གྲ་ཟུགས་མཁེསྦྱས་སྨནྡའིཤོམའྦ་བདང འེག་འཇམ་འདོ་ཡོནམ་ཡུམ་ཇིསེདཔོའེ ཿ འཛགས་པའི་བུན་མོངས་མཆོདོ་ 
ཆོགས་བཞེས་སུ་གསོལ་ཿ ཁྱད་པར་གསངབའི་མཆོདཔ་འབུལཔཞི་༔ རྩུག་གསུམགནས་སྱུ་མུངབའི་གནུས་ཁག༔ དྭུག་ལ་མནད་བླམུབཔའིདམཆིགྲ་བས་ ཿ སྟོབས་མཆོགནུསཔ་གྷལིངམཆོད་པའི་ངོས༔ 








(ཤ བླ ཐཐུགས་རྗེས་བུནཔའི་བངགིས་བཞེས་སུ་ག་སོལ ༡ ༈པལཆེན་ཡབཛུཿ་པ་ཀའ་བཞིན་རེས་བླསབ་པའི་ ར དབྲངྱ་ཕག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཕྱུ་མམངར་བདག་ཇེ་ ༩ འཇིག་ཏེཤ་འད་སྲ་ཧཿ 
མེ པའིཆརྦལསས་འཁིནེ༔ བཀའི་བསྟན་བསྲུཿས་ལྡདཔོན་སུམ་ ཆུལ ༔ འཧཾདོཔའི་ཡོན་ཏནམཆནོད་ཅིངྱ་ཕྱིནོ་པནི ཿ ས་བསུབཔའི ༩ གབང་ས་འ་པོ་བྡམངོག ༩ ག་དཔ བྲ 
རིངྦ་བུ་འཚུད༔ མཛེས་དང་མཚཛེས་མགམྲ་ཝཱག ༩ འྒྱངུངཔཏིན་འཕྲེལ་འེལ་མོའྤ་ག ཿ གླུ་ཚིག་བརྟུདའ་བངས་སྙན་པའི་ཚིག ཿ མོས་སྨན་བདཱན་ཚིལི་ཏོགད ཿ བསྲཾགས་གསུའབམ་ལུ་ལསའིདེངངཿ ཁ་ད 

ཏ ཚསྐྱརེ་བཀི། བདང་ ༔ ལནན་སྲོསདངོདྱིགླུ་དང་ར བདས་རབ་བ་སིལ་དང་ཚདང་ 7 སོ་སོའི་ཡོན་ཏནཆོགསད་ངབཅས  འཤོདདགྲུ་མ་འཐུལ་གྱིས་བཞེ་སསུ་གསོལ་༔ བླདནྡརི་ཝདང་ཤ་ཝདང་ དོན་སྙིང 

* དརེའྱིབུངབ་ཝ་ # དབངཔོ་ཝད་ཁཡུཝ་ཝདངོ ཚི ཕུང་བོ་ཝྔདང་ནངལེ་ཝ ༩ ° འཚྭཞྲང་གནེདོད་ངབརདྲུགཅེད  གདུག་པསེལ་ཞིང་ལག་པུན་ཉ ཌ མི་མཐུན་བྲོགས་ལྔནབཅཱསཔརྣམས ༔ སོ་སོའད་གུམཚྱེས 

༩ བཞེས་སུགསལོ ཿ བྲབ་སརྦནུས་སན་ཨ་ཏན་པ་ཨེ་ཙེ་ཛྷརྫོཿ མཧྭ་ལོངཏ་ཨྔ་རཾ་ཏཿསཱཀཏམསརས་ཏཔར་ཏབྱསྭ་ཏས་མཐཿ ཨོཾདམ་སྲི་བནནུ་ས་མཧོག་ཁ་ཁཧཁཧིཿ བཅོམ་ལྡནདཔལ་ཆེན་གས་པ་ ¡ཅི 


ཤི 


ཤི སྙནནས་སྙོངག་སུམ་འབུགླ་ ཏྲིརཿ སྨར་ཡགཟོམསམེ་ལྟར་༢བར ༩ མ་མེཚགས་སྲིད་གསུ:མ་རྩ་བགཉྱོདོ་ £ ཐྲགད་གྲུ་གཡསག་ཡོནོད་ངཔོ་ཡིས ༔ རྡོརེ་ཐོདཁྲག་དགྲུགཉིང་ 
ཡེ གསོལ གཡསྱ་འེ་འོག་མཕགབྱྱ་ཧནན ར རྲེགསཔ་ལྷཆེན་བརྒྱར ཟླལ་བརེ་༔ གཡངགཞི་མགེ་བོབཅས་ཏེ་བསྣམས ༔ གཡོན་རྱིའེ་གམཕུག་བྱསནད ར སླུ་རེན་བྱྱཧད་ཀྲི་གནྣ་རྲད ཿ རགས་པའི 
ཉིངཁྲག་བཀངསགསོལ / ཤཔའ་བའེཆས་བརྒྱད་གླུ་ལ་རྫོགས༔ ཞ་བས་བརྒྱད་བརྐང་བརྒུམདོར་ཐབས་ཀྱེས ༔ ཁོ སགསུསབདས་ོའ་བའན .-“མཆན་ཁམ་སགསུམ་མུ་འལམ ¢ 
„ ཤོལ་གཅི་གཡུག་གཏིས་མཐེང་ནགྣམ་ ༩ དྡོར་འྱལརགོང་བདེ་བག་སྟོབས ༔ གཉེས་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས ར འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཐན་དུ་ཁོར་ ༔ ལྟ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འགྱེཧོ ཿདགྲ་བགེག་ 
ཡཾ ཐྲདྲུག་པྲ་རྭད་ནས་གཅོད  ཁྲོ་རུལ་གཙོལ་ཕག་འཚལ་བསྟོན ༔ དཔལ་ཚ་བཀའ་བཞིན་ལས་མཛད་པའི་ ༔ ལྷཆེནདབང་ཝུག་ཆེན་པོན ཿ ཞལ་ཅིགྲ་ཕག་གཉིསྣ་སྦ་མདོག་མཐིང་ ཿ ཕག་གཡས་བྲི་ུགྭ་རུ་ཏོག་སོནཿ 


ལྷ་མོ་ཨུམདཾབནི་ཚ སླ་མདེབ་མ་ཐོངེནག་གཙོལ་འཐུད / ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་ཐེརེ་ཁྲག་གཡོན ¿ སེངག་གླང་ཆེན་ཁྲིལ་བཞྲུགས ༩ སྡེདཔོནརྲགསཔ་གུན་གྱིག་ཙོ་ ༡ ཡབ་ཡུ་མགྐ་ལཕྱག་འཚལ་བསྟོ༢ / བརྡད་ཚོ་རྒྱལ་བོ ° 


སྡེ་དཔོནནིཊ ཁམ་ཤིངགཡས་ལདྲག་སྟ་གཡོན་༔ བླུཏནག་པོ་བི་རྲིལ་བཞུགས་༔ མྩོརཕྱུམ་བླདན་མོའམ་ཏི༔ འམཔམ་གཡས་ལནན་ཏུལ་གཡོན་ ༩ བོངརྱཱུ་གཱམར་གདན་ལ་བྲའུགས་༔ གིནྡོརརའབོཆེན་པོན༔ བེ་ཅེན་ 
གཡས་ལ་ཐེན་དྲབུག་གཡོན༔ རོརཡུཿམ་གཤིནྡ་ཇཟ་པེམོཌ ལག་གཉིས་སྲིདོ་རབོ་འཁོརལ་བམོར ༔ ཡབ་ཕུམ་མ་ཧྷེརྦ་གངགནེནོ ༡ སྙིན་པོའིམདརོནོ་གོག་འཕང་ཅན ༩ ཕྱག་གཉིས་ཐེག་སེར་འགྲིལ་ཞི་ང་འཕན ཿ 
ཟལམས་ཁགམགམ ༔ ཟུག་གཡས་རུརཔ་ཁག་སོན་གཡོན ༔ ཡབ་ཡུམ་འབྲུགདང་ཇཿོ་གནོན ༩ གནོད་བྦྱེནཾ་སྡེདཔོན་མེསྤལ་ཅན ༔ ཕྱག་གཡག་འཾནོ་རེན་གཡོནརལ་གྲཾཌེ ཟློར་ཡུམ་གནེརོ་མྨིནོནགཡོན རེ གགཡས་ 
ཟླུ་ཟི་གཡོན་ཧཱ་ངམོ ༔ སྟག་སེངཕག་མོཞྭབ་སྭ་ཏིས་གནོན # གཟའ་བདུནསྡེདབོནཆེན་པོནི ༔ ཕྱག་གཡསམཤའ་གྲུ་གཡོན་སྦལ་ཞགས ༔ྷསྐུ་སྨན་སྡུལ་འཁྲིལ་འབུགཆེན་གནོན ༔ རྱོཾའིཡུམ་ཐེག་གི་ཐུཿཡཱག་ཅན ? 
གཡས་གཡོནཝཕག་གིས་ཐོག་སེར་འབེབས ༔ ཤབས་གཉིས་འུགམོ།ཁ་གདངས་མནོན ༔ ཀླུ་རྒྱལ་སྡདཔོན་ཆེནཔོནོ ༩ཐག་གཡོསསླུལ་ཞགས་གཡོནེ་ནདྲ་ཧལ ༡ རྨོར་ཡུམ་ཀླ་མོནག་མོན ཉེ སྦུལམ་གེ་ཤྲོག་མཚན་ ཧ20 
ཡབྱ་ཀྱི་རུལ༔ ཡབ་ཡུམཆུ་སྲིཞོ་རུས་སླལ་གནེན ‡ ཐོགསཔའྟི་སེ་འིག་གནས་བའུགས་ལའི་ ཌགསཔའེསྡདབོན་དེདགཞི་ # ཀྱན་ཧཁྒསཱམདོག་མཐོང་ནག་ལ ༔ ཁོམཔའིཆརྭ་བུད་འཇིགསྲ་ཚུལ་ཅན༔ དུན་ཁདོ་གཡང་ 









ཁལཐམ་ཐལས་ལལ་ཚས་ཐས་ལམ་ བབསས་ཐལ་ཐ་ལ་་ལ་མསམས་ ཕལ་མམ་ཝལཁསསསསསས་ཁས མམས 








ཤིཿ ༔གཞེ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན ‡ རང་གིསཆོགས་འདུས་འྲིནེལས་མཛད ༔ ཡབ་ཡུམ་བཅསལ༧2ག་འཚལ་བརྙོདོཌ གནོནམིནྷ་ལཱའྱི་ཧྱལ་པོི་ ༔ ¬ཤེལྲ་གི་བ་ནཤད་ཀའརོ་འཛིནེ ཿ རྒོདོད་ཀདགུ་བཟྲང་ 

-- ཞབས་ཆྱིག་ནོ་ཿམྱརལ་ཆེན་པོ་དཔོནནི ཿ སུག་གཡས་བདནགལོན་ཤེལ་གོ་ རུནཀར་མོནམརག་བསྲ་ཀིས་གནོན༔ཧཱི་ོརལ་པོཟྲ་ནསཅི་ཿ ཤུག་གཡས་བདན་གཡོན་ཤེལ་གི ཤ་བས་བཉི་སྐ་དོརབ་གཞེན ༔ དཀར་བོ 
སྡེད་བོནཆེན་པོགསུམ ༡ ཤརཤོགས་གནས་ལྭ་ལག་འཚལབསྟོད༔ སྲིདཔའིམ་མོ་ཞེབནོམོཿ འཁོརཔ་གཡསལམ་ལང་གོཡོནཿ ་བས་གཉིསའྲབུགམོམེདྲག་ མནེ སྔགསྱིས་བསྲུངས་མཆེཤཡོནོ་ ཌེ ཙི་ཏ་གཡས་ཞ་ག། 
སུངགཡོན་༔ རེའྟུ་ཏནག་པོཞངས་ཅིགནནོ་༔ མཁལའགོོནགམོ་མགོགས་བྱེན་མཿ རྒྱུ་ཞགས་གཡས་ལམཆོན་རྲུག་གཡོན ༔ སོབྱ་ནཊ་པོ་ཞབས་ཙེ་གནོན་ཿ ནུག་མོའོ་སྡེད་པོན་མམོ་གསུམ༔ ལྔཕྱོགས་གནས་ལཝྱགྲ་འཛེར 
ཐྷྟོད༔རྡོ་རྗེ་བདུཿའདཱ༣ཆེན་པོཊཌ གཡས་གཡོནོྱགཀིས་ཐཿྲག་འཕན  བག་བཙན་སྲོག་ཟནདམརཔོནོར མདའ་གྲའུ་འཕེན་ཞིངདརད་མཛའ་པུནར ཆ་བཙན་འགོངགྱིརལ་པོནོ་ རོ ཤང་ཀངདངཞཞོ་གས་པ་འཛིན་ཿ 
དམརཔོའྲ་དིདཔྲནྩོ་ཧལ་མོ་གྲསུམ༔ ཀུནྱ་ཧངྒ་ཏད་མཐན་བསྲ་ཀྱ་མནོན ༔ནུབ་ཕོགསྨྱཀོང་སྱ་རྱལ་འཚལབསྟོནཿ གྷིནཔ་ཀ་བགེགསྦ་ཀྱི་ཆལ ༼ ཚགགཡས་ཁྭ་ཏྲི་གཡོན་བ་ལག ༔ ཕྱི་མོབོ་རྐྱོངཔའིགུ་ཉྟེགས་གཅོ་ ར 





ཏི་ཤུལ་གཡུས་ཕྲ་བདོ་བགག་ཡོནོ་ ༔ རྨ་བརུན་ཆེནཔོཁྲག་མེད་ནི་ ར མདའ་གཞུ་དང་ཤིངཤུག་ལང་འཇིནེ༔ ནགཔོའི་ཆོགས་ཁྱི་ལྡད་བོན་གསུམ ༔ པད་ཏྟནག་པོཞབ་སྦ་ཀི་གནོན / པྲང་ལོགས་གནས་ལྔ་ཕུག་འཚ 
བསྟོད༔ ཚངསཔའིི་རལ་པྲོ་མགགིས་པདག༔ རཟ་གཡས་ལཏིཞགས་ག ནཱ༔ སང་གེད་ཀམོག་བས་ཨོ་གནོ༔ བད རའི ག་གལ་པལྲ་དོ་ཞོ བ་ར 
ཀྱི་གནོན ༔ སྐུལྷའིརྒྱལ་པོཡུལ་གྱིསུཔདག £ ཤག་ ྒུཊ་བསནྡང་གཡན་བདན་ཿ ནནཀརནསང་ཤབས་ཅིྣ རྩི ན་བཞན་ཆག་པའ ཤག རག་ལས ཨན་གཡོན་དད། ར ཧསྒལྔ་ཅོག་ས ཅནབསྲ་རི 
གཤཾ༔ཕྱོགས་ཚུསྡད་ངོནྨན་པོ་བཞིཌ ད་རེར ང་ས ཤེབ གཞུ་སཱལ་གཀའ་ཚུ་ལ་བ་བོ དཿ ཞིད་དོཤོདཀས་ ས་པ་བདི་དགྲ གོ་རིམ 
ཞིངྷ༔ ཞམ་ཟ་གཤང་ཤཞི་ཁ་རེག་གའོའ་ཆསཿ ཧ་ཚོག་ས་མཛེས་བརླི་ ་དང་ཝཞཿ རངགི་སའལོར་གཡོག་ཚོགས་ཅི་ ྲ་བུལ་བསལ་ཡིི་ཁ་པ༔ མོོབ་ཆིའོ་ཆེན་འ 
ཤོ་བལླུ་བཤས༔ སེ་མོ་ཛི་ཚོག་ འོས་སྒམ འི་ལས ཞྭབྨ་པོ་ོབད་འཤཔ་ཡོཿ ཟེགས་པའཁྲི་མེ་དལོན་མཆོདཙ་ངབ་སྟིོ༔ ངི ཟྩ་ཚིས༔ འཇིག 1 
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ཨཱ རགཙོབདགྲུམརདུ་ྔགབ༔ ནོ་ཛའཛིནདང་ཉིསསུ་མེད ཞེས་བཀའ སུ་ལ་ཏོ༔ ༔ འཇི་གཉན་ཚི་ཞེཔནིཉི་རླསབ་པརྫོའིདམཆིག་མཆན་བེདོ་ཅིལེའུགསུམ་པའྩོར་ ༈ 
9 ནོནསྭ་དབྭ་ཏུ་བཤད་བུ་བ འཇིག་ཏེནྲདགས་པ་དབང་ཝུད་ཅིང་ཿ ཚརགྲ་ཏད་ལས་ལར་ཀོམཔའོ་པོར ༔ བིནབླ་ནབས་གནས་པའིདབ་ངབསྐུར་བཤཤད༔ གསཔ་གིང་ངེན་པའི་གནས་དག་དུ ༔ སྔར་བཤད 
ལས་ཧི་བྲ་བངབ ཤམས ༔ སྭོ་བྡ་ཛ་སྭ་ཀྱི་ཁད་པར་ོགས་ ༈ མ་ལུས་པར་ནི་གྲབུང་བརྭ ༔ རོ་ར་འྲ་རང་བ་རཾསུ་འཐེངབཅས ༔ མཚནཉིདྲ་ཊནབའི་མངོན སྙུམ་ཕུར ཿ དུས་ཀྱོས་གངས་དང་མཚན་མའི 
རྟགས་༔ བ་སྙེན་པའི་ཡུངང་བཞིནེ་བརྙོན་བར་འབད་ /གཟཱཿཱནཧ་པོ་སླབམཌྷཾ8་ཕརནས་པའི་སྙཤོན3ཌྲིསདཔབརྙོས་པ་ལསོགས་པའི་ ‡ སྡེདཔོན་རྣམས་ཀྱོ་གེཟུགས་བརྙནདང་ཿ ཕུརྲཔ་གྲངས་དང་མཉམ་པདགྲམ ༔ 
2 གཞ་ཡདཿ་པ་མཆོད་གཏོར་དང་ ༔དག་གཏརོབཉ་གཏོར་བྲནྲ་ཇས་དང་ཿ སྲ་ཐག་བཤས་ཆངབཟའ་བྱཅུང་ཚོགས ༔ ༅ལ་མཚན་བདན་མདའདང་གྲན ༡ དཔའ་བའི་ཆསདངལེཔོམོའྲོག ༔ རབ་ཏུ་བསར་ 
ཁོངསཛེས་པརབཤམ ༔ རྡོ་ངཱར་ཇིན་པའི་ཏོ་བའ་ཛིན་བསར ༔ ལས་ཀྱི་རལ་པོམཆོདོཔ་སྟོད་བ རྒྱུད་འམད་ཁས་ཨྲིབྲུགསདམ་བསྐང་? བཤཤགསལ་བྱུར་གསྩ་ས་ས་དབབཔརབ ༔མོས་ཤིངྦནོས [23 








དངབ་ལོས་༔ བ དྭ་འདདུ་ལ་གཙོལློ་སུབས་སུའགྲོཿ བསྟནཔ་རྲ་སུངས་པརསམས་བསྐྱེདདེཌ རླམ་སངསམྒྱཿསརྡོརྫའཛིན ཿ ཧིནུ་ཀདངགཉིསམེད་ལ 7 གདུག་ཟེད་ལགྷ་ལྟ་ལྭ་པནུསཔའི་ ར 
པས ༩ རརྩཾ་བའྲི་བུགས་འིདགོངས་ནས ནོ ད་ཀིལ་འཁེནཆེན་པོར་བགས་སུ་གསོལ་ ༔ ཧེཉཅགག་ལ་ཝནརིགས་ཅིབ་ གྱྱུམས་བ་སྨསག ༔ གནསཔ 
བསྟེནཔ་བྲམུངས་པའྲིཕོནཿ ཟས་འཇུ བརུད་འགསདིལ།་ མའོན་ཧོདཾ་བཅུཝ་ཞུག་སདམ་བ་ཕཾ་ས་ ཿ ཌ༔ དམཆིགཉེན་རོའོསརའདུག་ཤིང ‡ ཿ མགོན་པོ་ཧཱེཊ ུ་ཀདཔལར ཿ ཁའྲནོས་པའི་འཁེར་ཚོགས 
བཅས་པཡི་༔ འགྲ་ཤྲུལ། པའི་ཕོལ་པྡད་ཿ མཛེསཔའི་མེ་ཏོགབནག་འབུལྱོརིས་ ¢ ཛྡེ་མཆིག་འདི་བཞེ་སལ ༔ ཟེགས་པའཛདལནསད། འི སྦྲ་ཟུབ་གསོལ ༔ 3 །པ་ལན་ོའི་འཆུ་བའི ༤ 
བ་བ ཐེགེ་མུམེནནསད་ལཱའི་བར ༔ བསྟན་པ་བུ་ངཐའི་ཀལ་ཝན༣ེ ༩  ཟདཔོནད་པངྡཆིནདོལ་ བད བསྟནཔའཐདགའ་སེེམསྦ་ཏིས་ལྟོསེཿ བཛྲ་སམ་ལྷ་རཔ་ ཧཿ 
མྷེ་ཤ ༔ ཁཾེ་ལསུས་གསུམན་འཕྲིཤ༔ ཟུབ་པའི་ལྲབས་བགཉོས་ཡིན་སེ རཆུལབཞིེམིའའ་བྲོསོང་ཅིཀེ མཧསམཡ་ཡིདན་ཏེན་དག་ཀན་ཤབ་མོ་ལསམ ༔ ཅོས པ 





སྔངེས་ཏྭ་གཏཧ་བྷནབས་ཅིང་ཿ འདོན་སྣ་བོགསསསྦྱར་སྦ་ཁི་བར་ཿ མཐུ་སྙོཟསད་ཁཾས་གྲུབ་གསལ་རུ་གསོལ་༔ བཛྲསམ་པ་ཙིཏ་སིདྲ་ཧིསྙཾཧྷ༔ 
ས་གུ་སྐྱུཊ་པ་པཱད་ཀ།པཤྲ་བར། འཇི 


༔ སོ་སོའོབསྟོནཕེགེ་ཧྟི་ངཔོདང ཿ སྨོན་ལམ་བཅསཔ་གསུང་གིའོཿ རྭ ད་གནས་དག་དེནོ་ཏགསྲ་ཁྱིརེ ཆསྐོས་རརབྲངབླསཱན་ 
ས་སོབས་ལ་འཇགི་སགསལ་༔ རྩུམཔརག་ཤཱལ་ཛས་ཀིདེ་བངཿ མཆོདོ་གཏོན་བཤེསརྦ་མཱགྲསཱ་དྲ་ཐགས་༔ མལུསམཉས་པརྲཧེདཔསེ ༔ ལོབས 








རླད་ངབཅས༔ དས་རམས་གུན་ཏུམ་ཕའ་ཐངརྒྱས་༨ཤཁྲགནུག་གཏོརྦ་ཐཱན་ནདྨ་ནམས ༔ རེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དབངབསྔདྲ་རིང་ ༔ ཕྙོལ་འཕིན་ལས་བསལ་མཁད་།ེ ཿ མངོན་སྱོདོ་གདུག་པ་ཚར་ 
གཅདད་བ ༔ ཁདེདག་ཀུངནི་གྲ་བུགས་བླཏནྲ་ཐ ༈ དོན་ལོ་ཤེས་པའི་དབང་སེ་ར་སྟ 7 ཆོས་ཀྲན་སྡིདཿརྲེགས་བཡི ཟི་བིནམརདར་ཆིག རས 55 ཏགད་བཝྲས་ རང 
ཞན་དེནོ་ཧིས་ཕྲོལ་བིད་པའི་༔ དྭཔག་མེད་དོན་ཆེན་འདེར་འདུས་སྙེ ༔ ཐདད་མོ་གྲནས་ཅིག་ལིན་ནོ ༩ རྲབུངདཔའ་ཛིན་པའི་བདགཏིདྲེ་ཀྱ ཕྱནེཔའ་ཁར་འདསསོ་སརྭ་སང ཿ མ་ལུསདབང་ 
བྒམའ་ཟིལ་གཉེན་པིན ༩ སོ་སའི་ཧཱིང་བཆདྲ་ཀཱི་བསྙེམ ༔ ངྱོསལ་བཅུན་པོམ བལ ༔ དོན་ཧེ་ངགླདུས་ཐགསོགས་བཟའ ༼ རག་གསུམཚད་གཅད་ྲ་མིངེསནསད་བུང་ གྲ་ཟུགས་བརྟུནཉོམ་པ་ 
འབདུ་གསལ་ཌ ཤབངབཝུས་ལས་བཅལ་འཧྲུལ་བའི་ཕོར # ཞབས་འག་མནན་ཏྲདན་བཞིན་བྲམོ ༩ དམ་ནོག་ཝ་ས་མཆོག་ཝཱར་བཞིན་གསོ ༩ དམཆེགདབཔ་ཅིའེགསོད་བྷཁཱལ་བཅོལ ༔ འདི་གཏནྒལ་སི་ 
ཁྱཾདནཾམས་ཁང ར༔ དདངསབསརྒྱས་ཐམས་ཅད་©ྱོ ༩ ཞལམཐོང་མུངབརྙན་མཆོགསུལ་ཡང ༔ མིཏོ་ཏྲེས་བོན་འཕྲམཡོས་ཿ དནུཏའཇིག་ཏེན་ལསལ་རྐོན ༔ རང་རྒྱུན་ཆུབ་ཨོས་ཕན་གཞོདསྐྱོརན ༔ ཿཿཿ 





ཚྲི་བཀའ་ཡིདམཆིག་བཟུང་ ༩ ལོ་སི བླར པ་དག ཨཿ ལ་ཚོ མཁམ་པའ་པན་བཅ་བ་ ཏེ ཆོསཉིདིགེ་པའྱརལ་བྲོ་རོགས་༔ བེག་མཆོག་མ་ 


-3 པཔ ་ ཞམ སྩོགས ཛར་བ་བགག་གནོསཔ་ཿ ཀའུ་ཆུལ་ ཏི ཿ དྐོ་ནེ་ལོཉི་ར་བྱ་སུང་པའི་ 
བབང་གླ་དད་བའོཡེ་ ངབ ར་འ སལལ གསམཉེསྦ་བའི་ཕིར མ་ཤུན་རྫས་གཟུགས། 

, །ཧས་བྐ་ངཔནི་ ༔ རི་བོའྱ་རི་ བོསདོཿ གུ ཅིག ༔ རྐལ་མེད་ཡུལ་ལ་མཆོན་སྙིན་གཏང ཿ ཐེད་འཕྲེངརེམིགདག་ཊརེ ཝ་སམ ༔ ཡངན་གླེངབོའི་རེཔཱརྱིག ར འབྲུད་འཤཁྲགསྣ་ 

ཝཾ ཚོགཾས་ལ་ཌ གི་ལས ཨི་ཏོག་གསལ ༔ དིགསཔའི་བདག་པོསས་ལོ ༔ གྲ་བུགས་བརླན་རང་གི་འོབརོད་ངབཅས་ ༔ ཟླུམ ཌྷ མུ་མདོགཕྱགམཚཱན་ཡོངས་ཚོགས་ཤིང ༩ རངགིས་གདན་ཁྲི་གཞེནོ་པར་ 527 


ཅིབས༔ བིན་བདམའའས་བཅེ་ས།ཿ ལྷནན་ཡབ་ལུམ་འཁརབས་བྲའུགས ༔ བངྡ་འིདེམིགདང་པོགསུམ་༔ བདོདངགཤིན་རྦ་སིན་པོདང ཿ གནོོ་མྱིནི་གཟའདངྱ་ཀླུནམས་ཏྱི ༔ སྡེད་པོན་ 













བལྷུམ་ལ་ཁརབྱ་ཅསགེད༔ གཉེས་པ་ལནིདེ་ཀད་པོདོ་ང ཿ ནག་མོདམན་པོནག་པོལོ། ༔ ལྡེདརོན་བཅུ་གཉིས་གནསས་བུ ༔ གསུམཔའི་ལགོས་མཞིའླ་སོ་བྲསངས་བཞི་༔ འཁནོབཅསའང་གིས་གནས་སུ་ 


གགེནོ༔ ཐམགསྦུམ་པའ་བཞི་པ་ལ ༩ ཝིནང་གས་ངབྲ་ཐས་བདང ༔ གསང་བལིག་ཏེརད་དྲདག་པོའི་མ་གས  ལས་བིཏགས་ཆག་སྒལ་མུ་སན ༡ མེ་བྱ་ཧུད་གཟྲུག་བརན་གན་སསྐ་གོད གཙོཆེན་སུམ་ 
ཁི་ཨྭ་བུནྡྲ་ཛཾསོཿ གངགི་གདནནམ་གཞོན་པ་ལི་ ཏེ སློགཆགས་གཟུགསནི་ལ་འམ་བྱ༤ ༡ བྱཧྲ་ལམ་སྟོང་དམྲན་སཚན་ཧ ༩ རྐྱེས་བབུད་མེད་གླ་ངཆེན་རྟཌ བགྲ་ངན་ཡུཊ་བདང་ཁྲི་ཿ ལོས་གྫོདོད་ཀོརོར་ 
སྤའྲབཞེན་ནེ༔ སེ་བྱཧད་ཕལ་པ་ཁུན་ལནི་ཿ ཤིསལྡན་མིདང་པེལོ་སོངྷ / འདབཆྭག་གཅན་ཟན་དདེགས་སྟེ ཿ རྦེརུགནོས་དངྱ་ཱགབྲ་དཱ་ཆོགས ༩ མཐང་ཐོསྦརན་བྷ་རམས་ཁིས་གསྲུགས  ཇི་ཉནནུས་ 
འྲགངས་ཀྱིས་བསྐོའོ ༔ འདིདེག་བརྐ་ངཔའིེ་ཡོ་བྲདདེ་ ཌོ འགྲོ་བའི་བླུད་དུཏཁཁུལ་བནི་ ༔ དེེ་ཆེནངའམོ་རྒྱལ་ལྡན་ང་ 7 ནམམཁའསམས་ཀྱིགཟུགས་བནན་དང་ / སླ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་རྒྱངབུདང་ 7 
ཤིངྱཐུད་ཡུལ་མཁར་མཆོན་པདང་ ༔ སྐྱེས་པ་བུར་མ་ད་ཕྱག་ཆད་ང་ / རྒྱལ་མཆན་བ་དནནུ་མཚོནད་ང ར རྲེགས་པ་སོ་སོའི་ཨུ་མདེགོད་ང ༔ མཐུན་བ་གྲཔཱ༡མ་གཞས་སུདགདྩ༔ མཚེད་གཏོད་བཤོསཆ་མའན། ཐཿཿ 









ནཿ ཉདང་༔ གྲིངཾཚད་རྲངཧདེ་བཞིན་ནོ༔ བཟློག་གསར་རག་པོ་མོརྦ་སོ་ཚས༔ སྨིན་པའི་ས་ལ་ཟོན ཕརྦུ་དྲུ 


-ཆེ སྩཡ་བ་དང་༔ གྲདུག་པ་ཤིམ་གྱི་ཚངས་ཕུཊ་དང་༔ ཞུནྷ་ཧཾ 


, བཞི་འམ ༔ དརནག ཆོརམྨུན་གརུགས་ཀྱིས་དབུབ ༔ ཐམར་དས་བཟང་ཡོལ་ 


དྲགྲ་ཐུན་གཏོན་མའ་བཅས་༔ 


༡5 


མ་ནྣ་ཇསབྷམོ་བནི ༨ རྣལ་འྱོརཏིང་འཛིན་དྲལ་བསར༔ བནྲརེམཆོད་སེམསརགཏེ་ ཟླང ༔ ཤཆེན་རོསྦ་འདི་བོསན་འཛུལ་ 
ཡབ ླ རཱུཾ་ངནིདབལཆེན་ཧེར་ཀཿ གདུལ་ཀཨཡྲལཡ་ས་འལ་བརཀེཿ ༔ འཇིགཉེནརྲག་སཔཟས་སུ་ཟ ཿ ཁམས་གསུམ་སྲོདོ་གསུམ་བའི་དོ་ ཁེ ཌ བའོབཀཱ 
' [འདེའའདུས་ཤོགཿ ཉོན་མོངས་དབང་གྲིའིགསཔ་ཡི ༔ ལྷ་བདདག་ཤིནྫརྦ་སིནོ་བོདང་ ༔ གནོད་མིནཾ་གཟའ་ཀླུ་རལ་པོ་དང་ ཿ གངེན་ངམ་མོ་ཝའཅནདང་ ཌ རངགྷི་མིད་ངགཡོགདྲུབ་ཅས་ རདམཆིགདབ་ངགིསེ་གནས 


སྨ་དྲུ༔ དག་གསུམ་མུཿཨྦཱ་བས་དག།ཟུག་དང་༣ གན་ཚ་ས་སཱཛོག 
བཞི་བྱ་ནདྲ་བྲསྲརགསུམ་ཧཱ་གཱས༔ ཆེའགེས་སྒན་ཏེ་མཛེས་པར་དགོད༔ སྟེངནུཞི་རཱགས་གཡང་ 


བྲབས དེནས་རྡོ་རའཛིན་པ་ཡས ༔ གཙོ་ནན་བདཅིང་ངོགས་པདང་ ཿ རྲེགས་པམཆོདབ་སྟོད་མཉཾས་ཧསནས གཟུགས 


ཏཾ ངྲསེངརལམྒྲོག་ཆེན་བླ་གགས རཾ མཤའཆྲེན་བདན་ནག་སྦོས 
པངཿ སྣང་སྲེདོ་འཁོམའདས་ངའི་བྲན༔ ངའབཀའ་བཞོག 











འདིར་གཤེགས ཌ མཐུན་པའྲི་ཛསྭ་ཏྲོ་ཐཱགསདམ་བརྐོང ཿ རིའབེན་བོའི་ཡ་ངྩས་ངས་ནས ཿ ལཱ་ཆེནདབྱངྱ་ཙུགཆེནཔོ་བཞེ་ངས ༔ བླ་རུན་མོད་བུམདུབ་བཞེ་ངས་ཿ ཞམ་ཟདདན་ག་པེརཆེན་གསོལ ཿ ཤིའསས། 
སེངགླེ་གངཆེན་ནིབེས ཿ ཁེདོ་མོ་འྲིལ་ྐོན་པནི  གཡུ་སན་ཕྱོར་དཔོ་ཉད་འྱ་སེད ༔ གཡོནནསྤྱོར་ བྲོ གདབང་གིར། 

བཞུགས ༔ མཐུན་པའྲི་རྫ་སྦ་ཏྲི་ཐུག་སདམ་བྷམང་ རུལ་ྱི་རུལ་པོསང་གེདང  སབས་ཀྱི་རལ་པློ་གངནེན་དང་ ༈ ཤེསལྡནརདེང་ཅང་ཤེས་ཏཿ ཐེགཆེནྭ་གང་པ་འདོད་ཇོའོ་བ ཌ དིནེཆེནལག་དང་གཙང་ 
ལྡནནཿ ཐོས་གསང་ཌིངམཁའཝིདབ ཿ ཁྲཾཧཀྱི་བཞེད་པ་འི་དཀོརྐརའཛྲུལ་ ༔ རནེ་ཆེནྱ་ཧུན་ཝན་ཁན་མིདང་ ༡ སེམས་ཏེ་གྲཟུགས་བླརནནམམཁ་འདང་ ཿ རྒ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་རྱ་ངབྲ་དོང་ ཿ 
ཤེངཱནཾཕཡ་མཁརམཆོན་བདང་ ༔ ཕོ་རླུན་མནའདང་མོ་གླད་་་ཕང # རྒྱལ་མཚུན་བདནརུ་མཆོན་རྣམས ༔ ཉིདེཀྱི་སླ་མདོགོད་ངམཱཐུནཔཌ རྣལ་འཧྱོར་རྣམས་ཏྱི་གློདདུ་འཐུལ ཿ དམཛས་སླར་བའི་ 


མཆོན་གཏོནདང་ ཿ མཐཐཱཿ་ཛཱས་ཝཱན་པའི་བཤོས་ཆདང་ # རྣངགསལ་འདོ་ལནམརམེདངཿ རྒྱན་ལྡནམཛེས་པའི་གླིང་ཚོད་དང་ ༔ མཛེས་པའེག་ཟུགསདང་ སྙན་པོའིསྒཾ ༩ ཞིམ་པའི་དོདེངབདའེ་བའིར༔ 














ཤོ ཿཁྱེན་ཀྱི་བྲུགས་དམ་བསྐངཝི་རའྲབཝ་ ‡ ལྷཆེན་ཡབ་ཕུར་འཁོའོདངབཅས ༔ རྔོནོ་གྱིད་མཆོགེ་རྗེས་དགེ་ངོས་ཏེ ༔ མདོས་ཟུད་མཐུནྣ་རྫས་བཞེད་པའི་སྐོར [ སྒ་ཚོགས 
ཟས གིསགེསལ༔ གངས་ས བ་བ ས་ར ནས་དང ོད འོ ར་ས 

གསདར ༔ བཞི་རྒྱ་དྲ་ཆབཞིའིནདྲ་ནམས་ཀང ཿ ཟོ་རུའགནོ་པ་བྒྱསབྱརཱགཅིག༔ ཡེ་༼འདོག ་སུམ་བྱསདུག ཅུའིཆོགས་༔ རུས་མེནརཆི་བྷནམྱྱ་མདདང་ ༩ གཤེས་ངན་འགུམཔ་བྱ་༡ལདུང་ ༔ གཟུགས 
དྲགདངག་ཟུགས་མད་བགེགས ༔ རི་ལམ་མཆནལས་ངནཔ་ནམས ༔ ཞིདངབསལ་ཞོང་བླ་མོག་པ་དང་ ༔ གདྲུལ་དངཚ་ར་གཅད་ལ་སམ་ཇོན་ཅིགེ ཿ རའེབ་ཆེན་པོའ ཤན་ཤོགསན༔ རཱུཾདེ་པའྱི་རལཔོ་ 
སྭ་རནི༔ བདུདྲ་ནམས་བླུྱ་གིས་ཝེ་དཔོན་བཞེ་བས་༡ ནམ་ཟམཐིངནག་བདཆེན་གསོལ་༔ ར་བནག་པོ་མུན་ལུརགཏིཊེས༔ རཱནམི་སྟེཉྲི་ཟུའཁིལ་པ་འད ༔ ནོ་སལ་མཆ་བློཟུ་ཆེས་གཅིགས  སྨའ་ 
མནག་མཱདྱ་ཆེ་འབར ༔ ཆེབས་སུ་བདུདྷ་ཏནགཔོཆོབེས ༔ ཁྲེཧྩོ་རི་མོའཕུལ་སྟོན་པནི ༔ ཁམ་ཐགས་བདུད་དོགཡསན་ོལ ༩ ཤྲོ་བོགས་རྩིསཔ་གཡོནོ་ནའྱ་སེད ཿ སྣང་ཧྲིད་ལོ་བར་ཁྱནོ་ྱིའཁར་ 







ཨི 


མཆིགདཔང་གིས་གནས་འདིའབྲ་འུགས ཿ མབནཔའིཛས་ཁྲི་བུགསདམ་བྷ་སོང ཿ ཤགས་ལྡན་ཏུནགལ་སོགསཔ ༔ ༼ཌྱཾན་ཧྱི་བཞེས་པའི་དཀོད་ནུའཔལ་༔ དྡིནནིན་ཁད་མིལ་སོགས་པཿ༔ རྣལ་ 
འཤོརྡ་ནམས་ཏྱི་གུད་དུའབྲུལ་༔ ༨ དམ་ཇས་མཆོད ་ིསལ་ལེགོལ་ནམས སིསདམ་སྒགང་ཤིདའུལ སྲིནཔའི་བདུད་སྡའའརབཅས་ཅིས 5 སོན་གྱིདམཆིགེ་རྔསདགེ་ངེས་ལ 
ཇཛིཏྟར་བཅུཝ་བའི་ལསམ་ཇོ་ཅོག ༔ བདུད དམོཿཾནམོའེམ་ཏི༔ མ་བླུ་ཀྱཉྭ་ཧྲི་ཝཾདཔོན་བཞེ་ངས ཿ དཔལ་ལནྡཾམོ་འཇིགས་གུགས་ཅན ༔ ནག་མོ་ཤྭ་མོག་བུདདྲོ་རིམཿྷ་སཱ་ལམཐི་ངནག་བེའ་ཆེན་ 
ཿ་་ེྲྭྲ ཁྱེན་ཙ་ཆོའཕྲུལ་བསྟན་པཞ མ་བྲ་བཅམ་པ་པོཉད་འཆེའཿ ནགམོ་སྟོངཝེ་ལསལ་འ དུཿ མང་སིདེ་བདུན་མོ་བདྲོ་ཏི་འཁོར ར དམཆིགདབངསི་ 
གནས་འདིར་བཞགས་ཌ རར འི གསདམ་བྟམ་ང་ སཱཾནོ་པའོ་བདུཧམོཁཁེརབཅས་ཀྱི༔ ཛྟཾཉན་བཅོལ་བའེའབྲིནལས་མཛོན༔ འིའབཅེན་པོའའཕྲག 


ནས༔ གཤིན་ཇྔེཡ་མརཛཉེ ༔ གཤེན་རེ་ཆོགས་ཀྱི་སིདབོན་བཞོངས ' མྒྱ་མདཾགོ་ནག་པོརཡ་བཅན ‡ གདུག་པའི་བདྡོ་ཐུལ་གཡང་གཞིས་རྒྱ་ཧན ༡ གཅན་ཟན་གདུག་པའི་ལཱ་གསཔས་དྲཀེས # ཧཿ 











བཾ _ ཌུ ཤ་བའི་མགཱ་བཅད་ཐེདདུ་བཅིངས ༔ ཞལ་བཟད་མཆེལ་བབུ་ཏུ་ག་ཚིག་ས  མ་ཧཱནག་པོ་ཆབས་སུ་བྱརིབས་༔ ཞཱནྲ་ཀིཆོའཕུལ་བསྟན་པཞི་༔ གཤིན་ཇཱལོ་མོ་ོཉར 
= འྱེན་༔ འནི་ལདག་ལ། ཤིནྡ་རོའི་བྱན་མོཧེ ཿ ག་སོད་དེད་མོན་མའོ་མུལ་འཛེན་ཅོང་ཿ ག ཤིནྫ་དམོའ་སདཔན་བཞེས ༔ ཟྭ་པེདདྲུན་བཾདོཆསྦ་ཏིས་བྱ་ཧན ཚོ གཡང་གཞེནགསྒོམ་ལ་གསལོ ༔ ཆུ་གྲང་ 
གད འི་བདག་ག ཞེ གྲ ཡེལས་ལ་འཛུཿ ཌ རྣ་ངཾིདག་ཤིནརྔ་འཾདྲོ་ཧོལ་ལེར ཌ དམཆོགདཔ་ངགིས་གནས་འདིརོབཞགས ༔ མགེནུ་གངལ་སོགས་པ ༔ རྤ་བན 
| བའྫིངསྭ་ཀྲི་དུགསདམ་བམང ༡ བ། ན་རོ འཁེརདངབ ༦ཅས༔ ཇི ༢བཅལ་བའིའིེནལས་མཛོད ༔ འབནེནཔོའི་རག་སོག་སན ༡ སྐིན་བོནག་པོ་གོག་འཕ་ ང་ཅན ༔ སིནཔོའཆོགསྦ་ི་ཝིདཔོན་བཞེ་ངས༔ 
ཧཾ རགེཔ་འ་འུབ་རབའ  ཟློགདབ་ིི་འགངབས་བནཿ འ་ནི བས ཤོས ་ཞོ་ོ་འུསཔག་ལོ་ཉ་སེ ༈ རིན་སོགསད་སིནཔས་འཛད 
° འཾ། གེཅན་ཟན་གནུགཔིནསའལོ ཿ བ་ཁེ་རྷྨ་སངྲའྲཾ་ཾནཔོས་བྷགོའ ༔ ཕིནམོ་ཝལ་མགོ་ཁག་ མིག་མ ༡ སྐེནོ་རམས་ཀི་ཝིདབོཞ་ཤེངས་ཿ རྒུ་མོགདམ་མནག་འཇིགས་སུརུང་ / ལུསལ་ཁྲག་གིས་པེནར་ 8° 


གགསོལ༔ཿ སུྦ་སུལདཀར་པོའི་བའྲ་ནུག་སྱཤ ༔ ྷཆིགས་ས་རམོ་གདོརྦདཱག་ཆིབས༔ ཁེཧཀྱི་ཆོའ ཡྲུལ་བསྟན་བཞི £ སྙིནོ་པོ་བའབ་ཕོཉར་འགྱེད་ར དེར་སོཞགམོ་ལས་ལ་འཛུད་ ད་ཆིན་མོའི 
འཁེརད་ངབཅག༔ སོག་ག་ ཅྭསཱནམོ་བབ་ཕུམ་འཁོར༔ ༔ དམཆཾགདབངགི་སོ་གནས་འདོར་བྲའུ་གྲས། ༔ ཅའ ནརམོངལསོགསཔའི་༩ྣ ཤསབ སྐདམངྐརང་ 7 

ཅིསབྷཀོན༔ མིཉུདབཅོར་འི་འདར་བསས་ོ རནོབ་ཆེན་པོའི་སུདཔོག་སནས ༔ སལལ གཉོད་སྨི་ཀཱཉ་གཾ་ེར་བེན་བཞེ་འགེ་ ༔ ཧིན་མདི་འ་འབནཔ་པས༔ 
༢ྭུབམནམཟ་གསོལ་༩ རུག་སེཁདམརའིལ་སྲ་སཱ་བཅལས ༔ ཿཨཾི་མོའསུལ་བུ ན་པནི ཌ _གཡསནམེ འབར་པལལ༔ གི སནདུད་འབུལ་ཕུ གནེར རི་སོངྡསེཕོཉར་འྱེན ཿ ཁཱ ཅན་འབྷུམ་སྡཾ 
ལས་ལ་འཛུད༔ རཇིགྷ་ཏན་གནནོོ་མིན་འཁེརྩོཧ ས་བྐནོར ༔ གནི ཞེཆེན་རྗེའོམཉམ ༔ གནོཧོ་སྦིན་བུམོ་གཅུག་པ་ཅན ༔ ནགསོ་རྡོ་རྡེ་ཕུགཧ ལུགས: ད་ཐགས རི་སས་་ ཅ་ོི་ི 534 
ཆིབེསྲསྭུ་ལགསྱ་ཧོ་པག་མོ་ཆོབས་༔ ཁྱཾདཀྱི་མོའཕྲུལ་བསྟན་པནི༔ ཧོས་འཛིནེ་མོནོ་ལོཉརའགྱེད་ མསཔ་འཛུན༔ གནེད་རྱིནམོནི་འབུམསྡེས་བརྐོན ༔ ཤན་པ་གནན་རྱཾ་ཡེབ་ཡུམ་འཁར ‡ 











=  ཉདམ་ཆགདཔངཤིས་གནས་འདེརབྲའུགས ༔ སྭགསངཕགམོལ་སོགས་པའི་ཿ མྲཐུན་པའྲི་ཛསྤ་ཀྱིསྤ་ཐུགས་དམ་བྷ་སྔང་ ཿ གནོནྩོ་སྨིན་ལོམོའལེརོད་འབཅས ༔ ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ 
-ཡེ འཛིནལསམ་ཇོད བཅེན་ལོཁ་ྟི་ར་ཕོག་སན་ རྫ གཟའ་བྲ་ཤཆེངབརི་བཤང་ བ་ - བཁྫིངསཤས་ུགས་དམ་བྷསང ༩ གཞན་ལ ལོ་མ འིག 
ཆེན་གློག་འྱུ་ཆེབེ་ས ༔ ཁྱེདོ་ཁྱི་ཆོའཕྲུཝ་བསྟན་པཞི་ ཌེ འཇུ་གསླ་སྟོངགསུམ་འདི་རོའཊེ ནམམཁའ་ཤློག་འདྲི་ཁུགས་ཁུགས ༔ གཟའ་བྲན་རྒུ་སར་ཕོཉལའྱགེད་ ༩ ཐོགིས་སར་ཀི་ཀདྲདག་དུའཔེབས་༔་གཟོ། 
འའ བདུནྷ་སོང་གིས་འཁརྩོ་གིས་བྐམོར ༔ གནམ་སྨན་ཐོག་གི་ཁུཿ་ཡུགམ༔ གདོངམོ་རྣམས་ཀྱིསསྡདངོན་བཞེ་ཁས / གླེ་མདག་དོ་མརགྱུ་མ་ཛེས་པ་ལ རྫ ནམ་བགུ་ུམཛེསམ་གསོལ༔ འཐུགླ་ཟག་གིས་འདོ་ལཞོནཿ 
ཚ། ཁྲཾཿཀྱེ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟནཔནི7 གཟའ་ཆེནཏྭི་ཟླ་ཀླ་དལ་བསྐོའ / རྒྱ་སྐར་ཚོགས་ཐིཞ་ལལ།འཆར་ ༔ ལྷ་སྨན་འཐུམནཾཕོཉ༢འགྱེད / གཏོངསེ་རཱམམོ་ལེསལའརུད / བེར་གདོང་སྲིན་མོའ་འཁརྱཾཧིསབྷ་སེརོ་ # 


གཟའ་སྟོངནམ་མནཕབ་ཕུམའཁེ༔ དམའི་གདབང་གསགནལ་འོདིའབྲའུགས ༔ འྲཟུགཆེནའན་བལ་སོ་གསཔའོ་ ར མཐུན་བའྲི་ཛས་ཀྲོ་ཐུགས་དམ་བྷསིང་ ཿ གཟའ་དྲགཏོངམོ་སན་དངབཅས་ ༔ 


ཇིཏཱཾབཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོནཿ རིའེཊཆེན་པོལ་འག་སོགསན་ས ཿ གླ་བདུན་ནག་ལོམ་གོད་གུ་པོ ཿ ཀླུ་རྣམ་ས་ཀུན་གྱ་སྡེད་བོན་ཡོེ 7 ཨུཉོད་དུན་ཀ་ནག་པོ་ལ £ ཆ་བའི་བུསྲིན་ཉིལ་ལ ཿ ྐ་སདན་གསྫུལ་ 


གབོ་ལས་ཿ 


ཧཾ ཟངབའྲསལ་ལྕྲཕལ་ལ ༔ ཆིབས་སྐུ་རུད 
རྱཾས་བསློན ༔ ཀླུ་མོལཀྱ་ནགམོ༢ £ གླ་བཙུ་ཨ་ ལད་་ བགངས ཨཿ 


ཉམ་ཟ༢ཀ་ལོལཿ ལུལ་སྦུའ།ཉཁྲ་རའ༔ རལ་སྲ་ལཤཀཿ 


ཅིའིས ༔ ཁནྡྱིརྨཾ ཞབནི་༔ ཀླ་རྒྱ་ལ་སྟོང་རིབོཧཾཔའགྲིན 7 ཀླ་བྲན་འབྲུམནོ་ལས་ལ་འཛྲན ཌ ཁེའོལ་ 
སོག་པ རས ལོ་བ པང དུ བ་མོས དེ་འ 
ཅ་ 


དུད་ཁའེ་རིག་ས་བག་ཅཤ༔ ཟླས་གྲ་ཤིག་ཨཱ་པའི་ལག་གའསཿ མཛེདང་ཤུཿ 


ཤིས་སུ་ཆིག་ས༔ འོ་ཟི་ཆོ བྱསུལ་བླ་མཤད་ཤི༔ ཟུ་ིཀ་སྔ་ལྲི་སུལ།ལ།འྱཆེད༔ ཨཔད་ཀ་ལ་འ་པཡིལོ་ལ་ག་ཏོདཿ སླང་གྲདི་ཟླ་མེའ་འེཁའ་ 


དངབཅས་ཿ གྲངུགར་ཀུ་བུད་ཡབྲ་ལམ་ལུའོནཾ༔ དམྨ་རཱིགདབང་གི་གནས་འདིན་བའགས ཿ རུ་སིན་རུས་མལ་ལ་སོགས་པའི་༔ མདེནཔའྡེརས་ཀྲི་བགས་དམབྟས་ང་ ཿ ཀླ་བདུད་བྲོ་མོཡབ་ཡུམའཁེནོ ཌ 
རྙིས་བཅོལ་བ་རང་མམངོ། ༔ དིའེབཅེན་བོམཛེས་པྲའི་ཿ བངརྙིམ་གཉིསཔའི་ སེ མུ་པ་འྲོངས་ ༡ ཧི 


གསལ་༔ གནོ་མྨྱིནི་རྱཝཕོ་གངཔ་བཟང་༔ སྲིདེཔལྷའི་སྡེདཔོན་བཞེངས ཌི མདོགདཀར་རལ་ཀའ་བརབག་སོའ 





536 





ཙུ་གནམབུཀརའི་ཆི་བསརཅིབས༔ ལུནོ་ི་སོ་ལསལ་བསུནཔནི གནེས དམག་འབྱུམནི་ལཾས་ལ་འྱ་གེད ༔ བདན་ཅནནོ་གཡས་ནས་སོཔ་ ༈ 
ཡོར་ཅནནི་གཡོནནས་རོའ ༡ གནྟོ་ཚཱུཾ་ལཱའྲིའ ཁ་རེད་ཛོབ་ཅས་ / ཅིག་ལ གོན རྒྱལ་བྲནོ་ཀུནརཾ བསིན འགིན མག་འཇུམཞིསཔ་འབྲད་ཚ ཏྐུཀར་གདམའིབ་ས་སུལ་ཅིས༔ 
ཁཌྱ༨ཧྱཆའཕྲུལ་བསྟན་པཉ་ / རྒྱལ་བྲན་ གེ་ཕྷོཉའ་ལྱ་ཧན 7 བླསོ་པ་སལ་འོ ‡ ཐྱེ་གལ་འཕཕ་མོལ་ཁདོད་འབཅས ༔ ཤིབཅུདྱ་རལལོ་སྲདཱདཱསར +མ ཤས སྟོདརྒྱོ 


ཡེཿ ུངནབོ་མཆད་ཆུཔ་ཉམའ་གེད༔ མ་སབས་སྨུད་ ཛཿ ལམ་ནི་ནྱ་སིལ་བདོད་ངཅས༔ སྐྱེས་བུནཀརབོརྡེགསུམཡང་ ? དཔ་ཚིགདབངགིས་གཞོས་འདིར་བ ་གས ༔ཀནམནྦཱ་ཏད་ཀར་དོའ་ 
རས་ / ཇི་ལྟེར་བ་ ཅོལ་བབེའཕིན་ལ་སམ་ཛད་ཌ ཆིབས་སུའབུགམོ་ཕོེརྱཧོགསབཅིབས༔ ས་ག ; 








བསས༧ངས་རར་ཅནཆང་ནནཅངཅཅ་མཆན ཉམ ཉམས ཟམཆཿ་ མཆསསས་ 








ཆོགས ཏྱི་རཱ་མོལ་ཉར་འྩིན་ ཿ སྨན་མོལྔ་བཅུ་ཚྩ་བརྒྱད་འཁོལོ་༔ ིདོ་མཚོའ་རོགས་ཀྱི་བམོའ ཨེ་ཀྲ་ཏྟཏི་ ཡུ་ཅིགམ༔ ༩ བཀའ་པ་ །ངས་མའི་ཟེད་པོ ནམ་ཟ་མཐིངན་ག་གསོལ ཧཾ 
ིསསཏུན་གམོ་བཅིབས་ ཚ ངི ཞཱིྷཾཌཏབཱ རཿ ཨོག ངལ་མོནག་མོལས་ལ ིི་ : བུམ་སིའཁེརདངབཅསཿ། 
ཞནགམོ་ཁ'སེག་སྭ་ལིད་མ ཿ ས་ རོ་ས་ཚ ༔ ཤམ་བྲ་མཐེངནགས་ཟུ་གསོལ་ སྭ་ལཁ་ལའོ ༡ ལ་ ཁྱོད་གྱཾ་ཆེ་འཕྲུཝབསྟན་པེན སིམ་ལ 


ཤུར སྣཆློགསམཁའའགྲོལསལུ་འཇུན ན་མཁའའམོའི་ལའོར་ི རྣཾ༔ད གམོ་ལི་གསུམ་ཡོང ཿ ད་ིགདསའགིས་གཏོས་ཁའརབྲ། འབྲུགཿ 
མྲ ཟུབིཛུ། རྱིས་སུགསདམབྟང ར་སིད་གསམ་འཁུ་ོད་ངབ དི སམཛོདཿ བ བཛརྙམ་གཉིས་པའྲི་རུབསོགས། ནས་ ༔ ཤྐྱིསབུ་ནྣེབདེཾཧའ ལན་ནོ 33 
= ི་ུས་ིས་རུགས་དམ་ རྡོམ ཅིགས་སུརཏན་གཔོ་བཅིབས ༔ ༔ ྱདྱེཆོའཕྲུལ་བསྙན་པན ནིཿ་ཐོངཾ་ཝཱགས་གས་ ཟླ 


ླ_ཤ དིད 





ཤཿ . ཙའསཆས་བགོས་པལས་ལའྱ་ཧེནཿ སྣངལསྲཾདྡརྲ་ཁའི་ཁཁདྡཾ་ཧཱིས་བྷམོན ཿ བཙན་རྒྱལ་སྲོག་ཟནདམར་པོནི་ཊེ སྲིད་པབཙན་གྱི་སྡེད་བོནུ་བཞེ་འས་ཿ སྐུ་མདདད་མའ་དས་ཀགསོལ ‡ ད 
-མ ཞིབས་སྐུ་ཏདམར་སྲོག་འྱགུབཅིབས ༔ ཁདྩོཏིརོའཕུལ་བྭསཱན་པཞི ༩ དྭགལ་བསེའི་དུགདམད་གསོལ ཌ བཅནཔོ་བ་བཞི་ཕོཉན་འྱཧུད ༩ ིཔ་ི་ངས སཔདད། སྡངཱ་སཾདེ་དེགསཔའི། 
བཙནྱ་ཧིས་བྷོརཿ མེས་བུཿཡབ་ཤུདདམར་བོནོ ཿ རྒྱལ་འགོང་རྣམས་ཀྱི་སྡད་པོན་བཞེ་ཛས་ ¿ སྐུ་ལ་ཟབདམར་བེར་ཆེན་གསོལ ༔ ཚིབས་སྭུ་ཧདམརཡིད་འགོགས་བཅིབས ༔ ཁདཀྱི་ཆོའཕྲུལ་ 
བསྟན་ནི ཌེ གཡསན་པྲོཌྲརས་འི་ལི་ལཾ ༔ གཡོནན་བྲ གགསྲ་ཀླུ་སུ་ར:ཿ ཧ་བཞོན་རྙོུང་གོན་འབེང་ ༔ ལིད་པའི་བཙན་འགངལཁ་རེདངབཅས་ ༔ མྱེས་མཆོགདམའ་པོ་ཝེགསུམནི༔༢མཆེག 
ཧཱཾ དབཛགི་གྲ་ནས་འདིར་བྲའྲ་གས་ ༡ རེནག་ཏདསརལ་སོགསཔའེ་ཙོ མྱབུན་པ་རྟི་པསྔ་ཅོས་ཐུགས་དམ་བྷགང་༡ དམར་པོ་ན་གསུམ་ལཁ་རོད་ངབཅས ༔ ཇི་ཉཱ་རབཅོལ་བའི་འྲཕིནལས་མུ་ངོད་ཿ 
བངའིམེ་གཉེས་པའྱི་བྲ་སགོ་སན༔ བིན་ཡ་ཀ་བགེགས་ཀྱི་རལ ༩ ལཾགོའརན་ཁྲེན་ཀི་སཱ་དཔོན་བཞེངས ཅ ནམ་བ་མཐེང་ནགཔརཆེནགསོལ ༔ ཆེབས་སྐུ ཱ་ནག་ཨ་ཅོགས་པ་བ་དིབས། ༔ 
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ཁྱཾད་ཀྱི་ཆོའཕྲ་ལ་བ 


༤ ` ༨ ོ ©> < རཱ 
བརན་པ་ནི་ £ རྒྱལ་ཆེན་བཞིནི་ལོ་ཉར་འགྱེད ༔ཆགས་སྩོང་ཚོགས་ནི་ལས་ལའཛྲུད ༔ སཱངསྲིད་བགགས་ཁྱི་ཚོགས་ཁྱིས་བསྐོར ༔ དབང་ཕྱུག་གྲུ་ལང་ནག་པོནཾཿ 
སྟུ་སགས་ཚོགས་ཅི་སེ་དཔོན་བཞེངས བཱ ཤམ་ཟཔིངྡོ་ནག་བསའེན་གསོལ་༔ ་ སྣང གསན་པ བྐརར་ ཕྱུག་གྲུ། 
མཚནདངདརྭ་སུས་བྐསང ༈ ནམན་ཁུའ་གགོདངའོ་ཡསེ་འགྲལས་༩ བཆགསྤ་རུགཅིང་ལིང་ 
ཚོགས་ཏོ་མེདབོན་བཞེ ངས ༈ ནམ་ཟམ་ཐིར་ནག་པེརཆེན་ ཌུ ོད 
མྣ་སད་མོནྦ་རུའི་ཁ་ཁོརྲ་ཧིས་བྷམོའ ༔ 


ཊྲ ཏཱ རྱ དམག་གིས་འགེངས་ ༔བར་སྣང་ ། 
ངེ པིང ༔ མྭ་ཏྲགནག་ལོའི་འཁའྱ་ཧོས་བྷ་མོར༔ རྨརདུད་ནག་པོ་བྲ་གག་མེད་ནི ཆེ རུ་བདུད་ 
གཡོལ་ ༔ ཆོབསྭ་ལྐུ་རྨ་ཅནག་པབ་ཅིབས  ཁྷེཧིཆོའཕུལ་བསྟན་བཞི་ ར རྨ་བདུར་འཐུམཛ་གལོཉརའྱོསེདེ ཿ རུ་བན་སྟོང་ེ 

ཅེན ངཱ༔ དམཆགདབངགི་གནས་རདེའོབའྱགས་༔ སྟུག་སེངམཧེརྟ་ལསོ་ མུཿ ཚེ ` 7 ཇཾ 
པའི་ཆོགས་དའབཅས ཿ ཇིཉྟར་བཅོལ་བའི་འཕྲིནལས་མཛོད ༔ རིརབནེནཔོ་མཛེས་པ་ལོ། ༩ བངའིམེ་གསྱུ་མབོ་འེ༨ཤའཧོགས་ལ་ ༈ ཚངས་པདཀར་པོ་མོག་གིས་བདག ༔ ལྷནེན་གིང་གི་སྡ་དཔོན་ 





ཡས་ལ་ལཛཱེཿ ཿ 
སོགས་༔ མྤ་ཐུནཔའི་ཛས་ཏིས་ཐུགས་དམ་བྐཊ་ང ༔ པིའལ་ཞོག 











ཤི 
༡བཞེ་ཁས སྲེར་པ་གསུམ་དུ་མཱནའགྱོག་ས་ཅན / སྐུ་ལ་བུ་ཧྒོདབྲུཝཔ་གསོལ £ ཕྱི་བས་སུ་སེང་གེན་ཀརཔོབ་ཅི་བེས ༔ ཁྲོཧོ་ཀྱི་འིའཕྲུལ་བསྟན་ངཞྲི / གོ་ངོནན་བརྙུ་བརྒྱར་པོ༼ 
-* ཉདའྱཆེནཿ ༔ གཏོབ ད་ཡེ་མོལས་ལ་འབལ ཿམི། ཏརྭལུགཤེདངའི༔ ོལ་རོགསཔའི་ཿ ༔མཐུནཔའྲི་ཁཾསྦྲ་ཧི་ཐུགསདམབྐསང་ཿ ོས་གསུམ་བི་ལ་་པ། བཱ ག་བ 
རྒུ་འདོམརྱི་སློགཔ་གསོ་ ༔ ཆིབས སྲེ་བ ལེ སོས ཧི་ཆོ་ཌཛུལ་བསྟན་ སྙནཔནི་ རྩོསཔ་ཅདང་བསྱར་། ཉ༣་ཐོ་སྭསྟོངྟ ཕགསཔ་སྟེངཿ འབགས་སེང་མོན་ཐུ་བསམམི་ཁབ༔ 
¥ རཾགསུང་བླ་གང་རད་ཛྲཾཿ ཿ མཐུན་པའོང་སོས་གདམ་རྣ་སང་ བམེ་གནྦ་མཔིའྦནུབ་ཡོགསལ ཿ རྡོ་རྔེམཛེསཔཞེསཧྱབ ༔ འཇེག་རེན་ལྷའི་ཞིད་པོན་བཞེའསཿ མཐྲཇཤེལ་གྱིནམབ་གསོལ ཀུན 
རྒ བཤེལ་གིནམ་ཟག་སོལ༔ རཊཀརགྲནནྲ་རེབསསུཁཅིབས་༔ ཞུན ཁེ ོ་ར་བའི་ འཕྲིན་གི བཞི་རྱར་པོཉ་རའཅན་ རངགིཆེདར་ལས་ལ་འཛུན ཿ ཙད་ཧྲལིལ་སོགསཔའི་ཿ མཐཱན་པའི་ཝསཅི་ 541 
གསཏམ་བསང་ ཿ བང་མགསུམས་འཤངྱཡོགསནཿ ལྷཆེནནག་པོརནཔོསཿ རྟནཔ་བསྡུངས་བའི་སྡེདཔོནོ་བཞེ་འས རམ་ཟྲ་ཝབནགབེན་ེནག་སོལ ༔ རཅིེསསུ་བདུཏྲ་བནག་བཅི་བས་༔ འཁམ 


ྫ 
| 


པནིརལུད་མུགཚོགས་བིདྲདགས་འཇུནོ་ཅིང་ ༩ ལྷམིན་གཡུལ་ངོའགངུ་བླཐོག༔ ཧོག་སྐ་སོངདཱཔལ་མགནོ་ལ་ས་པ་འཛུན ཿ མི་ཏརཐུག་བཏངྱའི༔ ནསཔའི་ཚོགསྣ་གྲིབགསདམ་བསང ཙ དེགས་པའི་བཀའ་ཉན་ན ། 
བསྲུངས་བཞོ ༼ ནང་གིབཀའ་ཉན་འཁེའོབྱ་ཅས ཌ དམཆིགདབང་གིས་གཞས་འདོར་བཞུགས ༔ མབུནཔའི་ཇས་ཏྲི་བུགསདམརྐ་སང་ ཿ དབངརྭེནསེ་བཞི་འཁའདང་བཅས ༔ ཇིཏཱན་བཅོལ་བའི་འཕྲིནལ་སམདོན ༤ 
བར་མྲེ་པམའི་ལོགས་བཤོ་ན ཿ ཕི་ཡོ་ཝཱསིན་ཝེ་བྲསདདང ༩ ནང་ནིཾསྦ་ལཱསནེ་ལེ་བྒྱདོདང་ ༡ ཝས་པའི་ཝཱ་སཤེསེ་ྱ་ཧདདང ༼ གསང་བའྲི་ལྷ་སྐེན་སེ་བྱ་ཧད་དང་༔ ཡང་གསང་གཏར་ཁྲིལ་མིནདང ར་གསོ 
རྫགས་ཁྱ་ལྔསྲན་དང་ ར ལསྭ་ཧོམཱརའྱགེགོསལ་སྐིནྟ རདྷགས༨3༤ཆགསཔའ་ལྷ་སྲནད་ང་ རཾ སྡེ་བརྒྱད ད་ངབཅསྣ་ནམསལ ཌྷ ཁྲེཧ་ཀྱི་ཐྲུག སདམ་བྷམ ངབནིཿ ཤེ ས་ལན ཤོ་དཔཿ བཤེསྟང༔ 
ཟེགཆེན་གངདཔའདོད་འཇོའ་བ འནཆེན་ལུགདང་གཙཔ་ནན་ན ཐེསེག་སང་ཁིདེངམཁའ་ལྡིངེབཱ༔ྫ ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པའི་བསྐོའདུ་འབུ ༔ རནེ་ཆེན་བརྒྱན་ལྡན་ངན་མིདེང་ ༔ སེམས་ཀྱོ་གཟུགས་བཅྣནནམ་ 542 
མཁའ་དང ཿ རྒུ་གསུངཧུགས་ཝན་རྒྱ་ཐུརྟང་ / ཤིངེ་བླུདཡུལ་མཁརམཚོན་པདང་ཿ ཕོ་ཟླུདམཧཱའདངལོ་གླུན་ པདྨ ༔ རྒྱལ་མཚན་བདན་རུམཆོནརྣམས་༔ ཉིདེཏྱི་ུམདོགདངམ་ཐུནཔ ༔ རྣལ་འུཀོརེརྣམས་ཀྱི་ཟླུ 








` ཀོ ཅྭ་རྟ་ལཿ དམཚས་སླར་བའིམཆོད་གཏེརོདང་ ༡ མུནཛས་ཝནཔའིབ་ཤོསརདང་ ཿ སྣང་གསལ་འདོལནམརམེདང་ཿ རྒྱན་ལྡནམཛེས་པའི་ཟླེངེ་ཚད་དང་ ཿ ཛས་པའིགཅུག 
མི དང་ སྙནཔའི་སྒ ཌྷ ཞིམཔའྭའིེདང་བདའཔའི་རོ ༩ ཁཾདྲ་ཀྲི་བུགསདམ་བྷབྲངིརའབུལ ཿ འཇིག་ཉེནདཱགསཔ་འཁེརདངབཅས་ཿ ཉོ་ཅདམ་ཐོརེསདགོ་ ༔ མདོས་ཟླུད་མཐབཱནྡ་ཛཱས་བཞེད་པའི་བརྐོར༔ 

ལཆོགས་སྐུར་བའདེ་བཞེས་ལ.ཌ སཁས་རྒྱས་བརྟན་པ་ཁྲིད་ཀྱི་བ་མུངས ± དཀེནོམཆོག་དབུའཕ་བསྲེདོ་གྱི་སབ་སྙོད ཿ རྣལ་འཧྱརོ་གུ་དགྲ་ཁེདོ་གྱིས་རྒོ་ལཾ ༩ ཟླུ་བབལོལ་བའ་གཅོད་པའི་ / སྙོངཝྲག་བརྒྱད་ ཧུ 
གགས་འོགེ་ས་དང ༔ ལཞི་ཁྱུར་མུ་བཏོའི་ནོདྲ་ནུམས་དང་ ༔ སློ་དུར་གནོད་པ་བྱ་སབྱ་དུགཅིག ༡ ཡ་འྲདག་ འོ ཨུ བཱཆོགས།ཙ ཧུས་སིན་ རིབྲ་རམབླནདདང་  གཤིས་ངན་བྲགམར། 

ཌྷཾ བརྒྱབ.ཆུ་ཅིག ༔ གཟུག་སཅནདགྲདངགཟྲུགས་མད་བགེགས༔ ནྲེལེམ་མཚན་ལྟས་ངནཔ་རྣམས༔ ཞིད་ངབསལ་ཞོ་ངོབ གཡེང ཌ གདུ་ཡདངཾཆའ་གཅོད་ལསམཁོད་ཧག ༩ ཞེས་བརྗོན་རང་གིས་བྲུན 


ཝཾ རྨན་བསྙེན / བསྐང་ཟློག་བསྐདང་གསོལ་སོགས་༔ ཇི་ལྟབ་འདེདོ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ ༔ གངཡད་ཡེགསཔདབཞིན་འགགུབ༔ ཞེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ༔ འཇིག་ཉེན་རེགསཔ་ཉནྱ་རི་མེ་དབོན་འེལི་རོད་བབཅས 








མསལ་མཆོ་བ དྲྭ་ཧཱ་ཆེན་བོའྲི་གྒོནསཉ་བར་བ། པརའི་ལྭའུསཿ ལྔའོ ཚདེནས་འབ་ཏུབཤདབ་བ༔ དྲེགསཔའིའཁོར་ཆོགས་འདོནམཱས་ཀུནཿ 
ཅི ད༔ འཇིག་ཏུན་གནས་དང་སྦ་བུན་འྔངག་སེ ༔ མཆོད་དངབ་ཉོདལ་ས་མཉེསའྱུཧར་བས ༔ འཇིག་ཉུནམ་ཆོད་བྟསོདོ་ཞེས་སུརངོད ༔ པོན 
།སངབའི་སྲོབག་ས / སངདངདེང་ི་དྲ་ཏིལ་འཁོན་ཀྱུན ཌ གསངཔའི་བདག་པོའོཉདེ་ངང ཌེ གནསྐ་སྐབས་མཆོད་བསྟོན་ཕྲིཡོནནོ  དག་པའི་ཏིངཔའཛིན་ལ་སའྱ་ཐཱང ༈ རངགྱི་སྣངབ་འདྲུ་ 
བའི་ཆོགས༔ དབང་ཡུལྦ་གི་ལྷོའཧོདཾད་ངཿ གཙང་པའི་ཏོགཔྱ་ཕྱངས་པའྟི་ཛས་༔ འདོདཆ་གས་ལའཞིདཔའཕྲུ་བྱརྨ་རཱིཿ གོཉིས་མདལ་འལོ་སྣང་ཧེད་པ ༔ རངགོས་ངརྦདུ་སཉེས་ཟེདཅིང་༡ མེ་སྲོ 
མཆན་དངདཔེ་ཧདདག ༔ ངེས་པར་བྷ་སན་པནང་གིའ༔ སེམསདངསམས་ལས་སྣངཔའི་ཆོགས་༔ ཐ ཐམས་ཅད་ལེན་སདྲ་ཅལ་འཁོརཆེ ༩ མ་བཅོསརང་བཞིན་ལྷུན་རྱིགུབ ༩ བུ་པནས་མལུ་སྲ་རྭ་སཔ་ 
ལསཿ ཆོས་གཞན་མདདེ་ཡུལཉིདདང ཿ ཡུལདུ་འ་ཛོནཔ་སྣངཔའེ་བདག ༈ གཉིས་མེད་ཏོགས་ཤིང་ལོདདྲུ་རུན ༡ མཆོད་བསྟོན་འབྱ་ཏུགས་ངཔའེ༔ ལུས་ལས་རྲུ་ལ་ཞིངབླ་མུབཔསྒྲམ ༔ འབུབཅླུ་གའི ཡམ 


ཕྱ འཁཾན་ལོ་གསུང་ ༔ རངསེལོ་སྟིངབོ་མ་བཅོསྲ་བུགས་ ༔ ལྷ་ཀུ་གནོདོ་ཕིན་བཙནདངབདུད ༔ སྲིན་བོག་བྲའདང་མོརགེསྣ་དམས༔ རྲེགས་ཤིངེ་གདུགདང་ཁོའོངེགུ་ཏམ ཿ རྨྱར་མགྱོག་ 
-$། རུགས་ཤིང་འབྲིབས་པདང་ ‡ རེའི རས ཛེ ངྩ་ཙླའིདྦིབཱབཾས་ཿ དཀ་མནདད་ནིགད་མགས ཉོཌས་ཆོད ༡ བོར་ གགས 
དང་ལྷ༔མདང་རྫལྤའེལྭ་པྲནད་ངབུཿ བསྙེན་པ་ཡང་གི་གླ་ཚུལ་ལེནནོ༔ ཆེབཙནདབང་གིསདརོས་གླུབདང་ཌ ལངེཾས་སློད་འཕེལ་ཤྲེང་སྔག་ས་པརམྲ ༔ རྒྱུད་འདྲམ་རྒྱབས་ཆེ་བཀའཉནའོང་ ༔ རྲག་རྩལ་ལྡན་ཞོང་ 
ལ་ལག ཤནྡེཏུ་ཉེབ་ཡོན་ཏན་ཏེ་ ཿ རཔལྭ་ཚུབ་ཅིངའྱལ་བདང་ ར ལོངོས་སྒྱོན་མི་འཧོརེམོ་འཕོདདང ཿ དྱཀོགཟིན་ཧེད་ཅིང ཿ མུར་ཝོག་བྲཀ་ཤིསཉམས་བདང་ ༈ བསྐེ་བམིཉེནདེན་མེད་ 

ཅིང་ཿརདྱ་ནཱནྱ་རུབཅོང་ ཁེངས་བདུང་༔ ་དགེསྦྱདུདམོརོནོ་སན་གྱིསབྱ་ཆཱས་ར བསམདོནམོ་འགགུབམཁའ་ཐངཉམས་༔ རྒྱུན་དེོ་སླསཕམ་ཤེསུ་མྒོན ཁྲིམས་ཙྱི་བདག་ལོ་ལུ་ཛུའི་ལྲ་༔ གནད་ཤིས་ 
སྒྲུབ་པར ༔ དབང་ཆེནཔདང་མྲརུ་ངོས་པའི་བནུན ༔ མཚུངས་མེད་གྲེགས་དང་འདྲ་པེའི་བཙན་༔ གནེའོ་སྙིནཁྲིམས་ཁྱོགཙོ་ལྟབུཿ སྲེནཔ་སྲོག་ལ་རྒེལ་བའོ་བཤེད ༡ གཟའ་རྒོར་ལག་ཡན་ 






99. 


སཞིང་ 





བཞིན་རརུ ཿ སྟོངབའིདུག་སྦུལ་ལྟབུའི་ཀླཿ མོ་བྲདཱདད་བངཆན་རྗེད་པོན་མ ༔ མཆུ་ངས་ལྔནདའི་གཉེན་པོས་བསྒྲུབ༔ ཁུས་སུམ་བཆུག་བཀལམིཉེན སོ་སོརནད་མེད་བརུད་ནུའུགྱུར 7 གཅུད་ཕུརམཐྲེབ་སྲ་མླཧ། 
གཿ དག ོ་ ལྟོབམདཀྲགསལས་མོ་མུརཿ མགང སཿ དབང་མའདྭཱ་སྒསོ་མོཏཱནཿ པཔཔ་ ོད 
འཕིན་ལས་བཅོཿ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ ཟབརཡོརཏོད་གདཡིལ་ཅཉྲེ།༽ དུག་པཟ་ོཞས་གཞན་སར་བབ་གད་པར འདིག གས་པའི་ད 
རྣམས༔ རྲག་པོའ་ལསལ་སྱའ་བཤིཿ རུརྔ་ཁྲཾདོ་གདུག་པའི་གནསདགནུ ༩ རྩབའི་བསྟེནཔ་སྔོན་སོངནས ཿ སོ་སོའི་མཐུཉ་བའི་རྫས་བསར་ཏེ ༔ དྲག་བོལས་ྱི་ལངཔནི‡ ཨེའཛྱིབས་སུ༔མ་ རུ་ལྡན་པར། 
ས་༔ ཤོན་ངགསངངྐ་ཀཱ་གསུངྡ་བུགས ༔ གཞས་བྱནྡེ་བརླབསདངབསྐངདངམཆོད་ / སྩིད་པསོ་སོཕཝྔགྲས་པདག / རབ་རུ་བདེ་བར་འ༢དོ་པད་མིགས་ ༡ གཟུགས་སཱ་བསམ་པའི་ནུས་པཕ་ས༔ 
ལུསདངལུས་གྱི་འཁྲུལ་འཁེའོད་ང / སྲོགདངསྲོག་གིསལྙིངཔོ་ལོས༔ སེམསདངསམས་ཀོ་ངབོལས ༔ ཕིནངཀྱུནཏུ་བམགས་པདི༔ འཕྲོ་འྲ་འདྲོ་ཏྲ་སྲདངཞི་པརྲགུག ཿ་ནང་གཞནད་མེགས ༢༠ 







£ 













ངོ 


རྡོ་རྫེ་འཆ་ངཆེན་ 


ཧོ 


ལེ 


བོའི 


ཡད་ན 'ལྷགམའབུལ / གཅོད་པལལརྦ་ཧྲོས་དབལེ་བཱའི་ 
ཚཾ འཕྲིན་ལས་ཇྫོགས་པརབསྐུཝ ཙ. ཐྲལཆེནད་ངནིདྲེགཔོའི་རྫས £ རྨིཁྲག་གསུམདང་གསོད་ཀེད་གསུམ / མཚོནསྲལའིནེཆེནགསུམགྱིས་པྱིག༔ 
གྒ་ཆིག་ཏིངོལ་འཛིན་ལྡནཔས ཿྙབསཉེན་ལའོའི (ལསདབབཅིལ་རཕང་ཿ དྲགས་པ་ལ་ཁོར་བཅས་ལས་སུ་དམེགས ༈ གཞན་ཡངམ་ཆོད་ཛཱས་ 


ཀྐ | ༔པདེ་ལ་ཧིམ ཿ ཤརུས་ཁགསོགསམལུ་མཁབས༔ རུག་་པའྲི་འདཔོནྭ་གས སུང་བགས༔ མ་ལུསམཉེས་པའདྲེ་ལོཿ གངལ་།མེགས་བཆད་ིསླ་སོལ ཿ ཏེངེའེ 
མི་ཧྭ་སེ༔ གས་ངབའི་བཀའ་ ༔ གལ་ཏོའབརབ་མཁོན་སྤོད་ཅིང་༔ མྱན་དུ་ཁཕོ་བར་གྭ་བནེ་ ༔ ༔ ནྣོ་མྤཝཚྭ་སྲུབ་ 


རིགྲིབ་སུལ་ཁུགས་ཁིསཿ ཟུཔནངླར་བྷ་བཱི་ཧིབེས ༡ འདི་ལྭབེཆོམ་ 
བའྲེ། ཕམ་ཤིངགདུས་པའི་དསིབསྐོ་ལྡནྲ་ཚིགས་ ཌངོལ་པའགས་ངན་ཤནཔདང ༩ གཡུངམྲོ་གོགསྲ་བལྲ་ཁིམྱ་ཧིསམེས་༔ ༼ཝར་ཤིངྲ་གཁག་དང་བལཿ གཟུགས་བརརན་ཛོགསཔརལངསརོ་ དཔའི 


ཿ བསྙུབ་ཅིང་ཕྱིནཔའིམ་བཞིན་བ་ ཿརྲཾའསྲོང་ 


༩ིཿདགབོའི་ཚོགས་ཀྱིའབ་ཏུངྒ་གྒེང ཿ རྭཾགསཔའྲི་བདགཔོསོ་སོལོ༔ ༣ ཆེབ་རོད་གཞདད་ངབཅསཔ་ཡེ༔ 
འབའྱབུངབཀ་ཤིས་ཝཱག་པའྲི་ཛས་ཙནངནུ་འད་འཕྲོད་པྱ་རབནིཿ 


གྲ་ཟུགས་བྷཅན་བཅས་༔ འབྱང་བསན་པོའི་དམེགསལས་བྟེམ་༔ 5 


ˆ ' 


༢-༦༽ 


པེ བསྟན་ལའབ་སྡངྱྲིརེ་གུདཔའི་ 
ཊཾ བཾ ཏཱ 


ངྔོ་ངཿ ཛཛཿ༔ བདཔའི་སགསསོ༔ བརས་མདུས་སྙན་ 


== 


འུ་གནས་གདངསབདང་༔ མ་གཤེནའྭབབདང་ཛུ་འབུལ་དང་༔ རམཆོའིདྭམས་དངསའི་ཟུ༔ མཆྤ་སིསབདགསདངྱནུ་གི་ཝཿ བགཆེད་ཆུངཞི་ངསེརུརཇྲོམོས རཱ ལུགསུནསའྱཆངཔ་འི་ིནའབེལ་ཀི། 
གནག་པའི་ཡིདེ་ཡིསའ་ཛྲིན་ཕུནབ་ཏབ༔ གནུག་བེན་ལཁེརཾདངཟས་མུ་གཏད ༔ ཇི་གདེ་འཁརཔམསྟོངཔར ༔ ཟརུཔར་མོ་འགྱུར་ལ་སྦ་ཧི་ བུང  ཧུམསདངྱ་ 


ངྔརསམསམ་ཏོགས༔ འདྷིལརམ་འོན་པའྱ་པཱ། 


༈ རྗེས་འབྲབཡགཔའ་ལྟ་བདང་ ༔ ཚའ་གཅོདོ་སྒོལ།ཁིང་འདུ༧ུབཡེནཿ ཞེས་བཀའ་ལུལ་ཏེ༔ འཇིག་ཉེན་ནྲུསདཔོན་ཆེནཔོའི་འཛྲིན་ལསྲདགཔོ་མྱེར་བའེ་ལསལ་རྦྱར་ 


¦ ཤདནས་གཟན་ཡང་བཤདཔན་བ༔འཇིག་ཏེནའེགསཔརང་གས་གནས༔ གསངཔའི་ཧཱིཔཔྲ་དག་ཤུལ་བཟུང ཿ ཀུན་བླསས་རིལདའཕཱུབར 
བསྟན༔བཛཛཾསྲརདྭུས་སྟན༔ ཡེ་ཀ་པན་ཨ་ཏན་ཡ༔ མམརྦ་ལྤ་མན་ཏིརྦདརྷཱཔ་ཏི༔ མདཱཀལནྭཏ་ཆཾག་སྣ་ཏིར་ཏི་ཀཱ ཿ ཤ་བི་བ་ཏིཔ་ལ་ཤལ༔ ཧཾ་ཤཾཊྲིར་༔ 


ཨིས་ཀཔ་འསྲར་པྱ་ཧཾན་སྒ་མི་ཏཨ་ཛགདོཙྷ་ཟལིང་ཏྲལ་ས་མཏྲ་ཐཾ་ཧོན་ངཱསཧཱགནཔྲུ་ཙ་་བ་ལ་ཧིལཧི༔ 





༨ཙགིང་ཀརསདུ་ཏིན་བ་ཀལ ཿ ས་གཙ རཾ 
དེདགྱསྔ་རབས་མཉདོཔརའྱགུར ¿ སྦར་ཨརྟུ་ཡི། ༢༠ 


© 





ཤཿ སྙེངཱཏ་བར་ཏསིདོརིཧཱཱནད་ཐཱསཱ་རཱརརདནུས་ཏིངས་དི་ཿ མྲཧྭཏཱ་སྲརཱམ་གན་བགུལ་བླའ་ཛཊསདྡ་ཆསདེ་སི༔ ཕལ་སྙིདྷརིམེཧཱ་སེ་རིས་རེཤཤལཡ་ཿ་ཧཱཧ་ཧིཧོ ཿ 
ཨཾ རྭབ་ཏཱ་མཱནབསདངོསྦ་མུབླ་ཐང་ ཚ སར་ཤྲདཱཡྱ་ཀ་རདར་ཧཾརཾ ཿ འི་ཡེས་རུབ་ཏུརད་པར་བཌ བུན་རད་ཐུན་ད་ ¿ རཾཧུའ་བཱམ་ཛྲ་ཤྲ་ཙཾཾ་ཧྲམ་པཔྡདད་རདུ་པ་ཡ་གན་ནུད་ཇུ་ད་ཕཤ་ཕྱཾམའ་མ་འྲ་ཐུམས་བུམསཧན་ཧན 
ཧཱདཾ་ཧཾཔ་ཙཔ་ཙཆལབལྱསིཏཏཿ ཕུན་དདྲ་བུན་ད ༔ འདོ་ཡོསེ་དམིགས་པ་འབ་ཏུགསད ཿ མམའ་ཡ་སྔ་ཕྲིང་ཏུ་ཀྲ་རོྦའི་ངི་ ཤལ་ལི་རུཔ་༔ ཧྷིནཏཾིནེཏཱལཱཡུ་རྨ་ཡ་མདཧན་ལཾནན £ ཨནན་རཱུཾརྣན་? སྟུམཔ་ཡ་ 
„ པཱ་ཡནནཞེསཔ་ཡི་སྐནནན་བརྲ་བ ༔ སརྦ་མའ་ཏྟ རཾ མོཏལ་མོ་ཏཕ༔ ཧོཧཡཧོཧྭ་ཡི་ཿ ད་ཙ་ཡའཾ་ཙཡ༔ ཞེས་པསམྲལ་སྲསག་པརཤ ༔ མར་ཤྲ་དུངྦཐུན་རྩོ་ཐུམ་རིཡེ་སྨོནཧེ་བྲུན་ཨ་བཾ་ཤསདྷོཌ 
@ རཡོགསཔ་འདོལས་འབངཔརཿ བཛྲ་སྲུཧྭཏ་བསྭ་ཐོ་གརྦ་རོཊོགོ ཿ སམ་པདྷསྦུ་མཱུགསླབེག ༩ ནི་ལ་ཡ་སྦར་ས་མི་དཱནནདྫོ་བོག ཿ ལའལྤོནུས་པོ་འི་ཡོསྨ་ཟགིཿ མླེ་རྣ་དལ ཌོ ཨྭཧྷེ་ཤ་ལྦ་་ཙཡབ་ 
ཕ་བཙ་ཡེཿཞི་བས་ལུགསའྱཐཱངྱརཱུདབབ་པའོ་ རོ ནགྲ་ག་ཧེབིཙལ་པོ་པོརྲ་ལྲ་དེབ་པཤར་ཤརཿ རཾན་ཅཧག་ཕྲོ་དོལྲ་དིལ་ཤར་ཤད་ཕ་ཕོབཿ རགཔོས་བླམགོཅི་ངྡམམཔའེ་ཌོ མླཱ་ཤན་ཏིངསས་ཏི་ངོབ་ཤང་ཀུརུ་མར ° 


བའ་༔ ཧཱིང་རེ་ཧཱམས་པསའབ་བླ་ནལ་ཞིང་ཿ ཀུན ཁུབ་པའི་མཆོད་རོན་བ ཿ 
བཟུ ངིབ ཡི་གེ་གསང འི ཡད་་བ་བབ་གཀོལ ༔འགས། 

ས་ཧནདང་ ༡ ཆོསཉིདལ་སྱ་ཀ་འྲ་བས་བུལས་ ཿ མིངམཆནགནད་མཆངབད་དངདང ་ 
སཚོགས་ཉཾ་ར་བའི་སི་ངོབ་གནད་ཅིལའྭ་སེཿ བྱས་པའོ ༡དེཞས་གཞན་ཡུངབ-ཤད་པཞིེ 


3 ` 


ཛཡ་ཀྲརམ་ལོ་སྔམ་ཀ་སྦིདིཿ སྭ་སྐེདྷ་རིཀར་སྭ་ཏི་ཧྭཱ་ ཿ འཕྲེནལ་སྲ་བམསཉད་རགཏུ་བླསུཔ་པའ 
༠ 
རྟག་སརྣམ་སན 7 ཉམས་ད་ངརྦད་རྟ་གསརྨ་ཡམ་རྟགས་ ར 








མཐུན་པའི་རྫསང་ཏིཔ༧ྲཛེན་རཾས ༔ ལས ཅེན་ 

ནིཿ ཡི་འགདེད་་ ༔ རྭགལེས་བྒྲསལ་ཅིང་ཆར་གཅད་པའི་༔ ལེས་ཀྱན་རང་བཞིནདནོད་ཆུད ཅི འཇིག་ཏེནུ་གནག 
ནཔོ་མོ་བཾགདངྲརས༔ ནགས་སངའི་ངསྲོགསིང་ཛབརཾཿ རྡོར 
གས་དངལཱན་པས་ལས་ལྲུ་སུར ༔ ཞོས་བཀའ སལཏོཿ 


འདིལསསོ་སོའ་འབུ་ཁའྱ་གུནཏེཿ དགའ་ཞིང་མདངས་ལྡན་སྟོབས་ཧེདད་ང ཌྷ བདེདང་ཏོགསར་རཱོས་བརྐྱེད་ཅིང ༔ མངྫོ་རྒྱུ་ཕིདྲ་ཀོ་གདེ་ ངཐེབ་ཅིང་ ༩ 





ལས་ཁྱི་གྱད་པའ་སོ་ཡོདཤྱེ ‡ གནས་གྒུནདང་ཤི་གྲུབཔའི་ 


མྭརུངདང་གནས ༡ ཐབས་དང་ཤེས 
འཇིག་ཏེན་ཅི་ལེདཔོནཆེན་པློརུམས་ཅིས་ལས་ 
འཇིསྟོཏིནདྲེགས་པའི་གཙོ་ཆེནརམས་རྣ ཙུལ་བཞིན་རབ་ཏཱབླ་སྦྲུམཔཡཾ / ཟྲུབ་ཅེངཤའི 





ཤཿ ༡ཉམས་ངཔགནདོགསམེད་ཅིང་༡ྒནསལན་འཕྲིནལས་མཐར་ཕྱིན་ཏོགས༔ འདེདཾག་ལ་སོགསདགས་པའའབུངཿ ལུས་ལཇམདགྲུགས་ཀིས་མིགནདོ་རྲིང ༩ སྤྲདཱནིངབཏན་ལྷ་ཧོན་པར། 
* དགའ) ནད༢་ངགར་རྱཾས“ཛྲེ་མེརྒས༔ འབྱུངཔའི་ནུས་པསམི་བརྒྱོད་ཧིང ༔ ཁདོགམདངས་ལན་ཚྲག་ཅིངམཛེས༔ འདལ་སོགས་པྲ་ལུས་འབུངབན ༩ ཇོ་ལྟན་རྒ་སྒོབ་གཞན་ཧིས་འ་ཛིན ཿ ངནངས་གྤྱརཱ 

རྣམས་ཀྱིས་གསུངཿ མཐཱན་བའྗརལྔ་ཆེས་ཕློད་མེ་འདོན ༔ ལནདངམི་སཱན་ཅིབངོན་རམས ཿ ཚངས་པའིདྱེབངས་བཞེན་ཡོདྲོ་དུ་འོང ཿ ཟགས་བེས་ཙམ་ཙོསེདབངདྲུ་པེད ཿ རིས་འ 

བརྡ་༈ གངལབརམས་བདེའོ་གུབ་ཅིང་ རཾ མྱའཱམམྲཾ་མོངམ་འདོརབསཿ དབངནངལན་ཞིངམིགཡོལ་༔ གསངབའ་མྲབ་སོབསརྲ་བཏྲ་ཤོབ༔ ིཧནྡེ་ཁྲི་ཡུལ་དུ་བརྡ་འྱབུ་ངཔའ་༩ ལྔ་ཕྱིརྐ་མཐགཔའེ་རོ བགྲ་ལ། 
ཏྭ མཡནླརིལམནི༔ རྒྱལ་པོ་མཁན་པོ་མླེ་བེདཔོནོད་ང ཌྗ ཆེབཙནའིགེས་ལྡཞརྒྱན་བཙས་ལྡན་ ར གཅན་ཟན་འདབ་ཆགས་རྲུ་འགྲོད་ང སྭཔཱབརམེདྲ་བུས་པ་སོགས ༢ངགི་གནས་སྲུ་ལག་པའོ་ ཉེབ 551 


<~ 


གུབ་བའི་རྟགསལེཞེནཌེ བྲནའབངས་མངགས་པའྲེ་ཚུལ་འཆང་ཞིང་ ཿ བཀལ་སོཉནཔ་ལསྭ་ལེན་ཏགས༔ རིངེཔོའི་གནསནས་གླུ་ལེན་ཅིའེ ༩ རྒྱངམགེ་ལྟ་བ་གཡེལ་བའེ་རྟགས / རང་ལཆད་པ་ 





ལས་རོལ་ཞིངཿ ཉེས་ལེར་དདོ་པ་ཚིགརའི་དུགས ༈ ཟསྐ་སྐོམ་འདོདོིྲའི་ལེན་ཉག ཿ རཛཤིནེ་གནོངའྱ་སོན་མྨ་ནོངས་ཏགས ༔ འཇོམས་ཞིངནད་མོས་འདོམསཟེད་མ /མདགལུས་སངཉམས་པའི་ཉགས་ ཿ 
རཔ་གྒིག་བོམཉནིང་ ༩ སརཞིདྦརཱར་ལ་འཁོལ་འདོདོ་པ ༩ གཉེན་པོས་དབང་ད་མྱ་སུར་ཉགས་༔ མཆོནནདྡུལ་ཞིང་ཆད་མ་ལན ར ནུས་མེདྲ་པབ་མོ་འྲ་གུབ་བ ༩ སྔགས་ཀྲིན་སང་མྲ་གུབ་ཧུགས /ག 
འནོདོའངལ་མད་བདང་༔ འང་ག་ཡོདོ་ལ་འདོདོམེདྨ་ནམས ༡ མཆོད་བསངྲ་བྲན་ཛས་མཚང་ཅགས་༔ ༨རུས་ཁགསོགས་ལྗང་སྨོད་ཅིང་ ༼ ངོ་ཐོན་དབདྲུ་ཆེ་བཞཾ ༔ ལསྲ་བས་འགྲུབ་པའི་ཉགས་ཡིནན༔ 
ཕརལནམགཆོགསམའྱབངཞིར ཿ རློ་མེད་ལ་བབར་བདག་འྱ་གས་པ་ ༩ ངེན་ཚགས་གཞན་ཧྱིསྣ་བོགཔའི་ཉགས༔ ལེ་བག་སྡེ་བྱ་དདོ་སོསནོ༔ མིདྲ་ངདད་འགྲོ་འད་བརུགས་སོགས ༔ ཕོ་ཆོགས་ནག་པོ་ 
བདུད་ཏྱི་ཏགས  མཆོག་སྦྱ་ཧན་བཟང་མམོཧ ༔ ཆེ་བཙན་འབགསསངགྱུཅུག་ལག་ཁང་ ༔ ཁུས་པ་མྔ་མྲའུ་རྐྱལ་བོའི་ཏོགས ཌྷ མྟྲ་སུངརདེག་སནི བག་བཙནའི་བཙན་ཏགས་ཡོནེནོ ༔ཆུནས་དུད་ 
འགྲོ་ཞུའ་ཅགས༔མཧེ་རྭལུག་སོགམཛསང / མུནབ་བཱ་ཡུགག་ཟའ་ཡི་ས་ཏགས ༔ གྱེ་ས་པ་ཆས་བཟངའཧོན་བཅན ༼ རིམཆོལ་གནས་གནོད་རྨིནེ་རྟགས ༩ ཉཔ་ཤནཔ་བདང་/ ༢་མགམི་གེ་མཆོན་ཕྲེན 








ཤཿ ༼ ༡བོའྟི་ཏགས  འདིདེག་སཝ་བཤདབ་ཟང་ངན་སྒར / ཤྲེ་བྲག་བསུབཔའི་ཏགསསུའྱཧུར ༔ ཞེས་བཀའ སྔུལ་ཏོཿ འཇཱིགྷཿནྱ་ཧིསྣམདཔོནནེནརྤོམབ་པའི་ཏགས་ཀྱིལ 
ལི སྟེ།དགུཔའོཿ་ ༼དྷནསགཞན་ལངབ ད་བ འོག་སངོ་ཧྲི་ བ་ས ཞེས་བཀའ སོ དིའི 
མརྦ་ཐུག་སྭ་སིས་བརེན༔ ལུག་གཡག་དཀའ་པོ་ཝལ་ཝྦུལ་ཉ༔ གླང་རྟྔོན་བོའནེ་ཕོཆ ༈ གཡལབ ཤམསརྨུན་བསྒྲལ་བྱཔཙནདང་ /རྣལ་འཉོའི་རུཿཤེལ་ཤཱནགན་ང ཿ རྟཡུག་ཁྱིདངརྒོནཤགདང ༩༔ འཕུག 

„ ཕྱ་ཁྱིན་ཀེརཔོད་ང་ £ ཟླ འཚེགིདྲོ་བིཞིག༔ རནྱ་བགདོསེསདང་ཿ ཧརྱ་ཧྭའིདམ༢པོའི་ ༔ སིངཝག་མགོདངྱ་སལ་མཚཆནི ུུ་གན་སིག་བཞེལ་དང་ཿ མོབདངྱ་རཱལཔོ་གང་ ༔ གཤིན 
ཝ ཇཱེཾག་ཟའ་ད་ང་བཙནརྣམསྱི་ཿ རིམ་བདིན་སོ་སའོ་བཏན་པའྲི་ཝས ཿ ༢པཏཱ་གསང་པཏིདརོནེནོ ལུ་གྲ་གབྱ་སྱཆུ་དམེད་ཅི ཐེད་པ་མཚོན་ར་ཕུ་རཔ་དག ༡ དྲག་འགའིནོོ་རེན་དགཔོའ་འྭ་བུཿ ཀུན་ཆོགས་ 
གསར་འ 


བཅཏབས་དཔའྲི་ཛཱས༔ ཀུ་གཟུངྷསོདནི་ཤཁག་བཅས ༔ རུསབཟ་ང་གེསམདྷ་པུ་ར་སོངརཿ མྱུ་གུ་སྣ་ ནོ་ཛྫས༔ ཆུ་དགདབབ་པའི་ཛས་ཡེནན ༔ མཆོད་ ཏེནརིརབྱྱ་ཧརམབྱཅས་༔རིཛཱས ཐཿ 








གགེས་ཁན་ཞགོབོ་གྲསམཿ དམིགས་པའིདབང་ཛས་བཏམནི་༔ེ སྦུརལ་ཟློགཔ་འི་ཛྫས་ཡིཞནོ ནད་གནག་བི་མེ་འགོགང་ནམས་ཌ འགྱཏུ་མནན་པའྲི་ཛས་ལིནནེ དུགྲ་ཟ་གཆོག་སུདངམླ་རཱན་ང་སོད དམེགས 
ཅིཤ་ལ་འཕངཔའྲི་ལས་༔ བན་བའུ་སའི་ཏནབད་ང༔ གཞུག་ཅིང་འབྱཅུམཆབ་འེཤོང ༔ འབུ་ནག་རླུག་བུག་བྲསག་པའྲི་ཛས༔ གཞོན་ཡངདབངརེནདེགསཔའི་འཁེརཿ སོསོའ་རོགེསད་ང་གའབཅས་ 
པའི། མྲཐུནད་ངམི་མྲ་དེ་གཙངདངམེ་༩ བམགས་པའྲོ་ཛས་གན་ཤེསལ་བའྒྱསན༔ མ་ཁོངས་དཔེན་ནྡོར་འཆང་ ༔ འྲ་གིས་རག་འཇིན་བང་ནུབསམས༔ བཅཔ་ཞུགས་ཅན་གྱི་གབ་པ་ལིནེ༔ དུས་དང 
མཐལརརོའཕུལནམསདང་  སངསྦྱ་རསཞོང་ཤིས་འཇིག་ཏན་ལམས ༔ སཉནས་ཟདངོའ་གཡོག་ཧེསཔའི་༔ ཡིདེདངན་ངས་པོའྲ་དུསཅན་ནམས ༼ འམསདངའིགོས་དང་བསམ་པདང་༔ ཤེད་པ་ཏན 
གནས་ཡྲོ་བན་ལཾས ༔ མ་ལུ་སྔ་ཛོགས་པར་རབྱཏཱ་ཏོགས ༩ ཤེསྲ་ལནདམོགས་ཅནྷ་ནམས་ལ་བསྟུན ༔དེའགས་པའི་གཙོ་ཆེནནམསཿ ད་ལྟ་ངཕགནམས་བའཞོན༔ ཡངཤ་གདོཞོལ་སམ་འདའ་ཅིགེཿ འྱིདརྣམས 
གངནིནུསནམཞིགེ༔ལསྱ་ཏོགནས་པ་ལེན་མངས་ཧིཾཿབངཆུབས་ལླ་མུར་འགེ་ཡོསདབསབཀའདམ་མཉོསལ་ཿ ཇི་ཉརདམོགེསཔ་བཞེན་བླ་སུབ་ཤིག༔ཿ གསངཆེན་བའི་བསྟནབའྲིསུལ་ཿྩལིའིོ་ཕྱོགས༧ 











རཱ རཿ སློམས 
ཌ ཉཾནྱཾ་ཁཾསྦ་ཀུ་ལརབྱཏུ་ཞདུ་བར་མཁདད༔ དྱསཾས་པའ་གྲ་སཱངགས་འདིག་ཅིས་བཀའ་ སུལ་ཏོཿ ཀྱེམ་ལྷདུས་པའི་འཁོརྩོ་གིཆོགས༔ ཟླ་དད་ངག་ཤིན་རེལ་སོགས་བའི་ ༔འཇོག 





ཤ༡༨༥-༡༽༨༩^ 





༨༥༽༨༥༩-༣༠༽། 


ྱིམོ་འཆངབར་འགུང ག་ཏ གསཔ མོ་གིས མཉན གས་རྐོས 
དཔལ་འ རྣི ་ སླན མཐྲརཐུགདུབ 07 ་ 


རྒྱལ་པོའི་བླདཔེའ གཏིརྒརཧ༔ ཕྲསརྱཿ 


༥༠༨ཁད0ད༡༡༠བུ༽ཀི། ༽༤༠༨༦ཟ༡༨༥ -ཁ༤༧)༦-༨ ༧༥ ལོད་༡༡༢༠༠༦༧༡༥༠༠)༤ ༡༧༠ བོར་བ ཚིང 


ཨལཝཝཝམསལ་འལ་ཚམ་༅་ ཕསསས་ པ་མས་ཁས་ཆསས་ ་ ལས་ ཕ་་ཁས་མམ་ 


ལ་ི་ཏགས་ོད་ཅིང མཆོམ ཉེདེ 


སྒོམེད་པ༔ རྐང་མེད་ཁམས་གསུམ་བཟློག་འདེདོ་ཅོངེ ཿ 





